4.OPIEKA SRODOWISKOWA NAD MATKA
| DZIECKIEM PO PORODZIE

Dziecko, jak réwniez kobieta w potogu majg prawo do swiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych, w tym do bycia objetymi podstawowa opieka
zdrowotng. Po wyjsciu ze szpitala opieke niezaleznie od tego, czy sg objeci powszechnym
ubezpieczeniem zdrowotnym, przejmuje POZ?°8,

»1. Potoznicy i jej dziecku nalezy zapewnic¢ ciggta profesjonalng
opieke w miejscu zamieszkania albo pobytu”.
(SO0O0 XIV. Potdg)

W tej kwestii juz szpital ma pewne obowigzki zapisane w SO0O0. Powinien dokona¢
zgtoszenia o porodzie do wskazanej przez matke potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej
lub przychodni POZ. Jednoczesnie sposéb przekazania zgtoszenia musi umozliwia¢
potwierdzenie jego odbioru, ktére powinno by¢ dotgczone do szpitalnej dokumentaciji
noworodka lub do rejestru zgtoszen, jesli szpital takowy prowadzi.

,9) podmiot wykonujacy dziatalno$¢ leczniczg sprawujacy opieke
nad noworodkiem przekazuje do dnia jego wypisu zgtoszenie

o porodzie potoznej podstawowej opieki zdrowotnej lub
podmiotowi wykonujgcemu dziatalnos¢ leczniczg w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej; [...]

10) przekazanie zgtoszenia o porodzie nastepuje w sposob

zapewniajgcy mozliwos¢ potwierdzenia jego odbioruy;

208 Mz, Dzieci, a takze kobiety w okresie cigzy, porodu i potogu majg prawo do swiadczer opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych, https://www.gov.pl/web/zdrowie/dzieci-a-takze-kobiety-w-okresie-
ciazy-porodu-i-pologu-maja-prawo-do-swiadczen-opieki-zdrowotnej-finansowanych-ze-srodkow-publicznych
[dostep: 30.11.2023]
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https://www.gov.pl/web/zdrowie/dzieci-a-takze-kobiety-w-okresie-ciazy-porodu-i-pologu-maja-prawo-do-swiadczen-opieki-zdrowotnej-finansowanych-ze-srodkow-publicznych
https://www.gov.pl/web/zdrowie/dzieci-a-takze-kobiety-w-okresie-ciazy-porodu-i-pologu-maja-prawo-do-swiadczen-opieki-zdrowotnej-finansowanych-ze-srodkow-publicznych

potwierdzenie odbioru jest dotgczane do wewnetrznej
dokumentacji noworodka lub odrebnego rejestru zgtoszen

o porodzie prowadzonego przez podmiot wykonujgcy dziatalnos¢
leczniczg dokonujacy jego wypisu;

11) w przypadku braku mozliwosci ustalenia potoznej
podstawowej opieki zdrowotnej lub podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ leczniczg w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
przejmujacych opieke nad potoznicg i noworodkiem podmiot
wykonujacy dziatalno$c¢ leczniczg, w ktérym nastagpit pordd,
informuje potoznice o zasadach i zakresie opieki nad
noworodkiem w miejscu jego pobytu oraz zasadach wyboru
potoznej podstawowej opieki zdrowotnej lub podmiotu
wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg w zakresie podstawowe;j
opieki zdrowotnej”.

(SO0O0 XIll. Opieka nad noworodkiem, ust. 2.)

Komunikacja szpitala z potozng srodowiskowo-rodzinng czy przychodnig POZ w tym
zakresie jest kluczowa, aby dalsze prawa matki i noworodka do opieki nad nimi mogty zostac
nalezycie wypetnione. Zawiadomienie powinno zosta¢ wystane najpdzniej w dniu wypisu
dziecka ze szpitala. Jest to szczegdlnie istotne ze wzgledu na ustalenie jak najszybszego
terminu odbycia sie pierwszej wizyty patronazowej.

»7. Podmiot wykonujagcy dziatalnos¢ leczniczg sprawujacy opieke
nad kobietg w czasie porodu przekazuje w dniu wypisu zgtoszenie
o porodzie potoznej podstawowej opieki zdrowotnej, o ktorej
mowa w czesci Xlll ust. 2 pkt 9.

8. Potozna wykonuje nie mniej niz cztery wizyty (pierwsza wizyta
odbywa sie nie p6zniej niz w ciggu 48 godzin od otrzymania przez

potozng zgtoszenia urodzenia dziecka)”. (SO00 XIV. Potdg)
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Droga kobieto!

W szpitalu po porodzie bedziesz proszona o podanie danych
potoznej srodowiskowo-rodzinnej oraz adres, pod ktérym bedziesz
przebywac z dzieckiem po Waszym wyjsciu ze szpitala. Z reguty
kobiety wybierajg dla dziecka potozng POZ te samg, pod ktorej
opiekg sg one same, ale moze by¢ to réwniez inna osoba niz
Twoja potozna srodowiskowo-rodzinna. Natomiast ta potozna
srodowiskowo-rodzinna, ktérej dane podasz w szpitalu, powinna
przyj$¢ na pierwszg, domowa wizyte patronazowg. Warunkiem
jest fakt otrzymania przez nig zgtoszenia o porodzie od szpitala
(ktére powinno zostaé wystane najpdzniej w dniu wypisu dziecka).
Po otrzymaniu takiego zgtoszenia potozna srodowiskowo-
rodzinna powinna sie z Tobg skontaktowaé. Aby mie¢ pewnos¢,
ze wie ona o Twoim i dziecka wyjsciu ze szpitala, sama mozesz
sie z nig skontaktowac i ustali¢ termin pierwszej wizyty
patronazowej. Na tej wizycie lub wczesniej nalezy wypetnic
deklaracje wyboru potoznej POZ. Podobnie nalezy wypetnic
deklaracje wyboru lekarza POZ i pielegniarki POZ.

Jezeli zas rodzitas w domu, to w Twojej gestii jest nawigzanie
kontaktu z potozng sSrodowiskowo-rodzinng czy wypetnienie
odpowiednich deklaracji wyboru potoznej POZ, lekarza POZ,
pielegniarki POZ dla dziecka, aby mogto zosta¢ objete
podstawowg opiekg zdrowotna.

Ponadto, w czesci Il. zatgcznika nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie

Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej opisujgcej warunki

realizacji wizyt patronazowych potoznej srodowiskowo-rodzinnej wskazano, ze jej pierwsza

wizyta odbywa sie w 0-4 dobie zycia dziecka i podobnie jak w SO0O0, z zastrzezeniem, ze nie

pozniej niz 48 godzin po opuszczeniu szpitala przez matke i dziecko. Zgodnie

z rozporzadzeniem pierwsza wizyta ma na celu ,Wprowadzenie postepowania
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umozliwiajgcego tworzenie wiezi matki z dzieckiem i prawidtowe rozpoczecie karmienia
piersig"?%°. Wiecej o zakresie zadan potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej, zwigzanych

w szczegolnosci z karmieniem piersig i mlekiem matki, napiszemy w podrozdziale 4.1.2.
Warto jednak juz teraz podkresli¢, ze zgodnie z powyzszym cytatem, uwzgledniono
koniecznos¢ szybkiego przejecia opieki nad nowonarodzonym dzieckiem i jego matka
w miejscu zamieszkania, majgc na uwadze udzielenie wsparcia w poczatkach karmienia
piersia.

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej dziecku przystuguje réwniez wizyta patronazowa
lekarza POZ, ktéra powinna mie¢ miejsce miedzy 1 a 4 tygodniem zycia dziecka (domowa
lub w placéwce), a takze wizyta patronazowa pielegniarki POZ w 3-4 miesigcu zycia dziecka
(domowa). W przychodni POZ dziecko ma wykonywane badania bilansowe oraz badania

i testy przesiewowe. Wykaz i warunki realizacji wymienionych swiadczen gwarantowanych
odnajdziemy w zatgcznikach nr 1 i nr 2 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;.

Wobec powyzszego zasadnym jest postawienie nastepujgcych pytan:
® Jak wyglada realizacja wizyt patronazowych przez potozng srodowiskowo-rodzinng?

® Jaka jest rola potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej w catoksztatcie opieki nad laktacja
kobiety?

® Jakie obowigzki w odniesieniu do wsparcia w karmieniu piersig lub mlekiem
kobiecym posiadajg lekarz POZ i pielegniarka POZ?

® Czy personel POZ posiada wiedze o laktacji potrzebng do rozwigzywania problemoéw
i trudnosci z laktacjg?

® (Czy kobiety majg mozliwos¢ otrzymac inne formy wsparcia w laktac;ji?

209 cze$¢ 11. zatgcznik nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej
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4.1. OPIEKA POLOZNEJ SRODOWISKOWO-
RODZINNEJ

4.1.1. DOSTEPNOSC I ILOSC WIZYT PATRONAZOWYCH

W rozdziale 2. (podrozdziale 2.2.1.) szeroko pisaty$Smy o roli potoznej Srodowiskowo-
rodzinnej. Wspominatysmy, ze jednym z najszerzej rozpoznawanych przez kobiety zadan
potoznej jest opieka w potogu/wizyty patronazowe (wymienione przez 92,1% respondentek).
To, przez jaki okres moga odbywac sie wizyty patronazowe zostato zawarte w kilku
dokumentach. Jednym z nich jest zarzadzenie prezesa NFZ, ktore cytujemy ponizej:

»4. W ramach sprawowania opieki okotoporodowej w przebiegu
cigzy potozna poz realizuje:

1) wizyty patronazowe w opiece nad dzieckiem do ukoriczenia 2.
miesigca zycia oraz kobietg w okresie potogu, z uwzglednieniem
edukaciji laktacyjnej — w liczbie od 4 do 6 w okresie dwéch
miesiecy kalendarzowych; pierwsza wizyta patronazowa odbywa
sie nie pOzniej niz 48 godzin po opuszczeniu szpitala przez matke
i dziecko”.

(zarzadzenie nr 79/2022/DS0Z Prezesa Narodowego Funduszu

Zdrowia, Rozdziat 9. Swiadczenia potoznej poz, § 28.)

Zarzadzenie wskazuje okres do ukoriczenia 2 miesigca zycia dziecka. Zas w czesci Il
zatgcznika nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie swiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej widnieje zapis, ze wizyty odbywajg sie

w 1-6 tygodniu zycia dziecka. Zapisy SOOO réwniez w pewnym stopniu réznig sie, gdyz
opieka potoznej nad dzieckiem wg tego dokumentu sprawowana jest do 8. tygodnia zycia
dziecka (SO00 XIV. Potdg, ust. 12). Uznajemy, ze wizyty patronazowe przystuguja

w najdtuzszym mozliwym okresie, czyli do ukonczenia przez dziecko 2 miesigca zycia.
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Problem!
Niejednolite zapisy dotyczgce dtugosci okresu odbywania sie
wizyt patronazowych, co rodzi ryzyko réznego ich interpretowania,

a zatem skracania okresu odbywania sie wizyt patronazowych.

U wiekszosci kobiet potozna srodowiskowo-rodzinna byta na co najmniej jednej wizycie
patronazowej (91,4%), 8,5% ankietowanych wskazato, ze nie odbyta sie zadna wizyta w domu
kobiety, zas tylko 0,1% nie pamigtato, czy taka wizyta sie odbyta (Ryc. 4.1.).

91,4% ___

®01%_/ ® 8,5%

Tak ®mNie ™ Nie pamietam

Ryc. 4.1. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Czy po porodzie potozna srodowiskowo-rodzinna
byta w Twoim domu na cho¢ jednej wizycie patronazowej?” (%, N=2504)

Kobiety, u ktorych potozna srodowiskowo-rodzinna nie przyszta na zadng wizyte
patronazowg do domu, udzielaty odpowiedzi na pytanie, czy pomimo braku wizyt miaty
kontakt telefoniczny i/lub za pomoca srodkéw elektronicznych. Tu 32,1% ankietowanych
wskazato, ze miato taki kontakt. 17,8% — rowniez miato taki kontakt, ale byt on tylko
jednorazowy, 48,1% — nie miato zadnego kontaktu z potozng srodowiskowo-rodzinng, zas
1,9% nie pamietato czy taki kontakt miato (Ryc. 4.2.).
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17,9%

H 48,1%
’ Tak

Tak, jednorazowo
32,1 %\ = Nie

Nie pamietam

1,9%

Ryc. 4.2. Struktura odpowiedzi na pytanie skierowanego do 0sdb, u ktorych potozna nie byta
na ani jednej wizycie patronazowej: ,Czy miatas kontakt telefoniczny i/lub za pomoca srodkow
elektronicznych z potoZzna srodowiskowo-rodzinng?” (%, N=212)

Czasem pomimo braku wizyt w domu, kobiety byty w kontakcie z potozng Srodowiskowo-
rodzinna.

»Wizyty odbywaty sie u potoznej w gabinecie - bytam spoza rejonu
potoznej, ale nie chciatam jej zmieniaé (byta moja potozna
w pierwszej cigzy) dlatego wspdlnie umdéwitysmy sie na takie

rozwigzanie i wizyty w jej gabinecie oraz przez Skype”. (A721)

Kobiety zapytane o to, jaki mogt by¢ powdd tego, ze potozna srodowiskowo-rodzinna nie
przyszta na zadng wizyte patronazowg wskazywaty: pandemie Covid (26,9%), brak potrzeby
takiej wizyty ze strony kobiety (16,5%), brak kontaktu ze strony potoznej POZ (9,9%),
nieobecno$¢ potoznej w pracy lub brak pracownika w przychodni POZ (7,1%), odmowe
potoznej ze wzgledu na zbyt duzg odlegtos¢ do domu pacjentki (6,6%), nieobecnos¢ dziecka
w domu w okresie odbywania sie wizyt patronazowych (1,9%), sugestie potoznej o braku
potrzeby wizyt ze wzgledu na doswiadczenie kobiety w zwigzku z porodem kolejnego
dziecka (1,9%). Czes¢ kobiet nie wskazata zadnej przyczyny (10,8%). A u czesci kobiet
okazafto sie, ze te wizyty odbyly sie, ale nie w domu pacjentki tylko w gabinecie potoznej, przy
czym czes¢ ankietowanych nie wskazata doktadniej, jak uzasadniono koniecznos$¢ przyjscia
do przychodni (9,9%), cze$¢ uargumentowato to pandemia/Covid (6,6%), a pozostate

— brakiem wagi przenosnej (1,9%) (Ryc. 4.3.).
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Ryc. 4.3. Struktura przeanalizowanych odpowiedzi na pytanie: ,Jaki mdgt by¢ powdd tego,
Ze potozna srodowiskowo-rodzinna nie byta na Zadnej wizycie patronazowej?” (%, N=212)

Podsumowujac, 81,6% kobiet, u ktérych potozna srodowiskowo-rodzinna nie byta na zadnej
wizycie w domu, nie miato réwniez wizyty w gabinecie potoznej, co oznacza, ze te kobiety
pozostawaty bez fizycznej opieki potoznej POZ.

Niektore z kobiet wskazywaty na powody zwigzane z pandemiag Covid-19. Pomimo pandemii
wizyty patronazowe realizowane w domu pozostawaty swiadczeniem gwarantowanym,

wic kobiety w potogu miaty prawo do tych wizyt. Cho¢ sytuacja pandemii byta nieoczekiwana
i trudna dla nas wszystkich, to jednak wizyty powinny byty sie odbywac:
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,Byty sugestie, ze potozna przyjdzie do mnie tylko raz, bo wtasnie
jest Covid i ja sie nawet kontaktowatam z NFZ, zeby sie upewnic,
czy to prawda. Oczywiscie powiedziano, Ze nie, Ze 6 wizyt mi sie

nalezy. Nie wazne czy Covid, czy nie Covid — powinno by¢ 6”. (K20)

LUrodzitam corke na poczatku pandemii, wiec wszystko byto
pozamykane. Ogdlnie nie byto wizyt bezposrednich, nie miatam
wtedy nawet wizyty patronazowej lekarza, bo wiadomo, wtedy byto
ograniczone wszystko. Natomiast potozna przyjechata do mnie
wczesnie po wyjsciu ze szpitala. Pomogta mi miedzy innymi

Z ustaleniem, ze chodzi o skrocone wedzidetko u dziecka.
Pomagata, przyjezdzata wazyc, takze wszystkie wizyty sie odbyty”.
(K47)

»,Nie miatam problemu mimo Covidu. Wprawdzie miatam 4 wizyty
zamiast 6. Mogtam sie bardzo uprze¢ i domagac tych dwdch
kolejnych, ale synek byt tatwym dzieckiem, wiec nie potrzebowatam.
Moja potozna tez jest o tyle wspierajgca, Zze nawet potem po tej
ostatniej wizycie jeszcze mogtam do niej zadzwoni¢, wiec tutaj

jeszcze zdalna opieka funkcjonowata”. (K32)

Z kolei inne kobiety, pytane o powod braku wizyt, odpowiadaty:

,Covid. Potozna z mojego POZ byta niedostepna i w czasie
pandemii patronaz byt telefoniczny, dlatego musiatam zdecydowac

sie na prywatna opieke”. (A1059)
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,Byt to okres pandemii. To ja z noworodkiem musiatam chodzi¢
do przychodni. Uwazam, Zze byt to bezsens i narazanie dziecka
na chorobe”. (A813)

,Pandemia. Pofozna dzwonita kilkukrotnie. Ale nie widziata ani mnie
ani dziecka”. (A790)

Czasem same kobiety odmawiaty takich wizyt.

,Byt to okres pandemii Covid-19, a ja nie chciatam wizyty”. (A1357)

,Podczas moich dwdch poprzednich potogdw miatam bardzo zte
doswiadczenia z potoznymi i w tej trzeciej cigzy podziekowatam

za te »pomoc«”. (A749)

,Nie chciatam tej wizyty, miatam taka jedng wizyte po pierwszej
cigzy i potozna nie byta mita, a bedac w tej samej przychodni POZ
przysztaby drugi raz ta sama. Przy pierwszej cigzy zdotowata mnie

ta wizyta i nie chciatam tego po drugiej cigzy”. (A1485)

,Nie chciatam wizyty patronazowej. Wystarczyta mi wizyta
pediatry”. (A360)
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Do niektorych kobiet potozna nie dojezdzata ze wzgledu na odlegtosé.

,Zbyt duza odlegtos¢ do domu pacjentki. Mieszkam na wsi ok.

15 km od przychodni. Potozna dzwonita lub ja pisatam, jesli miatam

jakies watpliwosci. Bytam tez z noworodkiem na wizycie u potoznej

w przychodni, ktdra trwata zaledwie 15 min. Byto to bardzo
niekomfortowe, zeby jechac do potoznej. Bytam po ciezkim

porodzie, z bolagcymi szwami, z duzymi problemami laktacyjnymi.

Bardzo potrzebowatam wsparcia w wiekszym wymiarze niz 15 min

w gabinecie, gdzie potozna skupita sie na pomiarach noworodka.
Nie miata czasu ani miejsca, Zzeby obejrzec¢ rane po nacieciu

i pomdéc mi w tym temacie”. (A904)

Powyzsza historia obrazuje, jak istotne sg wizyty w domu u pacjentki, a nie w gabinecie

potoznej POZ. Realizacja wizyt w gabinecie nie spetnia wymogdéw SO0O0 co do zapewnienia

opieki kobiecie w miegjscu jej zamieszkania albo jej pobytu, a pewne obowigzki potoznej

srodowiskowo-rodzinnej poza miejscem zamieszkania pacjentki nie mogg zostaé

zrealizowane (np. identyfikowanie czynnikéw ryzyka w rodzinie). Szczegétowo o przebiegu

wizyt patronazowych bedziemy pisa¢ w nastepnym podrozdziale.

Jednym z kolejnych wymienianych powoddéw nieodbycia sie wizyt patronazowych, byt brak

kontaktu ze strony potoznej Srodowiskowo-rodzinnej.

»,Nie wiem, zupetnie sie nie odezwata, pomimo tego, ze dzwonitam
do przychodni”. (A1919)

,Nie miatam kontaktu z potoZzng srodowiskowa. Jak posztam, zeby
zapisac synka do przychodni, to tylko dostatam numer do potfoznej

i informacje »Gdyby sie cos dziato, to prosze dzwonic, ale sie nic
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nie dziato, wiec nie dzwonitam. Potem tylko dostatam telefon, kiedy
sie skonczyt potdg, z takim opieprzem, Ze czemu ja nie

zadzwonitam i Ze maja braki w kartotekach”. (K33)

Z kolei jedna z potoznych wprost zapowiedziata, ze nie przyjdzie do domu kobiety.

yUrodzitam we wtorek. Ze szpitala wysztam w czwartek wieczorem.
W pigtek dzwonitam do przychodni, zeby umdwicé sie z potozng,

ale tam sie okazato, ze zgubili moja deklaracje, wiec musiatam
jeszcze kombinowac na szybko, zeby sie w inne miejsce przepisac.
W to miejsce docelowe jak sie przepisatam, to w poniedziatek
skontaktowatam sie z tg placowkg. Powiedziano mi w rejestracji,
ze pani potozna do mnie oddzwoni. Rzeczywiscie pani do mnie
oddzwonita, powiedziata, Zze jg wybratam i zapytata »Czy cos sie
dzieje?«. Powiedziata »Tutaj pewnie panstwo beda niedtugo, bo jest
taka wizyta u lekarza patronazowa po kilku dniach od urodzenia,

to ja wtedy na dziecko zerkne, bo ja nie praktykuje chodzenia

po domach«. Tak, pani powiedziata, ze absolutnie czegos takiego
nie ma. Jak bytam na pierwszej wizycie u lekarza, to potozna tylko
zajrzata do gabinetu, spojrzata na dziecko i w zasadzie tyle. PdZniej
moze jeszcze 2 razy zadzwonita do mnie - po pierwszym miesigcu
i po drugim. Zapytata, czy wszystko jest w porzadku z dzieckiem

i tyle miatam kontaktu z potozng”. (K21)
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Zdarzato sie réwniez, ze placéwki POZ nie zapewniaty dostepu do osoby na takim
stanowisku.

+Dzwonitam do przychodni, aby poprosic o przyjscie potoznej,

ale ustyszatam, ze przebywa ona na zwolnieniu lekarskim, a oni nie
majg zastepstwa. Miatam sobie sama zorganizowac alternatywe
(w zamysle zapisac sie do kogos innego w innej przychodni),

bo potoznej miato nie by¢ przez dtuzszy czas”. (A397)

Problem!

Zdarza sie, ze wizyty patronazowe potoznej
Srodowiskowo-rodzinnej nie odbywajg sie (u 8,5% ankietowanych).
Uniemozliwia to kobietom i ich dzieciom korzystanie z petnego
zakresu opieki poporodowej, w tym laktacyjnej. Jest to rowniez
niezgodne z wytycznymi SOOO i zawieranymi przez
Swiadczeniodawcow umowami z NFZ zaktadajgcymi 4-6 wizyt
patronazowych potoznej Srodowiskowo-rodzinnej w domu

potoznicy.

Na poczatku rozdziatu 4. cytowatysSmy zapisy Swiadczgce o obowigzku szpitala
do zawiadomienia potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej o wypisie ze szpitala matki i dziecka,
a potoznej do skontaktowania sie z matka. Kto, wobec tego inicjowat kontakt?

Pytatysmy kobiety, u ktérych potozna srodowiskowo-rodzinna byta na co najmniej jednej
wizycie, czy to one kontaktowaty sie z potozng, aby poinformowac o tym, ze sg juz w domu
z dzieckiem po porodzie i w 77,2% przypadkow tak byto, zas w 17,3% przypadkow potozna
skontaktowata sie sama. Dalej 5,5% kobiet nie pamigtato czy kontaktowata sie z potozng
po powrocie ze szpitala (Ryc. 4.4.).
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772%

m17,3%

5,5%

Tak, kontakt z inicjatywy kobiety/jej rodziny
m Nie, potozna sama sie skontaktowata

Nie pamietam

Ryc. 4.4. Struktura odpowiedzi wsrdd kobiet, u ktorych potozna byta na przynajmniej jednej
wizycie patronazowej na pytanie: ,Czy Ty kontaktowatas sie z potozng srodowiskowo-rodzinng,
aby przekazac jej informacje o tym, Ze jestes z dzieckiem w domu po porodzie?” (%, N=2289)

Dlaczego to w wiekszosci kobiety inicjujg kontakt z potozng srodowiskowo-rodzinng,

pomimo obowigzku po stronie potoznej? Czasem wymagaja tego od kobiet same potozne.

»Ja dawatam potoznej znaé, bo wymagata ode mnie tego, Zzeby dac

informacje, kiedy wychodze”. (K52)

Jedng z przyczyn wskazang przez potozne srodowiskowo-rodzinne, ktére udzielity nam
wywiadu, moga by¢ opdznienia organizacyjne po stronie szpitala.

»Jak juz pacjentka dzwoni to znaczy, ze cos nie poszto

w komunikacji miedzy szpitalem, a potozna”. (P5)

,Czasem zapomna, Zle zgtosza, nie tu zgtosza. Tak sie zdarza”. (P5)
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,Wedtug standardu szpital ma obowigzek powiadomienia w dniu
wypisu. W [nazwa miasta] robi to tylko szpital [nazwa]. Drugi
zawiadamia dzien po wypisie, nie baczgc w ogdle na dobro
pacjentki. Trzeci zas zawiadamia dzieri po wypisie albo wcale.
Potrafimy mie¢ pacjentki, ktore odezwa sie na przyktad po dwéch
tygodniach, ze urodzity z pytaniem czemu jeszcze nikogo nie byto.
Natomiast to my mamy obowigzek skontaktowania sie z pacjentka,
bo ten przeptyw informacji taki musi by¢. To jest tak, ze teraz sg
telefony, ale kiedys ich nie byto, albo jak nie odbierajg, to naszym
obowigzkiem jest pojechac pod ten adres podany ze szpitala

i nie raz catowatam klamke, bo nikogo nie byto. Szpitale majg
obowigzek zawiadamiania w dniu wypisu, my mamy obowigzek
skontaktowania sie z pacjentka. Jak juz dostaniemy zawiadomienie
to w ciggu 48 godzin od zawiadomienia powinnysmy by¢

u pacjentki pod warunkiem, Ze nie jest to weekend albo jakies
Swieta, wiec my dzwonimy do pacjentki. Probowatysmy juz
niejednokrotnie interweniowac w szpitalach. Na przyktad sg takie
sytuacje, Zze pacjentka wychodzi w czwartek. My nie dostajemy
powiadomienia i na pigtek mamy juz ustalony plan pracy. Jestesmy
poumawiane z pacjentkami. Po czym pigtek, godzina 12 i dzwoni
szpital, Ze pacjentka w czwartek wyszta. Czesto nie mozemy juz

do niej dojechac. To nie dziata jak nalezy. Zawsze mam pretensje
do tych szpitali, bo to jest niedbatos¢ zaréwno o nas, jak i przede
wszystkim o kobiety, o pacjentki. Ja sobie tak mocno cenie kontakt
z ciezarnymi. Dzisiaj byto 6 ciezarnych wszystkie je uprzedzitam,

ze bardzo prosze, zeby zawiadomity mnie smsem albo kolezanke
zaraz na drugi dzien po porodzie, jak sie troche ogarng, ale zanim
wyjda ze szpitala. Wszystkie kobiety, z ktorymi mamy kontakt

uprzedzamy, ze szpitale stabo zawiadamiajg i zebysmy mogty by¢
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w takiej tgcznosci, to Zzeby one po prostu do nas dzwonity,

czy smsowaty”. (P2)

,Czasem szpitale zgtaszajg troche poZniej. Jak jest pigtek,
to zgtaszajg w poniedziatek. Czasami sie troche to opdznia. Miatam
kilka sytuacji, w ktorych juz bytam u matki 3 razy i dopiero przyszto

zgtoszenie”. (P4)

Okazuje sig, ze potozna srodowiskowo-rodzinna moze sie dowiedzie¢ o tym, ze matka

i dziecko wyszli ze szpitala z duzym opdznieniem, a nawet w ogdle nie otrzymac takiej
informaciji. Znajomos¢ potoznej srodowiskowo-rodzinnej juz w cigzy moze by¢ kluczowa.
Dla jednej z kobiet pomoc, uzyskana na drugi dzien po wyjsciu ze szpitala, miata ogromne
znaczenie.

»Na tych spotkaniach przed porodem z potozng temat laktacji byt
omowiony. Znatam sie juz z nig wczesnigj i to tez byto super.

To byto tez fajne, ze ja jej napisatam w dniu wyjscia ze szpitala,

ze wychodzimy z matg i ona nastepnego dnia juz byta u nas. Mysle,
ze w temacie akurat naszej drogi laktacyjnej miato to mega
znaczenie, Zze miatam te wiedze od niej, Ze pisze jej smsa,

ze wychodze i ona jest. Gdybym czekata, az to pojdzie jakby ta
drogg wiadomo - biurokracjg, Zze szpital daje znad, ze ja wysztam

Z dzieckiem i ona od przychodni dostaje informacje, to mowita,

Ze czasami jak gdzies jest zgrzyt informacyjny, to i 2 tygodnie
nawet kobiety czekajg, jak nie dtuzej. Dla nas to juz by byt mysle
ciezki temat. Aczkolwiek ja miatam numer do niej. Tak mi zalezato,
Ze ja miatam te numery pospisywane i z nig juz miatam ten
kontakt”. (K31)
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Problem!

Nie zawsze szpitale dopetniajg obowigzku informowania potoznej
srodowiskowo-rodzinnej o wyjsciu matki i dziecka ze szpitala

w dniu wypisu, a informacje te przekazujg pozniej, a nawet zdarza

sie, ze nie przekazujg jej wcale.

Na kolejnych wykresach zestawitySmy dane dot. terminu pierwszej wizyty patronazowe;j
(lub jej braku) po wyjsciu ze szpitala. Przepisy nie sg jasne w przypadku, gdy ze szpitala
zostaje wypisana wytgcznie matka, a dziecko w nim nadal pozostaje. Dokumenty nie
odnotowujg, czy w tej sytuacji szpital ma wystac¢ zgtoszenie o wyjsciu matki, czy nie. Z tego
wzgledu informacje o czasie odbycia sie pierwszej wizyty, podzielitySmy w zaleznosci

od tego, czy matka i dziecko opuscili szpital wspdlnie (Ryc. 4.5.), czy nie (w dalszej czesci
Ryc. 4.6.). Ponizsze wykresy nie uwzgledniajg pierwszej wizyty patronazowej u oséb, ktére
rodzity poza szpitalem (i nie przebywaty wkrétce po porodzie w szpitalu). Przy czym nalezy
podkresli¢, ze poinformowanie potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej o porodzie, gdy ten odbyt
sie poza szpitalem, lezy wtgcznie po stronie kobiety, gdyz potozna POZ nie ma mozliwosci
dowiedzie¢ sie w inny sposdb, jak od samej kobiety. Natomiast wsrdd tych kobiet, pierwsza
wizyta patronazowa odbyta sie w wiekszosci w ciggu 48h od porodu.

Sposrod ankietowanych kobiet, ktére wyszty ze szpitala razem z dzieckiem, u 62,4% pierwsza
wizyta odbyta sie w ciggu 48h od wyjscia matki i dziecka ze szpitala lub porodu, w przypadku
porodu poza szpitalem, u 22,8% w okresie od 48h do 7 dni, zas u 6,5% byto to powyzej 7.

dnia (Ryc. 4.5.).
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H 62,4% m Pierwsza wizyta w ciggu 48h
Pierwsza wizyta powyzej 48h,
22,8% ale do 7 dni

Pierwsza wizyta powyzej 7 dni

Wizyty sie nie odbyty

6,5%
m Kobieta nie pamieta, czy
wizyty sie odbyty

m0,1%

Ryc. 4.5. Czas odbycia sie pierwszej wizyty potoznej srodowiskowo-rodzinnej od dnia
powrotu/wypisu matki i dziecka ze szpitala (%, N=2403)

Kolejne kobiety doswiadczyty tego, jak bardzo istotha moze by¢ szybka wizyta potoznej
po porodzie.

»Zjawita sie od razu praktycznie na drugi dzien po tym, jak mysmy
wrocili do domu. Powiedziatam jej, ze w wypisie mam zalecenia

od pani ordynator, Ze dziecko ma by¢ zwazone od razu po powrocie,
zeby kontrolowac te wage. Na pewno to, ze byta w tej pierwszej
dobie po powrocie, to dla nas byto wazne, bo martwilismy sie o te
wage. Wizyta trwata na pewno ponad bitg godzine. Tez patrzyta

na przystawianie, wiec ona to sprawdzita i nas uspokoita.
Rozmawiata ze mng i z mezem. Wtedy juz miatam nawat mleka,
wiec karmienie przebiegato dobrze. Dziecko przybierato dobrze i nie
miata Zadnych zastrzezen. Ponadto to byfo w covidzie. Oddziaty
byty zamkniete, wiec opieka nad noworodkiem byta po naszej
stronie i jezeli mielismy watpliwosci, to tak naprawde mogta

je rozwiac¢ dopiero potozna w tym momencie, kiedy my bylismy juz

dzieckiem w domu”. (K20)
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Jak wysztam ze szpitala w pigtek, to cieszytam sie z powodu
wyjscia do domu, ale kolejnego dnia — w sobote — zaczat sie¢ nawat
i zrobit sie stan zapalny w jednej piersi. Absolutnie dramatyczne
uczucie. Niby wiedziatam co mam robic, jak sie zachowac, jednak
teoria niewiele data. Dziecko co chwile ptakato, bo nieefektywnie
ssafto. Piersi byty wielkie. Corka nie miata sity zassa¢ mleka i jes¢
Z piersi jakkolwiek. Staratam sie robic rzeczy, o ktorych sie
nauczytam w cigzy: oktady z kapusty, zimne oktady, Scigganie

do uczucia ulgi. Tylko nie wiedziatam, czy robie to dobrze. M3z tez.
Miatam szczescie, Ze potozna jest moja ciocig, wiec od razu
kolejnego dnia w niedziele, przyjechata i wszystko ogarneta. Potem
juz byto fajnie, ale w zasadzie ze szpitala wysztam przed takim

najgorszym stanem”. (K35)

W tym wypadku potozna srodowiskowo-rodzinna byta z rodziny kobiety i wyjgtkowo dotarta
do niej w niedziele. Jednak potozne srodowiskowo-rodzinne nie majg obowigzku pracowaé
w weekendy i dni wolne od pracy, co réwniez moze mie¢ wptyw na opdznienie czasu
pierwszej wizyty.

,Pierwsze dni z dzieckiem bytam zdana sama na siebie przez

opdznienie pierwszej wizyty (weekend + choroba potoznej)”. (A344)

Jest to zapisane w rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie Swiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej:

,2. Swiadczenia gwarantowane potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej sa realizowane z zachowaniem nastepujacych

warunkow:
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1) $wiadczeniodawca zapewnia dostepnos¢ do $wiadczen
potoznej podstawowej opieki zdrowotnej w miejscu ich udzielania
od poniedziatku do pigtku, w godzinach pomiedzy 8:00 a 18:00,

z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy, zgodnie

z harmonogramem pracy swiadczeniodawcy”.

(Zatacznik nr 3. do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki

zdrowotnej, Czesc¢ |.)

Rowniez potozna, z ktorg przeprowadzatySmy wywiad, wskazata, jak newralgiczne sg czesto
pierwsze doby po powrocie matki i dziecka do domu ze szpitala. Jak bardzo potrzebna moze
sie okazac pierwsza wizyta potoznej i jej szybka pomoc.

"Szpital mnie nie powiadomit, a tez byto swieto, wiec dotartam 4 dni
po wypisie. Juz na oko widziatam, Zze dziecko ma poziom bilirubiny
ok. 18 w skali Kramera. Na dzien dobry. Byto takie zétte. Od razu
zawiadomitam pediatre, umowitam konsultacje. Rodzice szli prosto
po mojej wizycie na konsultacje do pediatry, ktory od razu skierowat
do szpitala. Nawet juz nie pobierat krwi i okazato sie, Ze zottaczka
jest czesciowo infekcyjna. Zdiagnozowano, Zze dziecko ma
zakazenie uktadu moczowego bakterig Escherichia coli. Dwa
tygodnie lezato w szpitalu. Z tego punktu widzenia tak wazny jest
przeptyw informacji, szybkie zgtoszenie wypisu i stosunkowo
szybkie dotarcie nas do dziecka, im mniejsze dziecko, zebranie
wywiadu jakie byty ktopoty juz na etapie szpitala z karmieniem,

Z Zottaczkga, jaka jest grupa krwi matki, a jaka ojca. Ja i kolezanka
bardzo dfugo pracowatysmy na noworodkach, wiec mamy w gfowie

schematy, co sie moze wydarzy¢. Na przyktad jak jest niezgodnos¢
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serologiczna moze by¢ wieksza zéttaczka, do tego duzy spadek
masy. Czasami rozmawiamy z pacjentka i ona mowi »Nie musi pani
przychodzi¢ na drugi dzien, bo ja sobie poradze«, a my zbieramy
wywiad i nagle sie okazuje, Ze juz byto 9% spadku masy, dziecko
niekoniecznie sie wybudza do karmienia i juz ci brzeczy alarmowy
dzwonek »To ja jednak bede jutro«. Taka intuicja, Ze trzeba zajrze¢
wczesniej, nie stuchac, Zze pacjentka mowi, Ze nie potrzebuje, tylko
po prostu idziesz. Dlatego tak wazny jest rowniez przeptyw
informacji i nieczekanie, az pacjentka zadzwoni, bo to nie chodzi

o to, kto tu ma racje, tylko chodzi o dobro kobiety i dziecka". (P2)

Niestety nie zawsze potozne srodowiskowo-rodzinne podczas pierwszego kontaktu z matka
zbierajg wywiad tak szczegétowo. W kolejnej historii potozna niezainteresowana stanem
dziecka ignorowata proby kontaktu ze strony pacjentki, co wywotato u kobiety wysoki poziom
stresu z uwagi na zo6ttaczke dziecka i trudnosci w karmieniu.

+Wypisano nas w pigtek. Miatam na karcie napisane, ze jest duzy
poziom bilirubiny i Ze powinna potozna sprawdzic¢ dziecko
maksymalnie w przeciggu 48 godzin od wypisu. Z potozna
umowitysmy sie wczesniej, Ze jej napisze sms, kiedy wychodze,

ale jak napisatam, to nie byto zadnej odpowiedzi. Potem do niej
dzwonitam, tez jeszcze w sobote. Spodziewatam sie, Ze nie
odbierze. Faktycznie nie odebrata. W poniedziatek tez bardzo duzo
byto tych prob kontaktu z tg mojg potozng srodowiskowa. Nie
odbierata, a jak w koricu odebrata, to powiedziata, ze juz

w poniedziatek nie da rady dotrze¢ i przyjdzie we wtorek. We wtorek
umowita sie ze mna na godzine poranna. Nie przychodzita godzine,
dwie. Dzwonitam, nie odebrata, pisatam smsy. Gtupia sytuacja,

bo w pewnym momencie tak pomyslatam, ze zadzwonie z innego
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numeru. Zadzwonitam z numeru meza i ona odebrata od razu i tak
sobie pomyslatam, ze po prostu ona juz nie chce ode mnie
odbierad, juz miatam takie mysli, Ze co to jest za potozna, ona juz
mnie ma za jakas wariatke, Ze tak wydzwaniam. Po prostu bytam
spanikowana, bo dziecko byto wrecz pomaranczowe, apatyczne.
Spata caty czas. Nie chciata jes¢. Nie radzitam sobie dalej

Z karmieniem piersig. Probowatam przystawiac. Bardzo bolato.

Ona troche ssata. Po prostu wisiata na tej piersi non stop i caty czas
miatam wrazenie, Ze ona jest gtodna, Ze ciggle niespokojna,

Ze ciggle ptacze. Jak potozna przyszta, to powiedziata, Ze ona ma
owszem 48 godzin, ale godzin roboczych, czyli weekend sie w to nie
wlicza. Uznata, Ze nie powinni nas wypisac ze szpitala w pigtek
szczegolnie z takg zottaczka, a szpital powiedziat »Wypisujemy,
wszystko jest ok«. Jeszcze w ten pigtek rano, oni robili corce
badania i mowili »No jeszcze nie wiemy, czy wyjdziecie, bo ta
Zoftaczka jest wysoka«, w koricu powiedzieli: »A jest taka na
granicy, to mozecie wyjs¢ do domu«. Poza tym wszyscy mi mowili,
ze im szybciej w domu tym lepiej, bo jakos bedzie tatwiej

Z karmieniem i ze wszystkim, bo szpital to nie jest takie przyjemne

miejsce. Potem zatowatam”. (K45)

Problem!

U co trzeciej kobiety (29,2% ankietowanych, ktére wyszty razem

z dzieckiem ze szpitala) pierwsza wizyta patronazowa odbywa sie
POZNIEJ niz w ciggu wymaganych 48h, co moze skutkowaé
brakiem udzielenia pomocy w newralgicznym momencie

ksztattowania sie laktacji.
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Sposrdd kobiet, ktére zostaty wypisane ze szpitala bez dziecka, 11,0% kobiet miato pierwszg
wizyte potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej przed powrotem dziecka ze szpitala. U 39,7% z kolei
wizyta odbyta sie w ciggu 48h od powrotu dziecka ze szpitala, 20,5% miato wizyte powyzej
48h do 7 dni, dla 13,7% przedmiotowa wizyta odbyta sie po 7 dniach liczonych od wyjscia
dziecka ze szpitala. W przypadku 15,1% wizyty nie odbyty sie wcale (Ryc. 4.6.).

20.5% m Pierwsza wizyta przed
. powrotem dziecka ze szpitala

39,7%
\

W ciggu 48h od powrotu
dziecka ze szpitala

Powyzej 48h, ale do 7 dni od

13,7% powrotu dziecka ze szpitala

m Powyzej 7 dni od powrotu
dziecka ze szpitala

Wizyty sie nie odbyty

Ryc. 4.6. Czas odbycia sie pierwszej wizyty potoznej srodowiskowo-rodzinnej od dnia powrotu
dziecka ze szpitala (gdy kobiete wypisano ze szpitala wczesniej bez dziecka) (%, N=73)

Niestety czesto, gdy dziecko pozostaje w szpitalu, nie odbywa sie nawet jedna wizyta
patronazowa. Brak obecnosci dziecka w domu byt wymieniany jako jeden z powodu braku
wizyt patronazowych na wczesniej prezentowanej Ryc. 4.3. Matki wczesniakdéw nastepujgco
odpowiadaty na pytanie ,Jaki mdgt by¢ powdd tego, ze potozna srodowiskowo-rodzinna nie
byta na zadnej wizycie patronazowej?":

»Dziecko miato juz 1,5 m-ca skoriczone, ja juz bytam u lekarza
ginekologa na wizycie po potogu. Chyba uznano, Zze nie potrzeba
(stusznie)”. (A1829)

,Nie poinformowatam przychodni o porodzie”. (A382)

,Nie zgtaszatam i dziecko przebywato w szpitalu”. (A2085)
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»Syn wrécit do domu, jak miat wiecej niz 6 tygodni zycia”. (A2339)

,Nie wiem, nie kontaktowatam sie z nig”. (A2447)

Jedna z kobiet, ktéra zaznaczyta w ankiecie, ze z potozng Srodowiskowo-rodzinng miata
wytgcznie kontakt telefoniczny lub za pomocg srodkéw elektronicznych, pisata tak:

»~Rozmawiatysmy z nig o stanie zdrowia syna. Wczesniak 1230
gram. Miat skrajng hipotrofie, przedwczesne zamkniecie przegrody
sercowej. 3 tygodnie byt na OION. Miat wrodzone zapalenie ptuc
przez bakterie Ureaplasma. O tym, Ze urodze wczesniaka
wiedziatam juz w cigzy, przez co zdawatam sobie sprawe, Ze opieka
potoznicza w domku mnie ominie. | tak tez sie stato, bo syn

po porodzie w szpitalu spedzit 79 dni”. (A2339)

U jednej z kobiet, ktorej dziecko w szpitalu przebywato 43 dni, potozna srodowiskowo-
rodzinna byta na jednej wizycie, juz po powrocie dziecka do domu.

,Przez dtugi pobyt dziecka w szpitalu nie byto czasu na wiecej
wizyt. Pierwsza i tak odbyta sie po 6. tygodniu zycia dziecka”.
(A1741)

Jednoczesnie rola potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej, w przypadku tej kobiety, jak to ocenita,
byta ,znikoma”. Pomimo ze matka odciggata mleko dla dziecka, to od potoznej ustyszata
jedynie:

,Ok, ale jakby sie nie udato to mieszanki tez sg dobre”. (A1741)
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Z kolei potozna srodowiskowo-rodzinna innej kobiety docenita pozyskiwanie przez matke
wtasnego mleka i wsparta jg specjalistyczng wiedzg jeszcze w czasie, kiedy jej dziecko byto
w szpitalu.

,Potozna odwiedzita mnie dwukrotnie wiedzac, ze moje dziecko
wcigz przebywa w szpitalu na OlOM-ie. Byta zadowolona, ze udato
mi sie rozkreci¢ laktacje. Udzielita mi wskazowek jak czesto
powinnam odciggac pokarm, jak powinnam wtasciwie
przechowywac mleko. Dowiedziatam sie o dobowej zbidérce mleka
do jednego pojemnika oraz o wtasciwym transporcie mleka

do szpitala”. (A1837)

Jednym z zadan potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej jest zbadanie pacjentki po porodzie

(o prawach kobiety do opieki w potogu wiecej w podrozdziale 4.1.2.). Czesto zaktada sie,
Ze wizyta u samej matki, gdy nie ma dziecka w domu, sie jej nie nalezy (o czym doktadnie;j
w dalszej czesci). W ponizszym przypadku wizyta taka miata miejsce na prosbe kobiety:

»Kontaktowatam sie z potozng srodowiskowg, poniewaz bolata
mnie rana po nacieciu krocza. Dziecko byto w szpitalu. Pytata
jedynie o to jak zywione jest dziecko, udzielitam odpowiedzi,

ze »karmie piersig inaczej« i raz zbadata moje piersi. Wiecej wizyt
nie odbyto sie, poniewaz dziecko byto w szpitalu i po powrocie

do domu minat juz czas, gdy potozna formalnie mogta przyjs¢

do domu. Urodzitam dziecko w 30. tygodniu cigzy. Nie zdazytam
uczestniczy¢ w szkole rodzenia i edukacji przedporodowej. Dziecko
byto w szpitalu przez 2 miesigce, wyszto w 72 dobie zycia. Miato
trudnosci z kamieniem, przejsciowo retinopatie, wspomaganie
wentylacji CPAP i High Flow, podejrzenie niedoboru odpornosci,

anemie, osteopenie wczesniacza, przetrwaty otwor owalny (PFO).
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Po wypisie ze szpitala miatam problemy z karmieniem piersia.

Na oddziale ze wzgledu na pandemie nie mogtam byc¢ dtugo

Z dzieckiem i nie nauczyto sie ono dobrze ssac piersi, co okazato
sie dopiero po wypisie, gdy chciatam przejs¢ z »karmienia piersia
inaczej« na karmienie piersig. Szukatam Certyfikowanej Doradczyni
Laktacyjnej na wtasna reke, dopiero druga lub trzecia zdotata

mi poméc”. (A2280)

Maluch w momencie wypetniania przez kobiete ankiety miat 9 miesiecy i byt nadal karmiony
piersig i positkami statymi. Jej historia pokazuje, jak wysoce specjalistyczna wiedza bywa
potrzebna, by pomdc matce wczesniaka wréci¢ do karmienia bezposrednio z piersi.

W podrozdziale 3.2.12. wspominatysmy natomiast, ze czesto matki nie majg mozliwosci
uczy¢ sie przystawiania dziecka do piersi, w czasie jego hospitalizacji. Jesli nie otrzymajg
takiej opieki od potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej juz po wyjsciu ze szpitala, s zmuszone
szukac opieki prywatnie, o ile w ogéle majg swiadomos¢, ze moga to zrobi¢ oraz posiadaja
inne zasoby (wsparcie najblizszych, finanse). W kolejnej historii dziecko urodzito sie
donoszone, ale z wrodzong wadg serca, dlatego pozostawato w szpitalu do 59 doby zycia.

»Syn nie chciat ssac piersi, miat z tym problemy, bo byt
przyzwyczajony do butelki. Nie umiat ztapa¢ odpowiednio brodawki.
Potozna srodowiskowa cieszyta sie, ze jest karmiony moim
mlekiem, jednak to na mojg prosbe probowata przystawi¢ mi go

do piersi. Zachecata mnie do karmienia bezposrednio z piersi.
Zarekomendowata naktadki i stopniowa rezygnacje z nich. Starata

sie poméc mi nauczy¢ syna jesé bezposrednio z piersi”. (A1574)

Potozne srodowiskowo-rodzinne, ktére udzielity nam wywiadu, wskazaty, ze zdarza im sie
mie¢ wizyty u matek, ktérych dzieci pozostajg w szpitalu oraz pokierowac je w kwestii
laktacji juz na tym etapie.
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,Kolejna rzecz, ktérg warto sie zajg¢ dotyczgca wczesniakow.
Fundusz w ogdle nie przewidziaf, Ze skrajne wczesniaki jak
wychodzg ze szpitala to im sie opieka potoznej patronazowa nie
nalezy, bo mija 8 tygodni. Nikt tego nie wzigt pod uwage. My zwykle
dostajemy informacje o porodzie, bo matka wychodzi. Czesto jest
tak, ze jak to sg mate wczesniaki to mama wychodzi i jak dostajemy
informacje, to czasami juz na tym etapie szpital nam maowi,

Ze dzieci zostaty w szpitalu, bo wczesniaki, a czasami tego nie
mowi. Dzwonie do kobiety, Zeby sie umowic¢ na wizyte patronazowg
i stysze na przyktad, Ze to jest wczesniak i jeszcze jest w szpitalu.
Czasami, jesli matka chce, to zalezy to od niej, robimy u niej
normalng wizyte czasami jedng, dwie, bo ona jest czesto
zaangazowana w opieke nad dzieckiem i o roznych porach jest

w szpitalu, ale czesto idziemy na przynajmniej pierwsza wizyte,
ustalamy jakies postepowanie laktacyjne, jak rozbudzic¢ laktacje,
zeby ona mogta dowozi¢ mleko i jestesmy pod telefonem. Jesli jest
potrzeba, to idziemy do pacjentki na kolejng wizyte i czekamy

na wypis dziecka ze szpitala. Robimy to w ramach stawki
kapitacyjnej, bo za wizyte u pacjentki jako swiadczenie NFZ

nie ptaci. NFZ ptaci za patronaz u noworodka”. (P2)

»Ja najczesciej robie te wizyty. Jak znam mame, ktora byta u mnie
w cigzy na edukacji i to jest zawsze przepustka do dalszej pracy,
bo mamy do siebie kontakt i ta mama wie, Ze one maja sie
zgtaszad, jak urodzg, jak wyjda, Zeby przyspieszy¢ moment
pierwszej wizyty w razie, gdyby szpital opdZniat zgtoszenie,

czy wtasnie w sytuacji, kiedy urodza przedwczesnie i wyjda tylko

one, zeby ten stan potozniczy ocenic i laktacje, Zzeby zastymulowac¢
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odcigganie, o przechowywaniu mleka, o wszystkim im powiedziec.
Jak znam takg mame, to ja te wizyty robie nawet 3-4 zanim dziecko
wyjdzie, Zeby jej wszystko powiedziec, natomiast optacana przez
NFZ jest tylko wizyta patronazowa do noworodka, tylko za to sg
pienigdze, a wizyty do matki sg nieoptacane i dlatego wtasnie w
naszych polskich realiach wizyty do potoznicy, kiedy dziecka nie
ma, sg nierealizowane w ogole. Bardziej jest sytuacja przykra, jak te
mamy nie majg Swiadomosci, Ze z tg potozng skontaktowac sie
moga, poprosic o te opieke, zeby ktos sie nimi zajat. Podopieczna
jest i matka, i dziecko, jesli deklaracje wyboru potoznej POZ byty
uzupetnione i do matki, i do dziecka, to dokumentacja musi by¢
uzupetniona. Chodzi o to, Ze wtedy w dokumenty matki wpisuje sie
tzw. swiadczenie potfoznej z kapitacji, a wizyte patronazowg
potoznej przypisuje sie noworodkowi i tylko to jest osobno

rozliczane przez NFZ". (P4)

W tym miejscu warto wyjasnic, ze sposob refundowania Swiadczen potoznej
srodowiskowo-rodzinnej dzieli sie na $wiadczenia finansowane z tzw. kapitacji (stawki
miesiecznej przekazywanej przez NFZ do potoznej srodowiskowo-rodzinnej/przychodni POZ
wytgcznie na podstawie ztozonych do tej potoznej deklaracji wyboru potoznej POZ, czyli
niezaleznie od ilo$ci $wiadczen), oraz $wiadczenia, jak to jest w przypadku wizyt
patronazowych, wyceniane jednostkowo (czyli wyceniane za realizacje jednej wizyty
kazdorazowo). Wysokosci stawek okresla publikowane co jakis czas zarzadzenie Prezesa
NFZ w sprawie warunkéw zawarcia i realizacji umow o udzielanie swiadczen opieki
zdrowotnej w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna (np. zarzadzenie nr 79/2022/DS0Z
Prezesa NFZ). Zarzgdzenie to okresla jednak, ze wizyty patronazowe sg refundowane
wytgcznie w opiece nad dzieckiem, czyli w przypadku, gdy odbywajg sie u dziecka, a nie

u matki. W praktyce uwaza sie czesto, ze brak refundacji wizyty u matki sprawia, ze takie
Swiadczenie jej nie przystuguje, cho¢ jesli kobieta ma ztozong deklaracje u potoznej POZ,
to jest ona objeta jej opieka, a potozna ta moze wykonywac swiadczenia w ramach stawki
kapitacyjnej (czy to w uzasadnionych przypadkach w jej domu, czy to w swoim gabinecie).
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Chcemy podkresli¢, ze SOOO nie zwalnia z realizacji opieki nad kobietg w wypadku,

gdy swiadczenia nie sg refundowane jednostkowo przez NFZ. Wysokosc¢ stawek
refundowania swiadczen nie jest przedmiotem tego raportu, jednak wydaje sie, ze problem
finansowania moze systemowo wptywac na to, ze kobiety nie otrzymujg nalezytej opieki.

W przychodni od samego poczatku mowili, Ze deklaracja przed
porodem jest, Ze tak powiem, niezobowigzujgca, bo po porodzie
maz musiat jeszcze raz pojechac i ztoZzy¢ deklaracje jeszcze

na syna i ta potozna dopiero przyszta do syna, a nie do mnie, mimo

Ze ja bytam do niej zapisana”. (K34)

Natomiast jesli chodzi o dzieci, ktérych hospitalizacja sie przedtuza, to tak jak zauwazyta
jedna z potoznych, nalezatoby wprowadzi¢ rozwigzanie systemowe, a oto jej propozycja:

»Tak naprawde te 6 wizyt powinno byc¢ liczone od wyjscia dziecka
ze szpitala, a nie od momentu urodzenia. Naprawde, te dzieci
czasem 4 miesigce czy pot roku siedzg w szpitalu przeciez.

Jak maja jakies leczenie kardiologiczne, operacje, zabiegi. Czesto
rodzic w ogole przeciez w tym szpitalu nic nie robi przy dziecku.
Jest zielony jak ogorek, bo czynnosci pielegnacyjne w wiekszosci
wykonuje personel. Rodzic co najwyzej kanguruje i raz zmieni
pieluche. Czesto nic nie wie o rytmie dobowym dziecka, o rytmie
karmienia, jakie sg oznaki gfodu, nie umie odczytywac, co ono
sygnalizuje. Kto w to ma go wprowadzic, jak nie potozna

srodowiskowa?”. (P4)
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Problem!

Brak regulacji w zakresie wizyt patronazowych u kobiety, ktéra
zostata wypisana ze szpitala bez dziecka, a jej dziecko jest nadal
hospitalizowane. Znaczna wiekszos¢ takich kobiet

(89,0% ankietowanych, ktére wyszty bez dziecka ze szpitala), nie
ma wizyty patronazowej potoznej POZ przed powrotem dziecka
do domu. Zdarza sie, ze potozna srodowiskowo-rodzinna nie jest
informowana przez szpital o wyjsciu samej kobiety ze szpitala.
Zdarza sie, ze hospitalizowane dtuzej dzieci chore,

a w szczegoblnosci skrajne wczesniaki, sg wypisywane do domu
po czasie przystugujgcych im wizyt patronazowych, a co za tym
idzie, nie sg one realizowane. Brak lub ograniczona ilo$¢ wizyt

w tych przypadkach, czesto skutkuje brakiem pomocy przy
stymulaciji laktacji, w razie problemow ze stanem brodawek/piersi
czy przy powrocie do bezposredniego karmienia piersig (kiedy

dziecko juz wréci do domu).

Teraz spojrzmy, jak rozktadata sie ilos¢ odbytych wizyt patronazowych. W przypadku 54,5%
ankietowanych zrealizowano 4 lub wiecej wizyt patronazowych. Kolejno dla 36,9% byto to juz
od jednej do trzech wizyt lub brak wizyt (8,5%), a 0,1% — nie pamietato, czy takie wizyty

w domu kobiety sie odbyty (Ryc. 4.7.).
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B 54,5%
® 4 lub wiecej wizyt

1-3 wizyty
Brak wizyt

36,9% m Nie pamieta, czy wizyta sie
odbyta

= 0,1% 8,5%

Ryc. 4.7. Rozktad ilosci odbytych wizyt patronazowych potoznej srodowiskowo-rodzinnej
(%, N=2504)

Ponizej prezentujemy rozktad odpowiedzi wsrdd kobiet, u ktorych wizyty sie odbyty,

a na pytanie na ilu wizytach patronazowych w domu kobiety byta potozna srodowiskowo-
rodzinna respondentki wskazaty: jedng wizyte (12,6%), dwie wizyty (11,7%), trzy wizyty
(16,0%), cztery wizyty (24,9%), pie¢ (12,3%), sze$¢ (19,6%) i wiecej — tj. od siedmiu do 12
wizyt (w sumie 2,8%) (Ryc. 4.8.).

24,9%
19,6%
16,0%
12,6% 11,7% 12,3%
1,0% 12% 03% 03% 0,0%
.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12

Ryc. 4.8. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Na ilu w sumie wizytach patronazowych byta
u Ciebie potozna srodowiskowo-rodzinna?” (%, N=2289)

Co sprawia, ze nie wszystkie kobiety majg wymagang minimalng ilo§¢ wizyt patronazowych?
Dlaczego, az jedna trzecia kobiet ma niepetng ilos¢ wizyt (od 1 do 3)?

Czasem wrecz to kobiety musiaty prosi¢ o chociaz jedng wizyte patronazowa.
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,0 wizyte prositam sama. Ustyszatam, »zZe nie bedzie mowic
rodzicom, co maja robic¢«. Nie uzyskatam pomocy, potozna nie
wzieta nawet dziecka na rece. Karmienie pozostawita bez
wiekszego komentarza, nie posiadata na wizycie wagi, by sprawdzi¢
skutecznosc¢ karmienia. Wizyta polegata na wypetnieniu ksigzeczki.
Zero mowy o kolejnych wizytach. Zero zainteresowania dzieckiem

i problemami. Podczas wizyty poprositam tez o sprawdzenie rany
po cieciu cesarskim, bo wydawato mi sie, Ze cos sie z nig dzieje —
ocena rany byta stojac nad pacjentkg bez pochylenia. Przykry
obowigzek dla pani pofoznej i strata czasu dla nas. Zadzwonilismy
Z mezem po potozng prywatnie, ktorej wizyta byta nieporownywalna
i trwata ponad 1,5h". (A2322)

»Sama musiatam prosic¢ o wizyte. Zgtositam sie po pomoc

do potoznej i nic ona nie data. Byta u nas raz! Miatam ptaskie
brodawki, dziecko nie przybierato na wadze. Ustyszatam,

Ze pediatra musi obejrze¢ i zwazy¢ dziecko i dopiero cos wiecej

powie. Nie polecitabym jej zadnej mtodej matce”. (A505)

Oto wypowiedzi kolejnych kobiet, u ktérych odbyta sie tylko jedna wizyta patronazowa:

,Wizyta trwata 15 minut. Nie przystawitam do piersi w tym czasie.

Zapytata tylko jak karmie”. (A1)

,Po jednej wizycie i podczas tej wizyty jednym zdaniu dotyczacym

laktacji, nie byto Zadnego kontaktu”. (A87)
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,Kontakt byt tylko w placowce medycznej, podczas wizyt

szczepiennych. Nie byto opieki” (A271)

,Pofozna przyszta, po 5 minutach wyszta. Nawet sie nie

zainteresowata dzieckiem, bo sie Spieszyta”. (A1335)

,Byta to okropna wizyta, nerwowa, z ogromng iloscig przestarzatych
informacji”. (A82)

,Prositam o przyjazd na kolejng wizyte, poniewaz niepokoita mnie
pewna kwestia zwigzana z kikutem (mijat miesiac, a kikut nie
odpadt). Wysytatam zdjecia MMS. Potozna stwierdzita, Ze nic sie
nie dzieje i nie przyjechata. Po jakims czasie znowu prositam

0 wizyte, jednak nie odpisata w pore i pojechatam do lekarza.

Wiecej nie prositam”. (A1767)

Czasem potozne srodowiskowo-rodzinne nie wykonywaty wiekszej ilosci wizyt z powodu
pandemii, mimo tego kobiety potrzebowaty tych wizyt.

,Potozna wolata wykona¢ wizyte patronazowg przez telefon jako
powod podajgc pandemie. Nie zgodzilismy sie na to i odbyta sie

jedna wizyta u nas w domu”. (A492)

,Potozna srodowiskowo-rodzinna spetnita swojag role w miare
dobrze, chociaz oczekiwatabym wizyt osobistych. Przez Covid byta
tylko 1 raz (') po porodzie. A wszystkie przedporodowe spotkania

byty online. Réwniez ze wzgledu na Covid”. (A572)
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,Byta pandemia wiec ciezko byto doprosic sie o druga wizyte,
a potozna uznata, Ze radzimy sobie dobrze. W koricu we wszystkim

sama sobie poradzitam”. (A1952)

J110S¢ wizyt patronazowych byta ograniczona pandemig, urodzitam
dziecko podczas pierwszego lockdownu. Doceniam, Ze potozna
zdecydowata sie mimo tego odwiedzi¢ nas w domu az dwa razy”.
(A1187)

Czasem to potozna sugerowata mniejszg iloS¢ wizyt patronazowych.

,Potozna ostatecznie odbyta 3 wizyty patronazowe u mnie w domu,
a na jedng bylismy zmuszeni udac sie do szkoty rodzenia.

Te 3 wizyty domowe odbyty sie na moje wyrazne zadanie.
Poczatkowo proponowata tylko 1 wizyte w domu, a na reszte
bylibysmy zmuszeni jecha¢ do szkoty rodzenia. To byto bardzo
niewygodne, poniewaz w potogu srednio fajnie chodzi sie

»po miescie«. Gtdwnie przydato sie wazenie dziecka, bo to
utwierdzito mnie w przekonaniu, Ze jednak dziecko przybiera dobrze

zatem, ze wszystko jest w porzadku”. (A1923)

+Wizyty byty szybkie i miatam wrazenie, ze byle jakie. Nie specjalnie
byt wybdr innej potoznej - byto ich mato w mojej okolicy - a tez nie
widziatam, zeby te wizyty wnosity cos waznego dla nas. Wiekszos¢
rzeczy wiedzielismy ze szkoty rodzenia lub z artykutow
wyczytanych w Internecie. Juz po drugiej wizycie u nas dato sie

odczud, ze tyle wystarczy, ale w kontekscie ewentualnych kolejnych
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wizyt powiedziata »A to juz jak chcecie«, wiec nieSmiato poprositam
0 3 wizyte, Ze bede sie wtedy czuc¢ pewniej. Potozna odpowiedziata
na moje pytania, ale problemu nie udato sie rozwigzac. Laktacji

nie udato mi sie niestety utrzymac”. (A1687)

Naszym zdaniem czesto jedna, dwie wizyty to zbyt mato, aby moc ocenié laktacje i karmienie

piersig. Jesli opieka jest profesjonalna, to wdrozone postepowanie wymaga reoceny

karmienia podczas kolejnych wizyt. Proces karmienia piersig lub mlekiem matki jest bardzo

dynamiczny. Niestety zdarza sig, ze kobiety nie chcg mie¢ wiecej kontaktu z potozna
srodowiskowo-rodzinng, gdyz opieka nie jest dla nich satysfakcjonujaca.

,Wizyta potoznej przebiegata raczej w atmosferze »kontroli«
warunkow w jakich mieszka dziecko. Nie miatam problemow
Z karmieniem, gdyz byto to drugie dziecko. A nie chciatam tez
kolejnych stresujgcych wizyt, stad podpisatam wszystkie karty
wizyt”. (A911)

»,PPo dwdch wizytach potoznej, zadzwonita do mnie czy ma sie
jeszcze pojawic czy moze zostaniemy tylko w kontakcie
telefonicznym. W zwigzku z tym, ze nic dla mnie konstruktywnego
nie wnosity jej wizyty, nie chciatam, aby wiecej sie pojawiata i tez
do niej nie dzwonitam. Ona zadzwonita pézniej chyba jeszcze jeden
raz”. (A2265)

,Po poleceniu [nazwa probiotyku], plus doradzaniu dopajania woda,

odmdwitam kolejnych wizyt”. (A1653)

Czasem kobietom mniejsza ilos¢ wizyt odpowiadata z innych wzgledéw.
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,Wizyt patronazowych u nas byto mniej z naszego wyboru. Jestem
lekarka i po prostu nie byta nam potrzebna kolejna wizyta. Bylismy
w kontakcie telefonicznym z potozna. Widzielismy sie dodatkowo
prywatnie — jako porada laktacyjna — to byt nasz wybor. Potozna

byta gotowa przychodzi¢ do nas czesciej”. (A450)

,Po jednej wizycie kontakt polegat na rozmowie telefonicznej.
Potozna dzwonita, pytata sie czy wszystko w porzadku, czy cos
mnie niepokoi, czy potrzebowatabym jeszcze wizyty. Nie
konsultowatam, bo laktacja byta dobrze rozbujana, a dziecko
przybierato”. (A90)

»,Porozmawiatysmy sobie ot tak ogdlnie, ale bytam juz mocno
zorientowana w temacie i oczytana wiec tak naprawde popatrzyta
tylko na dziecko i ocenita, Ze bardzo tadnie pije z piersi. Potozna
byta tylko raz po porodzie i uznata ze wszystko jest super i skoro,
Ze mnie taka ogarnieta mama, to ona wiecej nie widzi potrzeby
przychodzi¢ i jak bede potrzebowac to mam dzwonic, a ona woli
jechac do tych bardziej potrzebujgcych mtodych mam. Odpowiadat

mi taki ukfad. Nie miatam potrzeby dzwonienia”. (A1606)

Pomimo tego, ze kobietom czasem odpowiada mniejsza ilo$¢ wizyt, wydaje sie, ze sugestia
0 ograniczeniu wizyt, bgdZ odmowa dalszych wizyt nie powinna wyjs¢ ze strony potoznej
srodowiskowo-rodzinnej. Problem wydaje sie ztozony, a kobiety uzasadniajgc mniejszg ilos¢
wizyt, czesto wskazujg na rozne problemy systemowe.

,Nie potrzebowatam wiecej wizyt po porodzie. Pofozne za mato

zarabiajg”. (A1654)
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,Potozna ttumaczyta sig, Zze duzo dzieci sie urodzito i Ze jest sama

na terenie i nie ma czasu”. (A2435)

+Mam lekarza w innej gminie, a w innej mieszkam, a potozna jest
jeszcze z innej okolicy i ona ma bardzo duzag geograficzna
rozpietosc¢ tych pacjentek, ma nas duzo, to jest kilka gmin
podejrzewam, wiec logistycznie ciezko jej to ogarnac. Ona nie jest
w osrodku na state, tylko w okreslonych godzinach przyjezdza
do osrodka. Spotyka sie wtedy z pacjentkami albo jeZdzi

po domach. Jak ma kilka pacjentek w promieniu 40-50 km,

a do kazdej dojechac osobiscie to duzo. Jakby sie cos dziato

ze mna czy z dzieckiem, to bym dzwonita, prosita o wiecej wizyt,
ale jako mama kolejnego dziecka takiej potrzeby nie miatam

po prostu. Najpierw byty 2 wizyty, a potem kontaktowata sie
telefonicznie. Uznatam, Zze sg moze mamy bardziej potrzebujace.
Nie uwazatam, zZe to jest potrzebne, radzitySmy sobie. Nie znam
specyfiki jak jest w miastach, ale nasza wiejska specyfika,

a mieszkam na wschodzie Polski, jest taka, ze jest jedna potozna

na duzy rejon”. (K55)

Na problemy potoznych srodowiskowo-rodzinnych jako grupy zawodowej wskazywata
réwniez jedna z potoznych, ktéra udzielita nam wywiadu.

»Problemem tych matych przychodni jest to, ze czes¢ potoznych
pracuje rownoczesnie w szpitalu, wiec one w tym czasie

12 godzinnego dziennego dyzuru w szpitalu, nie sg dostepne

dla pacjentek. Miewam takie, brzydko to nazwe, tak zwane spady,

czyli dziewczyny w ogdle niezaopiekowane. Kobiety dzwonig
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i przenosza sie do nas, bo byta jedna wizyta i wiecej nie ma.

Na przyktad u wczesniaka”. (P2)

Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych od lat wskazuje na braki kadrowe wsrdd potoznych.

Aby utrzymac obecny wskaznik 5,2 pielegniarek i potoznych na 1 tys. mieszkancéw
konieczne jest zwiekszenie liczby absolwentéw z ok 5,6 tys. do 10 tys. rocznie?™.
Niewatpliwie nalezy podjg¢ systemowe kroki w celu poprawy warunkow i jakosci
zatrudnienia catej grupy potoznych, tak aby opieka nad grupg matek i dzieci na tym nie

cierpiata. Motywacje do podjecia pracy potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej moga byc¢ rézne,

tak jak w przypadku jednej z potoznych, z ktérg rozmawiatysmy, byta to che¢ zmian
i podnoszenia jakosci opieki Swiadczonej przez potozne srodowiskowo-rodzinne.

"Moje pierwsze dziecko sie urodzito i to dato mi duzy wglad do tego,
jak to srodowisko wyglada. Do mnie tez przychodzita potozna
srodowiskowa. Totalnie przypadkowa i taka, Ze wszystkie zte strony
pracy w POZ mogtam uswiadczy¢ na jednej i jedynej wizycie,

na ktorej kazata mi podpisac 6 wizyt i powiedziec, ze w razie czego
mam dzwoni¢. Jak probowatam do niej dzwonic, nie odebrata, wiec
juz wtedy pomyslatam sobie »Wow tu jest tyle do zrobienia«.
Dopiero potem sobie zdatam sprawe, zZe »Ojej ja sama podpisatam
te 6 wizyt«. Dopiero wtedy uswiadomitam sobie, Ze ona sie

po prostu w ten sposob ze mna przywitata i pozegnata na jednej
wizycie. Nie pamietam jej nazwiska. Nie pamietam jej imienia.

Nie pamietam nic, tylko te kartke — 6 wizyt podpisanych z datami.
To byto takie rozczarowanie i mysl, ze »Kurcze to ja jestem potozna.

To ja tutaj w tym sSrodowisku tez moge pracowacs, wiec jak

210 N|PiP, Raport Naczelnej Rady Pielegniarek i Pofoznych. Pielegniarka, potozna zawody deficytowe
w polskim systemie ochrony zdrowia, 2022, S.4, https://nipip.pl/wp-content/uploads/2022/06/2022-04-
30 Raport NIPiP_KRAJ Wojewodztwa-w-2.2.pdf [dostep: 30.11.2023]
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kolezanka potem data znac, Ze jest taka praca to od razu

wiedziatam, ze to bedzie dla mnie miejsce". (P5)

W ostatnim z cytatow potozna wspomniata o 6 ztozonych podpisach na kartce, ktére zebrata
potozna srodowiskowo-rodzinna. Jakie znaczenie majg podpisy ztozone przez kobiete?

Wedtug wspominanego juz wielokrotnie zarzagdzenia Prezesa NFZ (w sprawie warunkéw
zawarcia i realizacji umoéw o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju podstawowa
opieka zdrowotna), kazda z wizyt patronazowych powinna by¢ potwierdzona podpisem
Swiadczeniobiorcy albo jego opiekuna prawnego lub faktycznego, czyli zwykle matki dziecka
(zarzadzenie nr 79/2022/DS0Z Rozdziat 9. Swiadczenia potoznej poz, § 28., ust. 6.).

W praktyce oznacza to tyle, ze podpis jest potrzebny, aby NFZ uznat dane swiadczenie jako
zrealizowane i je rozliczyt. Sktadanie wiekszej ilosci podpisow, czyli poswiadczenie wizyt,
ktére sie jeszcze nie odbyty, rodzi pole do naduzy¢, gdyz wizyty te moga zostac zgtoszone
do rozliczenia do NFZ oraz zosta¢ zrefundowane przez NFZ bez faktycznej ich realizaciji.
Dziata to réwniez w druga strone, jezeli wizyta sie odbyta, a potozna srodowiskowo-rodzinna
nie posiada podpisu kobiety w dokumentacji, to taka wizyta nie zostanie zrefundowana

lub refundacja moze zosta¢ podwazona w przypadku kontroli.

»,Moja potozna akurat chodzi na wizyty patronazowe, poniewaz byta
ogromna kontrola z NFZ. Wczesniej ona tak robita wtasnie, ze nie
przychodzita i ktos to w kornicu podat do NFZ. Byta skarga i wyszto,
Ze po prostu ona wymuszata pienigdze z NFZ nie robigc kompletnie
tych wizyt, tylko wpisujac je fatszywie, wiec sprawdzano

to z osobami, ktore urodzity dzieci i byty widziane przez tg pania.
Do mnie tez dzwoniono, wszystko o mnie wiedziano, nawet jakie
miatam szwy zafozone, nie szwy, kiedy byta, gdzie patrzyta,

co robita, czy mnie badata. Wszystko pan policjant mnie wypytat.
Ona po prostu miata wielkie dochodzenie policyjne za wytudzenia

z NFZ, wiec to byta ogromna sprawa, dlatego teraz tez tak byto

fajnie przy synku, bo ona na tych wszystkich wizytach byta”. (K25)
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W ankiecie pytatySmy kobiety o realng iloS¢ wizyt, ale rowniez o to, ile wizyt kobiety
poswiadczyty swoim podpisem. Zaobserwowatysmy, ze niekiedy te wartosci roznity sie

od siebie. Ponizej komentarze kobiet, ktdre zaznaczyty w ankiecie, iz poswiadczyty podpisem

wiecej wizyt patronazowych niz te, ktore odbyty sie w rzeczywistosci.

»Rola potoznej — Zadna, nie pomogta mi. A wizyty patronazowe
kazata podpisac na pierwszym spotkaniu — od razu wszystkie 6”.
(A2237)

,Miata by¢ 6 razy a byta tylko 2”. (A71)

,Potfozna zarejestrowata wiecej wizyt niz rzeczywiscie sie odbyto”.
(A1375)

,Z 4 podpisanych wizyt odbyty sie 2 pierwsze”. (A538)

,Podpisatam wiecej wizyt patronazowych potoznej niz zrealizowata,
na jej prosbe. Powiedziata, Ze pozostate bedg na zasadzie
teleporady”. (A547)

,Potozna zrealizowata jedng wizyte w domu, reszte odbywata
telefonicznie z racji pandemii. Byty to telefony trwajgce dostownie
3 minuty”. (A952)

,Potozng byta na jednej wizycie u mnie w domu, gtdwnie po to, zeby
wypetni¢ swoje dokumenty. Reszta odbyta sie przez telefon

z powodu pandemii”. (A1450)
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,Potozna kazata podpisac 6 wizyt, za ktore uwazata takze rozmowe
telefoniczng”. (K51)

Zdarzato sie, jak w powyzszych przypadkach, ze kobiety poswiadczaty podpisem teleporady,
cho¢ wizyta patronazowa jest Swiadczeniem udzielanym w domu kobiety i w czasie
pandemii nie zmieniono formy realizacji wizyt. Nawet kobieta, ktdra Swiadomie wybiera
wizyty w gabinecie u potoznej, nie ma obowigzku poswiadczaé takich wizyt swoim
podpisem. Jednoczesnie potozna nie ma prawa prosi¢ o podpisy na poczet pézniejszych
wizyt, ktore sie jeszcze nie odbyty.

»,U mnie w domu byta tylko jedna wizyta, przy czym do podpisu

od razu in blanco, zZe byta 6 razy. Z tym, Ze akurat ja mam bardzo
blisko do niej i ja pdZniej do niej chodzitam te 6 razy. Cho¢
pamietam jeden dzien, kiedy miatam to zapalenie piersi. Juz mi
troche spadta gorgczka i sztam z tg gorgczkag wtasnie do niej,

bo miatysmy wtedy wizyte u niej wyznaczong. Co prawda ja mam

5 minut drogi do niej, wiec to daleko nie byto, ale sam fakt, ze bytam

chora i ze musiatam is¢ do nich wtedy”. (K52)

Droga kobieto!

Podpisy, o ktére prosi Cie potozna srodowiskowo-rodzinna
podczas wizyt patronazowych poswiadczajg, ze dana wizyta sie
odbyta. 1 wizyta — 1 podpis. Na Internetowym Koncie Pacjenta
masz dostep do wykazu rozliczonych swiadczen w ramach NFZ.
Takie konto ma kazda osoba, ktéra ma numer PESEL. Zachecamy
do przegladana na biezaco tego katalogu (nie tylko w kontekscie
opieki okotoporodowej i wizyt patronazowych).
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Jesli chciatabys sprawdzi¢, jak zostaty rozliczone wizyty
patronazowe musisz wiedziec, ze sg one przypisane do Twojego
dziecka, wiec to na koncie dziecka mozesz sprawdzi¢ w jakiej
ilosci i za jakg kwote zostaty zrefundowane.

Konto dziecka jest pierwotnie przypisane do osoby, u ktérej jest
ubezpieczone powszechnym ubezpieczeniom zdrowotnym.
Jednak niezaleznie od ubezpieczenia, rodzic moze sparowac
konto dziecka ze swoim. Szczegdtdw technicznych szukaj

na swoim koncie lub na infolinii IKP. Strona www:
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta

W Tab. 5. ponizej przedstawiamy podsumowanie pozyskanych danych ogélnopolskich dot.
wizyt patronazowych potoznych srodowiskowo-rodzinnych. Najwiecej wizyt odbyto sie
w 2018 roku. Z kolejnym rokiem ilos¢ wykonanych wizyt maleje, co moze mie¢ poniekad

zwigzek z malejgca liczbg urodzen. Poziom refundacji na przestrzeni 5 lat wyglada
nastepujaco (Tab. 5.):

2018 r. — 1 590 150 swiadczenia o wartosci 45 862 936,50 zi,
2019 r. — 1 560 752 Swiadczen o wartosci 44 931 847,16 zi,

2020 r. — 1 325 879 swiadczenia o wartosci 37 947 411,47 zi,
2021 r. — 1 304 204 Swiadczenia o wartosci 37 488 851,00 zi,

2022 r. — 1 249 066 sSwiadczen o wartosci 38 312 429,61 zi.

Sumujac ilos¢ wizyt patronazowych na przestrzeni 5 lat, w ich realizacji przoduje

woj. wielkopolskie. Dalej plasuja sie: woj. mazowieckie, woj. slaskie, woj. matopolskie,

woj. pomorskie, woj. tédzkie, woj. dolnoslgskie, woj. podkarpackie, woj. kujawsko-pomorskie,
woj. lubelskie, woj. zachodniopomorskie, woj. warminsko-mazurskie, woj. podlaskie,

woj. lubuskie, woj. opolskie oraz woj. Swietokrzyskie (Tab. 5.).
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Wizyta patronazowa potoznej POZ

R 2018 2019 2020 2021 2022
" (' ) L.iczba ) ’W'artos'.é' ) L.iczba ] 'W'artoéé, ] I_'iczba ) ’W.artos'.é’ ) L_iczba ) _W.artos'é' ] L.iczba ) ,\N_artoé(': )
swiadczen Swiadczen Swiadczen swiadczen Swiadczen Swiadczen Swiadczen Swiadczen Swiadczen swiadczen

Woj. dolnoslaskie 105 103 2921 054,00 zt 102 176 2827 790,00 zt 88 006 2370 054,00 zt 86 650 2411 031,00zt 82372 2504 793,84 zt
Woj. kujawsko-pomorskie 78578 2278762,00 zt 78 632 2280 299,00 zt 64 057 1857 653,00 zt 63 164 1 831 756,00 zt 58 731 1816 838,99 z}
Woj. lubelskie 78 029 2262 841,00 zt 76 045 2205 305,00 zt 61674 1788 430,00 zt 59959 1738782,00 zt 56 313 1741630,72 zt
Woj. lubuskie 46 783 1393 189,00 zt 45 432 1345 368,00 zt 38765 1141 846,00 z¢ 37373 1085 702,00 zt 34290 1062 183,43 zi
Woj. todzkie 111 428 3179 821,00 z¢ 106 039 2989 929,00 zt 85728 2320 319,00 z¢ 85650 2395 168,00 zi 81835 2545673,75 zt
Woj. matopolskie 167 196 4 850 946,00 zi 164 886 4783580,16 zi 141 253 4094 713,00 zt 138 148 4007 916,00 zi 131013 4053 418,01 z}
Woj. mazowieckie 172 496 5001 891,00 zt 174 240 5052 641,00 zt 145 519 4219 906,00 zt 151 995 4 407 710,00 z¢ 150 161 4568 208,78 zt
Woj. opolskie 38432 1114 528,00 zt 39451 1144 079,00 zt 34 876 1011 404,00 zt 34127 989 683,00 zi 34877 1083 203,95 zt
Woj. podkarpackie 91 251 2646 279,00 zt 89 258 2588 482,00 zt 71381 2070 049,00 zt 72744 2 109 576,00 zt 72 106 2216 212,30 z¢
Woj. podlaskie 48 223 1393 334,00 z} 47 042 1354 213,00 z} 42 373 1219 711,00 zt 41738 1202 746,00 zt 39 408 1196 234,55 zt
Woj. pomorskie 112755 3268 171,50 zt 113 816 3300 664,00 zt 101 005 2929 145,00 zt 98 477 2 855 833,00 zt 99570 307756746 zt
Woj. slaskie 177 845 5157 505,00 zt 171 285 4967 178,00 zt 147 376 4273916,47 zt 141798 4112 142,00 zt 132557 4100 520,43 z¢
Woj. swietokrzyskie 29 029 827 718,00 zt 31409 898 014,00 z} 26 930 719 171,00 zt 26 676 750 839,00 zt 26936 824 403,20 z¢
Woj. warminsko-mazurskie 58 820 1705 780,00 zi 56 743 1 645 547,00 zi 44 922 1302 738,00 zt 41959 1216 811,00 z} 42 768 1322 217,69 zt
Woj. wielkopolskie 206 011 5884 158,00 zi 198 360 5636 556,00 zi 175 875 5000 325,00 zt 168 062 4758 320,00 zi 155 706 4639 626,03 zi
Woj. zachodniopomorskie 68 171 1976 959,00 zi 65938 1912 202,00 zi 56 139 1628 031,00 z¢ 55684 1614 836,00 zi 50 423 1559 696,48 zi

Suma: | 1590 150 |45 862 936,50 zt| 1 560 752 | 44 931 847,16 zt | 1 325 879 | 37 947 411,47 z} | 1 304 204 | 37 488 851,00 zt| 1 249 066 | 38 312 429,61 zt

Tab. 5. Liczba i wartos¢ swiadczen ,Wizyta patronazowa potoznej POZ" dla poszczegdlnych wojewddztw
refundowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia w latach 2018-2022
(Zrédto: korespondencja wtasna z wojewddzkimi oddziatami NFZ w ramach dostepu do informacji publicznej)
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Wydawatoby sie, ze wptyw na ilos¢ wizyt patronazowych w danym wojewddztwie powinna
miec¢ ilo$¢ urodzin, jednak nie zawsze ta ilos¢ wizyt byta powigzana z zarejestrowanymi
narodzinami. Dla poréwnania przypomnijmy (na podstawie omawianej juz w rozdziale 1.
Tab.1.), ze na przestrzeni 5 lat najwiecej dzieci narodzito sie w woj. mazowieckim. Dalej ilos¢
urodzin kolejno maleje dla poszczegdlnych wojewddztw: woj. slaskie, woj. wielkopolskie,
woj. matopolskie, woj. dolnoslaskie, woj. pomorskie, woj. tddzkie, woj. podkarpackie,

woj. lubelskie, woj. kujawsko-pomorskie, woj. zachodniopomorskie, woj. warminsko-
mazurskie, woj. podlaski, woj. Swietokrzyskie, woj. lubuskie oraz woj. opolskie. Okazuje sie
wiec, ze woj. wielkopolskie, ktére pod wzgledem narodzin na przestrzeni 5 lat znajduje sie

na 3 miejscu, jednoczesnie przoduje w ilosci wizyt patronazowych.

Natomiast, jak rozktada sie wartos¢ swiadczen? Ponizej podane zostaty wojewddztwa
w kolejnosci kwot refundacji Swiadczen wizyt patronazowych (podane w przyblizeniu
na podstawie Tab. 5.):

® woj. wielkopolskie — 5,9 min zt w roku 2018; 4,6 mIn zt w roku 2022;

® woj. mazowieckie — 5,0 min zt w roku 2018; 4,6 min zt w roku 2022;

® woj. slgskie — 5,2 mIn zt w roku 2018; 4,1 min zt w roku 2022;

® woj. matopolskie — 4,9 min zt w roku 2018; 4,1 min zt w roku 2022;

® woj. pomorskie — 3,3 min zt w roku 2018; 3,1 min zt w roku 2022;

® woj. tédzkie — 3,2 min zt w roku 2018; 2,6 min zt w roku 2022;

® woj. dolnoslaskie — 2,9 min zt w roku 2018; 2,5 min zt w roku 2022;

® woj. podkarpackie — 2,7 min zt w roku 2018; 2,2 mIn zt w roku 2022;

® woj. kujawsko-pomorskie — 2,3 min zt w roku 2018; 1,8 min zt w roku 2022;
® woj. lubelskie — 2,3 min zt w roku 2018; 1,7 min zt w roku 2022;

® woj. zachodniopomorskie — 2,0 min zt w roku 2018; 1,6 min zt w roku 2022;

® woj. warminsko-mazurskie — 1,7 min zt w roku 2018; 1,3 min zt w roku 2022;

® woj. podlaskie — 1,4 min zt w roku 2018; 1,2 min zt w roku 2022;
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® woj. lubuskie — 1,4 min zt w roku 2018; 1,1 mIn zt w roku 2022;

® woj. opolskie = 1,1 min zt w roku 2018; 1,1 min zt w roku 2022;

® woj. Swietokrzyskie — 0,8 min zt w roku 2018; 0,8 min zt w roku 2022;

Przypomnijmy, ze swiadczenia POZ przystuguja niezaleznie od tego, czy matka i dziecko sg

objeci powszechnym ubezpieczeniem zdrowotnym. Aby sprawdzi¢ srednig ilo$¢ wizyt

patronazowych, ktére zarejestrowano w danym wojewddztwie w danym roku, podzielitySmy

ilos¢ Swiadczen wizyt patronazowych odpowiednio przez ilos¢ urodzen. Tak otrzymane

wyniki sg pewnym uproszczeniem, gdyz u jednej pary - matka i dziecko - potozna

srodowiskowo-rodzinna mogta by¢ na wizycie maksymalng iloS¢ razy, a u innej ponizej

przystugujacej ilosci lub wcale. Wyniki zapisatysSmy w Tab. 6. ponizej.

Oszacowana srednia iloS¢ wizyt patronazowych na urodzenie rozktada sie nastepujgco
w kolejnosci od najwiekszej Sredniej na przestrzeni 5 lat (podane w przyblizeniu Tab. 6.):

Woj. wielkopolskie — 5,31 wizyty na urodzenie w roku 2018; 4,90 wizyty na urodzenie
w roku 2020; 5,11 wizyty na urodzenie w roku 2022;

Woj. lubuskie — 4,94 wizyty na urodzenie w roku 2018; 4,49 wizyty na urodzenie
w roku 2020; 4,84 wizyty na urodzenie w roku 2022;

Woj. opolskie — 4,47 wizyty na urodzenie w roku 2018; 4,39 wizyty na urodzenie
w roku 2020; 5,14 wizyty na urodzenie w roku 2022;

Woj. tédzkie — 4,84 wizyty na urodzenie w roku 2018; 4,10 wizyty na urodzenie w roku
2020; 4,51 wizyty na urodzenie w roku 2022;

Woj. pomorskie — 4,26 wizyty na urodzenie w roku 2018; 4,12 wizyty na urodzenie
w roku 2020; 4,74 wizyty na urodzenie w roku 2022;

Woj. zachodniopomorskie — 4,43 wizyty na urodzenie w roku 2018; 4,09 wizyty
na urodzenie w roku 2020; 4,33 wizyty na urodzenie w roku 2022;

Woj. matopolskie — 4,42 wizyty na urodzenie w roku 2018; 3,99 wizyty na urodzenie
w roku 2020; 4,22 wizyty na urodzenie w roku 2022;
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6 Oszacowana Srednia ilos¢ wizyt patronazowych na urodzenie

)

“ ‘ 2018 2019 2020 2021 2022
Woj. dolnoslaskie 3,78 3,80 3,42 3,55 3,62
Woj. kujawsko-pomorskie 3,96 4,07 3,56 3,78 3,90
Woj. lubelskie 3,88 3,94 3,42 3,60 3,70
Woj. lubuskie 4,94 5,03 4,49 4,72 4,84
Woj. tédzkie 4,84 4,90 4,10 4,38 4,51
Woj. matopolskie 4,42 4,46 3,99 4,15 4,22
Woj. mazowieckie 2,85 2,92 2,57 2,82 2,99
Woj. opolskie 4,47 4,65 4,39 4,68 5,14
Woj. podkarpackie 4,24 4,33 3,65 4,06 4,29
Woj. podlaskie 4,09 4,15 4,01 413 4,31
Woj. pomorskie 4,26 4,37 4,12 4,22 4,74
Woij. slaskie 4,18 4,23 3,86 4,08 4,20
Woj. swietokrzyskie 2N 3,07 2,84 3,06 3,30
Woj. warmirisko-mazurskie 4,30 4,39 3,71 3,98 4,31
Woj. wielkopolskie 5,31 5,30 4,90 5,01 5,11
Woj. zachodniopomorskie 4,43 4,51 4,09 4,33 4,33
Cata Polska 4,10 4,16 3,73 3,93 4,09

Tab. 6. Srednia ilo$¢é wizyt patronazowych na urodzenie otrzymana po podzieleniu liczby wizyt
w danym okresie, przez ilos¢ urodzen w tym samym okresie

(Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z Tab. 1. oraz Tab. 5.)
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® Woj. warminsko-mazurskie — 4,30 wizyty na urodzenie w roku 2018; 3,71 wizyty
na urodzenie w roku 2020; 4,31 wizyty na urodzenie w roku 2022;

® Woj. podlaskie — 4,09 wizyty na urodzenie w roku 2018; 4,01 wizyty na urodzenie
w roku 2020; 4,31 wizyty na urodzenie w roku 2022;

® Woj. podkarpackie — 4,24 wizyty na urodzenie w roku 2018; 3,65 wizyty na urodzenie
w roku 2020; 4,29 wizyty na urodzenie w roku 2022;

® Woij. Slaskie — 4,18 wizyty na urodzenie w roku 2018; 3,86 wizyty na urodzenie w roku
2020; 4,20 wizyty na urodzenie w roku 2022;

® Woj. kujawsko-pomorskie — 3,96 wizyty na urodzenie w roku 2018; 3,56 wizyty
na urodzenie w roku 2020; 3,90 wizyty na urodzenie w roku 2022;

® Woij. lubelskie — 3,88 wizyty na urodzenie w roku 2018; 3,42 wizyty na urodzenie
w roku 2020; 3,70 wizyty na urodzenie w roku 2022;

® Woj. dolnoslgskie — 3,78 wizyty na urodzenie w roku 2018; 3,42 wizyty na urodzenie
w roku 2020; 3,62 wizyty na urodzenie w roku 2022;

® Woj. swietokrzyskie — 2,71 wizyty na urodzenie w roku 2018; 2,84 wizyty na urodzenie
w roku 2020; 3,30 wizyty na urodzenie w roku 2022;

® Woj. mazowieckie — 2,85 wizyty na urodzenie w roku 2018; 2,57 wizyty na urodzenie
w roku 2020; 2,99 wizyty na urodzenie w roku 2022;

Na podstawie oszacowanej sredniej liczby wizyt z Tab. 6. widaé, ze w latach 2020 i 2021
srednia iloS¢ wizyt na catg Polske byta ponizej wymaganych przepisami minimum 4 wizyt
patronazowych. Dla czterech wojewd6dztw na przestrzeni 5 lat oszacowana srednia byta
kazdego roku ponizej 4 wymaganych wizyt. Okazuje sie rowniez, ze pomimo najwiekszej
liczby urodzen w wojewddztwie mazowieckim srednia iloS¢ wizyt jest tam najnizsza

dla kazdego analizowanego roku. Natomiast pomimo tego, ze w wojewddztwie
wielkopolskim srednia iloS¢ wizyt patronazowych na urodzenie jest najwyzsza, to nadal
nieznacznie przewyzsza ilos¢ 5 wizyt nie osiggajgc mozliwych 6. Z naszych danych wynika,
ze zdarza sie, iz kobiety poswiadczajg podpisem wigkszg iloS¢ wizyt patronazowych niz te,
ktére w rzeczywistosci miaty miejsce, pozostaje zada¢ wobec tego pytanie, ile faktycznie
wizyt patronazowych sie odbywa?
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Zdarza sie, ze kobiety odmawiajg takiej opieki, jednak czy jej odpowiednio wysoki poziom
sprawitby, ze nie chciatyby z niej rezygnowacé? Tym, jak przebiegajg wizyty patronazowe
i jakie majg one odniesienie do karmienia piersig, zajmiemy sie juz w kolejnym podrozdziale.

Problem!

U niemal potowy kobiet (45,4% ankietowanych) wizyty
patronazowe NIE odbywajg sie w wymaganej minimalnej ilosci

4 wizyt. Zdarza sie, ze potozna sSrodowiskowo-rodzinna jest tylko
na jednej wizycie (w odniesieniu do ankietowanych, u ktérych byta
na co najmniej jednej wizycie, to te, u ktérych byta tylko na jedne;j,
stanowig 12,6%). Zdarza sie, ze kobiety po$wiadczajg podpisem
wiecej wizyt patronazowych niz rzeczywiscie sie odbyto, co moze
stanowi¢ pole do naduzy¢ w kwestii refundacji Swiadczen

potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej.

4.1.2. PRZEBIEG WIZYT PATRONAZOWYCH, A WSPARCIE
W KARMIENIU PIERSIA ORAZ KONTAKT
PO ZAKONCZENIU WIZYT

Wizyty patronazowe sg elementem opieki nad kobietg w okresie potogu i jej dzieckiem.
Odbywajg sie w miejscu jej zamieszkania albo pobytu. Spojrzmy catosciowo na elementy tej
opieki, ktére podsumowatysmy ponizej zgodnie z zapisami SO00:

® realizacja: indywidualnego planu opieki kierujgc sie dobrem kobiety w potogu i jej
dziecka oraz poszanowaniem ich podmiotowosci i godnosci osobistej (SO00 X/V.
Potég, ust. 9); Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych
i rehabilitacyjnych udzielanych samodzielnie lub na zlecenie lekarskie; dziatan
pielegnacyjno-opiekuriczych wynikajgcych z planu opieki (SO00 XIV. Potdg, ust. 10.);
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® opieka nad kobietg: ocena stanu ogdlnego, stanu potozniczego (wysokosci dna
miednicy, odchodéw potogowych, gojenia sie rany krocza, rany po cieciu cesarskim,
stanu piersi i brodawek), laktacji, czynnosci pecherza moczowego i jelit, higieny ciata,
stanu psychicznego (w tym ryzyka depresji poporodowej) (SO00 XIV. Potdg, ust. 2.);
ocena stosowania sie przez kobiete do zalecen dotyczacych opieki i pielegnacji
noworodka; ocena mozliwosci udzielania pomocy kobiecie ze strony osoby bliskiej;
zdjecie szwow z krocza i brzucha w zakresie kompetenciji potoznej POZ;
motywowanie do prowadzenia gimnastyki i instruktaz kinezyterapii w potogu (SO00
XIV. Potdg, ust. 10.);

® ocena stanu noworodka: stanu ogdlnego (temperatury i masy ciata, czynnosci serca
i oddechowej, oddawanie moczu i stolca), obecnosci odruchéw noworodkowych,
stanu skéry, odzywiania (sposobu i przebiegu karmienia, obecnosci zaburzen
jelitowych), stanu oczu, nosa i jamy ustnej (plesniawki), zachowania dziecka (dtugos¢
snu, czuwania, nawigzywanie kontaktu), sposobu zapewniania higieny ciata (kgpiel,
przewijanie, ubieranie), stanu kikuta pepowiny, dna pepka; higieny i bezpieczenstwa
pomieszczenia przebywania noworodka (SO00 X/V. Potdg, ust. 4.); obserwuje
i ocenia rozwoj fizyczny oraz przyrost masy ciata (SO00 XIV. Potdg, ust. 10.);

® porady, instruktaz i pomoc w zakresie: opieki nad noworodkiem i jego pielegnaciji;
zdrowego stylu zycia; minimalizowania i radzenia sobie ze stresem; instruktaz
w zakresie czynnosci higienicznych u noworodka (techniki kgpieli noworodka,
pielegnowania skory, kikuta pepowiny i dna pepka); zachecanie do karmienia
naturalnego, porada laktacyjna (z uwzglednieniem oceny anatomii i fizjologii piersi
matki i jamy ustnej dziecka, oceny techniki karmienia, umiejetnosci ssania
i skutecznosci karmienia oraz czynnikéw ryzyka niepowodzenia w laktacji), pomoc
w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z laktacjg; (SO0O0 XIV. Potdg, ust. 10.);

® informowanie i edukacja kobiety: o obowigzku zgtaszania sie z dzieckiem
na szczepienia ochronne i badania profilaktyczne; o potrzebie odbycia wizyty
u lekarza potoznika w 6smym tygodniu od urodzenia dziecka; na temat problemoéw
okresu noworodkowego i okresu potogu, sposobow zapobiegania im oraz zasad
postepowania w przypadku ich wystgpienia; wptywie palenia tytoniu na zdrowie,
przenikania alkoholu do mleka matki i jego wptywu na rozwdj dziecka, profilaktyki
raka piersi i raka szyjki macicy, powrotu ptodnosci po porodzie, metod planowania
rodziny, higieny i trybu zycia w potogu, odzywiania matki karmigcej, korzysci
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z karmienia piersig, rozwigzywania i zapobiegania problemom zwigzanym z laktacja,
samoopieki potoznicy i pielegnacji dziecka (SO00 XIV. Potdg, ust. 10.);

® udzielenie osobie bliskiej informacji na temat zmian fizycznych i reakcji
emocjonalnych zachodzgcych w potogu i przygotowanie do udzielenia pomocy
i wsparcia potoznicy oraz wskazanie instytucji, w ktérych osoba bliska moze uzyskaé
stosowng pomoc (SO00 XIV. Potdg, ust. 10.);

@® zwracanie uwagi na relacje w rodzinie i wydolnos¢ opiekuncza rodziny, interwencja
w przypadku zaobserwowania przemocy lub innych wystepujgcych nieprawidtowosci
(SO00 XIV. Potdg, ust. 10.);

® w przypadku wystgpienia probleméw zdrowotnych u matki i dziecka, ktorych
rozwigzanie wykracza poza zakres kompetencji potoznej, przekazanie informac;ji
o potrzebie interwencji lekarskiej (SO00 XIV. Potdg, ust. 11.).

Wobec powyzszego pomoc w rozwigzywaniu problemow laktacyjnych i porada laktacyjna
sg integralng czescig wizyt patronazowych. Réwniez w cytowanym juz rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia w sprawie zakresu zadan lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j,
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej i potoznej podstawowej opieki zdrowotne;j
wskazuje sie na jedno z zadan potoznej srodowiskowo-rodzinnej, ktérym jest poradnictwo
laktacyjne i promowanie karmienia piersig. Wymienionymi w SOOO0 elementami porady sa:
ocena anatomii i fizjologii piersi matki, ocena jamy ustnej dziecka, ocena sposobu, techniki
i przebiegu samego karmienia, w tym umiejetnosci ssania i skutecznosci karmienia.
Jednoczesnie w ww. dokumentach wymienia sie edukacje zdrowotng w zakresie korzysci
z karmienia piersig i zachecanie matki do karmienia naturalnego czy promocje karmienia
piersig. Jednak na tle pozostatych zadan, jest to jedynie czes¢ opieki potoznej
srodowiskowo-rodzinnej. Tak pokrotce o zakresie swoich zadan opowiadaty z pasjg potozne
srodowiskowo-rodzinne, ktére udzielity nam wywiadu:

,Wachlarz jest bardzo szeroki. To jest od ginekologii-potoznictwa,
endokrynologii, bo i hormonalne rzeczy, po noworodka i rozwoj
niemowlecia, wiele wszystkich tych aspektow i gdzies w tym

wszystkim jest tez laktacja, czyli duzo rzeczy. Uwazam,

ze w POZ-cie zakres obowigzkow jest najwiekszy, ale rzeczywiscie
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potozna jest tez najbardziej samodzielna. Ona zostawia pacjentce
zalecenia, ktore musi przemysle¢ zgodnie ze swojg wiedzg,
obowigzujgcymi zaleceniami, doswiadczeniem i przekazac tej
pacjentce. Sama weryfikuje zasadnosc¢ ich wdrozenia i potem
realizacje. Ja nie mam nikogo kontrolujgcego moja prace,

ale w ogdle jest to miejsce bardzo kreatywne, bo trzeba
rzeczywiscie bardzo duzo sie starac. Wymyslac rozne opcje,

do kazdej pacjentki dopasowywac, bo nie ma ztotego szablonu.
Najbardziej lubie ten aspekt pracy w POZ-cie, Ze to jest najbardziej
samodzielne stanowisko, samodzielna potozna jaka moze byc.
Jestesmy same sobie paniami czasu, czyli jednej pacjentce
poswiecasz tyle czasu, drugiej tyle, ale poswiecasz doktadnie tyle,
ile potrzebujesz. Nikt ci nie méwi, Ze kolejne rzeczy trzeba zrobié
»WezZ sie sprezaj«, tylko poswiecasz tyle czasu, ile ty uwazasz

za stuszne. Podczas wizyty przede wszystkim samo badanie
dziecka zajmuje mi kupe czasu, zeby doktadnie je przeswietli¢

od stop do gtow. | mame tez. Badam jedna piers, drugag. Krocza nie
badam tylko na pierwszej wizycie, ale i na kolejnych. Ogladam
dtugo. Kobiety sg zawsze zdziwione, co ja ciggle w te krocze
zagladam, te piersi tak dotykam i ciggle tak te dzieci ogladam,

Ze to badanie jest takie doktadne, ale nie wyobrazam sobie, Zzeby
tego nie powielac i tego nie robic. Jezeli dziecko nie Spi, to
zaczynamy od niego, co by mozna byto je szybko rozebrac, zwazy¢
i jak juz wykazuje silne oznaki gtodu, Zzeby zaczeto jes¢, zeby potem
juz jak bedzie jadto, nie przerywa¢ mu i nie rozbiera¢. Natomiast
jezeli dziecko spi, to zaczynam z reguty od mamy. Robie wywiad.
Pytam co sie zmienito, co u nich? Jak wygladat czas, przez ktory sie
nie widzielismy? Czy matka zgtasza jakies dolegliwosci, czy cos

u dziecka ja martwi? Z reguty gdzies idziemy do sypialni albo na
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kanape, Zzeby mogto sie odby¢ badanie i potem po badaniu mamy
zabieramy sie za matego cztowieka. Z reguty rozbudzone dziecko,
zawsze mysli o jedzeniu, wiec rzadko sie zdarza brak okolicznosci
oceny laktacji. Tak, to jest rzadka rzecz. 3/4 wizyty to jest laktacja,
przebieg karmienia, ocena karmienia, ocena efektywnosci
karmienia, efektywnosci poboru pokarmu. Obserwuje caty akt
karmienia, albo przynajmniej staram sig ocenic¢ oproznienie chocby
jednej piersi, jak dziecko je druga, to Zeby te jedna juz ocenic: jaka
byta efektywnos¢, przyjmujac, ile to czasu trwa, jakie sg serie
zassan, przetknied, czy to jest efektywne, czy matka odczuwa w tym
czasie bol, sprobowac roznych pozycji. Moja wizyta srednio trwa
godzine. Te trudniejsze przypadki, gdzie sg trudnosci w karmieniu,
albo sa jakies problemy po stronie dziecka, czy mamy, to trwaja

do 2 godzin. Czyli na karmienie piersig schodzi lekko 45 minut”.
(P4)

»Na pierwszej wizycie jest zbieranie wywiadu. Caty wywiad
dotyczacy cigzy, porodu, tego co sie wydarzyto i u matki, i u dziecka
i potem badanie fizykalne, czyli badanie przedmiotowe. Robie

to w ten sposob, Ze ide od czesci tak zwanych czystych w dot.
Zawsze najpierw badam mame, chyba Ze sytuacja jest wyjgtkowa
i zaczynam od dziecka, ale zwykle zaczynam od matki. Czyli
zaczynam najpierw od pytar o laktacje, o piersi, od badania piersi.
Potem badam brzuch, obkurczanie macicy, krocze. Cata

ta fizycznos¢. Poza tym dbam o pacjentki od strony fizjoterapii
uroginekologicznej. Nie w sensie, Ze ja to robie, tylko méwie

na co warto by byto zwrdcic¢ uwage, czyli szeroko pojete zdrowie

kobiety. Dla kobiet jest wazne, zebym zobaczyta krocze, nawet
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pod katem estetycznym, jak wyglada, bo im sie wydaje, Ze zostaty
krzywo zszyte. Sprawdzam, czy jest obnizenie narzagdu rodnego

po porodzie. Nastepnie badam dziecko, a potem nastepuje zwykle
akt karmienia, jako naturalna konsekwencja tego, ze dziecko jest
wybudzone po badaniu. Zwykle wymaga przystawienia do piersi.
Rzadko kiedy nie, wiec wtedy oceniam akt karmienia. Plan opieki
zaktada okreslenie problemu pacjentki, bo wychodzimy

od problemu. Jest diagnoza, plan w jaki sposéb chcemy ten
problem rozwigzac i oczywiscie realizacja, a na nastepnej wizycie
ewaluacja catego procesu. Potem jest wszystko opisane

w dokumentacji: co zrobitam w zwigzku z problemem, co zalecitam
pacjentce, czy skorygowatam technike przystawiania do piersi.
Jest obowigzek prowadzenia dokumentacji. Czasami wazne jest
zwrdcenie uwagi na relacje rodzinne. Namdwienie kobiety, Zzeby
sprobowata sciggng¢ meza z powrotem do domu na jakies
zwolnienie, urlop, Zeby on jg wspart. Czasami kwestia pokazania
sposobow na wyciszenie dziecka, pokotysanie. Kwestia tego,

Ze wezme, juz po babcinemu, dziecko na rece i ono sie uspokoi.
Czasami sie Smiejg, Ze dobrze by byto, Zzebym zamieszkata u nich.
Poza tym mamy obowigzek bacznej obserwacji w kierunku depresji
poporodowej, czyli praktycznie u kazdej kobiety dobrze by byto
zrobic test Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej. Szczegdlnie
jesli cos nas niepokoi, to absolutnie powinnysmy cos takiego robic.
Natomiast skala zadan jest moim zdaniem catkiem spora. Nie jest
to tylko laktacja, cho¢ dla mnie z punktu widzenia profesjonalizmu
i etyki jest to w ogdle nierealne, Zeby potozna rodzinna robita wizyte
patronazowa i nie zwracata uwagi na laktacje. To jest integralna
czes¢ catej wizyty patronazowej. Na przyktad nie wyobrazam sobie,

zeby przecietna potozna, ktdra chce sie ksztatci¢ i ma dostep
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do literatury i do stron internetowych i do r6znego rodzaju nawet
takich samoszkolen, Zeby mogta nie potrafi¢ udzieli¢ pomocy
w podstawowych problemach, jak postepowanie w zastoju,

w zapaleniu piersi, przystawienie dziecka”. (P2)

,Nie wyobrazam sobie wejs¢ i nie sprawdzic, zbadac kobiety. Tyle
jest mozliwych powiktari po porodzie. MozZe sie dziac¢ cos z rang,
Z macicg. Trzeba zbadac rane czy po cieciu cesarskim, czy

po nacieciu krocza. Zbada¢ macice na jakim jest poziomie, jak sie
obkurcza, ale tez jak sie rozwija laktacja oraz zbadac¢ dziecko.
Samo badanie dziecka chyba najwiecej zajmuje czasu. Trzeba je
ocenié, jak ono sie rozwija co do kolejnej doby, jak ta fizjologia
przebiega, jak stolce, jak mocz, jak karmienie. Zwykta wizyta trwa
godzine, zas pottorej do dwach, jesli kobiety sg bardziej
potrzebujgce i majg wiecej problemdw laktacyjnych, ale mowie, my
sie na tej laktacji naprawde skupiamy. Nie wiem, czy inne pofozne
tez tak robig i czy tak pracujg, bo my jestesmy troche takie

zakrecone na punkcie tej laktacji”. (P5)

Powyzsze wypowiedzi sg stowami potoznych srodowiskowo-rodzinnych posiadajgcych

poszerzong wiedze na temat laktacji, potwierdzong udziatem w kursach i certyfikatami —

potoznych, ktére duzo swojej uwagi poswiecajg zagadnieniom laktacyjnym i karmieniu

piersig. Jak wobec tego wygladata realizacja wsparcia w karmieniu piersig podczas wizyt

patronazowych z perspektywy kobiet, ktére wziety udziat w monitoringu i czy spotkaty sie

one z rownie uwazng opieka laktacyjng?

Na kolejnych wykresach tego podrozdziatu bedziemy rozpatrywac odpowiedzi kobiet,

u ktérych potozna POZ byta na przynajmniej jednej wizycie patronazowej (2289). W tym

miejscu nalezy przypomnie¢ i podkresli¢, ze ankieta byta skierowana do kobiet, ktére karmity

badz chciaty karmi¢ piersig lub swoim mlekiem. Jest to o tyle istotne, ze pytamy o ocene
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wsparcia w laktacji, wiec najpewniej respondentki oczekiwaty takiej pomocy.

Aby dowiedzie¢ sieg, ile kobiet borykato sie z problemami z karmieniem piersig na tym etapie,
jednym z pierwszych pytan w ankiecie dotyczacych przebiegu wizyt byto: ,Czy w okresie
odbywania sie wizyt patronazowych miatas trudnosci z karmieniem piersig?”.

Na trudnosci z karmieniem piersig wskazata ponad potowa kobiet, u ktérych wizyty
patronazowe miaty miejsce - 52,2%, zas na brak trudnosci wskazato 45,3%. Natomiast 2,5%
respondentek nie pamigtato czy miato trudnosci z karmieniem piersig (Ryc. 4.9.).

® Nie; 45,3%

Tak; 52,2%\

Nie pamietam;
2,5%

Ryc. 4.9. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Czy w okresie odbywania sie wizyt patronazowych
miatas trudnosci z karmieniem piersig?” (%, N=2289)

Trudnosci, jakie kobiety wymieniaty, to byty w szczegdlnosci: problemy z przyrostami dziecka
na wadze, trudnosci z przystawieniem, nieefektywne ssanie, bolesnos¢ brodawek, piersi,
poranione brodawki, karmienie przez naktadki, zasypianie dziecka przy piersi, ulewanie,
prezenie sie lub odrywanie sie dziecka od piersi, stany zapalne, zastoje, zbyt szybki wyptyw
mleka, nadprodukcja pokarmu, dokarmianie mieszanka i in.

,Dziecko ptakato catymi dniami, miato wzmozone napiecie i kolki,
wiec rodzina wmawiata mi, Zze po prostu corka jest gtodna, nie mam
pokarmu”. (A121)

sZnieksztatcone i zranione brodawki, problemy z przystawianiem,

problemy z pozycja, zastdj w piersi”. (A390)
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,Dziecko nie umiato jes¢ inaczej niz w naktadkach, potem okazato

sie, ze spadato przez to na wadze”. (A394)

,Dziecko znato ze szpitala mieszanke, ktorg dostawat w butelce.
Ciezko byto mi go dostawic, odpychat sig, ranit brodawki, karmienie
sprawiato bol. Miatam wyrzuty sumienia, ze nie potrafie go karmic”.
(A1186)

,Byta to kontynuacja problemow ze szpitala, syn mato przybierat,
wiec zmuszona bytam kontrolowag, ile je. Po doswiadczeniach
szpitalnych nie wierzytam, Zze potrafie nakarmi¢ moje dziecko.
Karmitam wiec go odcigganym mlekiem, co powodowato problemy

z przystawianiem”. (A2275)

Problem!

Potowa kobiet (52,2% ankietowanych sposréd tych, u ktérych
potozna srodowiskowo-rodzinna byta na co najmniej jednej
wizycie) zgtasza trudnosci z karmieniem piersig w okresie
odbywania sie wizyt patronazowych potoznej Srodowiskowo-
rodzinnej, a trudnosci te najczesciej rozpoczynajg sie jeszcze

w szpitalu.

Jak wobec tych trudnosci wygladata ocena stanu piersi i brodawek matki, jak i samego aktu
karmienia przez potozng srodowiskowo-rodzinng? Jakg pomoc otrzymaty kobiety biorgce
udziat w monitoringu?
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Stan piersi, stan brodawek zostat zbadany podczas wizyt patronazowych u 49,7% kobiet.
42,5% kobiet nie miato obejrzanych/zbadanych piersi, stanu brodawek, zas 7,9% takiego
badania nie pamietato (Ryc. 4.10.).

Nie

/ 425%

Nie pamieta

7,9%

Ryc. 4.10. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Czy potozna srodowiskowo-rodzinna
obejrzata/zbadata Twoje piersi, stan brodawek?” (%, N=2289)

Badanie piersi i brodawek oraz udzielenie odpowiednich wskazéwek przez potozng
srodowiskowo-rodzinng moze uchronic¢ kobiete przed wieloma potencjalnymi trudnosciami.
0 tym, ze zbadanie stanu piersi jest wazne swiadczg rowniez niektére wypowiedzi kobiet,

u ktérych potozna srodowiskowa to zrobita. Ponizej odpowiedzi tych kobiet na pytanie:

,Co ustyszatas o wygladzie/stanie piersi, brodawek?”.

,Ze jest OK. Prositam o badanie, bo przy pierwszym dziecku miatam
spore problemy i pomagata mi zawsze ta sama potozna. Tylko
dzieki niej i mojej wytrwatosci udato sie pierwszg coreczke karmic
2,5 roku. Wtedy miatam uszkodzong brodawke, nawaty, zatkane
kanaliki, zapalenie piersi. Teraz jednak jest bezproblemowo,

a potozna pamietajgc moja historie dobrze wszystko sprawdzata”.
(A111)

04' KARMIENIE (ILEXIGH IAMY PRAWEM MAMY I DZIECKA

523




,Ze sg w dobrym stanie, ale ksztatt tuz po karmieniu wskazuje

na nieprawidtowosci w obrebie jamy ustnej dziecka”. (K47)

,Zalecita nam kontrole wedzidetka ze wzgledu na poranione
brodawki”. (A2345)

,Ze nalezy podleczy¢ brodawki, poniewaz byty uszkodzone

i poprawitySmy przystawianie do piersi i przestaty bole¢”. (A2177)

»,Pomogta mi dobra¢ odpowiednig wielkosc¢ lejka w laktatorze”.
(A937)

,Ze mam duzy zastéj, poradzita jak sobie z tym radzié, jak ulzyé
brodawkom”. (A778)

»Oceniata wyptyw pokarmu, badata czy nie dochodzi do nawatu
i przy okazji data instrukcje jak sobie z nim radzic, gdyby sie pojawit.

Sprawdzata takze wezty chtonne”. (K4)

Stoimy na stanowisku iz obejrzenie piersi to podstawa udzielenia skutecznej porady.

,Potozna - ciocia przyszta, obejrzata piersi i powiedziata, ze jest
nawat. Zobaczyta, jak dziecko je i od razu powiedziata, ze je Zle
i Ze w zasadzie prawie nie je. Zaproponowata pozycje do karmienia
takg, zeby byto nam wygodnie. Powiedziata, Ze dziecko nie ma sity

z tych brodawek ssac. Jest za szybki wyptyw i data mi wtedy
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naktadki na piersi i z tymi naktadkami dziecko od razu zaskoczyto

i od razu zaczeta ssac. Wtedy zobaczytam, jak dziecko powinno
ssac. Te naktadki miatam 3-4 dni i po tych 3-4 dniach, to wtasnie
ciocia zobaczyta i powiedziata, Ze mam z nich schodzi¢. Juz wtedy
karmitam normalnie i karmie do teraz caty czas bez Zadnych
problemow. To byto jakies takie bardzo ekstremalne przybranie, jak
juz zaczeta jesc. Szybko sie udato. Mnie tez wkurzaty te naktadki,
batam sig, Ze juz tak zostanie, wiec staratam sie bardzo, Zzeby
rezygnowac z tego. Trzeba byto je wyparzac. Co jeszcze wazne to
to, Ze ciocia powiedziata, ze dopoki dziecku spada waga

po urodzeniu, to trzeba co 2 godziny budzi¢ na karmienie nawet,
jak spi. Z kolei w szpitalu miatam taka sytuacje, Ze strasznie
przestraszytam sig, bo dziecko mi sie nie chciato w ogole obudzi¢
na karmienie. Byta taka snieta i juz sie batam, Ze cos sie stato z nia.
Staratam sie robi¢ takie rzeczy, jak czytatam przed porodem,

Ze na przyktad jak dziecko nie chce sie budzic, to Zeby je rozebrac,
zeby pobudzié. Rozebratam. W szpitalu ta pofoZzna wpadta w panike
co ja w ogole robie, czemu dziecko rozbieram, Ze przeciez skoro Spi
to mam zostawic. A tutaj ciocia kazata mi jg co 2 godziny budzi¢

i przystawiad, jezeli ma te spadki na wadze. Dzieki jej pomocy,

w zasadzie po jednym dniu stosowania tych naktadek, corka
przybrata z 300 g w ciggu dwdch dob. Nadal jest na piersi i jeszcze
dfugo zostanie. Teraz juz ma rozszerzong diete, ale caty czas jest
na piersi i jest dobrze. PotoZzna srodowiskowa bardzo mi pomogta
w tych poczatkach karmienia. Nie wiem, czy databym sobie rade
bez tej pomocy. Takiej wizyty z kims, kto sie zna, nie zastapi
absolutnie nic, bo to co sie czyta to jedno, a co potem jest realnie,

to jest zupetnie inaczej”. (K35)
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,Pamietam, jak potoZna pani A. zobaczyta mnie i stwierdzita,

Ze mam duzy zastdj, poradzita jak sobie z tym radzic, jak ulzy¢
brodawkom. Spojrzata na maj biust i powiedziata: »Czy ciebie to nie
boli?«, a ja mowie, Ze boli. Ona: »Masz duzy biust, musisz go
trzymac, bo inaczej on ci bedzie ciggnat w dot. Nic dziwnego, Ze cie
to boli. Wyzej ramigczka, zainwestuj w dobry stanik. Ciepty prysznic
na poczatek. Odciggnij sobie do uczucia ulgi«. Wspominata

o lecytynie, albo ze moge wzig¢ Ibuprofen: »Jakbys miata gorgczke
zadzwon. Pomyslimy, czy to czas na antybiotykoterapie, czy

zapalenie piersi sie nie rozwija. Na razie nie«”. (K28)

Czasem zastoje moga sie pojawic catkiem niespodziewanie, kiedy to potozna srodowiskowo-
rodzinna nie jest dostepna.

"Miatam tak, Ze akurat mi sie jeden zastoj zrobit na weekend. Wtedy
to nie byto komu przyjechac¢. Moja mama przyjezdzata do mnie,
zeby mi pomoc z doswiadczenia swojego jako matka, ktora miata
dwdjke dzieci, no to ona potrafita sobie z tym lepiej poradzi¢ niz ja.
Pomogta mi. Drugi zastoj to miatam akurat w tygodniu, to lepiej, ale
najgorzej wtasnie z tym weekendem, bo o ile potoZzna odebrata,

to jej nie byto w ogdle w miescie i nie mogta do mnie przyjs¢". (K40)

Niestety, nie zawsze obejrzenie piersi byto rownoznaczne z udzieleniem wskazéwek
i pomocy. Jedna z kobiet o swoich trudnosciach w tym okresie pisata tak:

»,Mato mleka, nieumiejetne chwytanie brodawki przez dziecko,
poranione brodawki”. (A2394)
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Natomiast od potoznej Srodowiskowo-rodzinnej ustyszata:

JPiersi duze, ale iloscig mleka, to nie ma sig czym chwali¢”. (A2394)

Inne ankietowane kobiety, pomimo sprawdzenia piersi przez potozng srodowiskowo-
rodzinng, rowniez nie uzyskaty pomocy:

»Miatam ogromny bol brodawek, naderwanie jednej brodawki,

po dwdch tygodniach zapalenie piersi. Potozna starej daty

nie pomogta za wiele. Wspdtczuta, ale nie potrafita pomoc. Uznata,
Ze jest problem i moze sie skonczy¢ zapaleniem. Poradzita, zeby
wyzej ktas¢ dziecko do karmienia, a jak piersi sie nie zagojg, Zzeby

przejsé na mleko modyfikowane”. (A891)

+,Mowita tylko, Ze mam puste piersi. Caty czas mdowita mi, Ze mam
kupi¢ mieszanke na wszelki wypadek i Ze nie mam mleka. Wcigz
bytam naciskana, na kupno mieszanki, bo z pustego Salomon nie
naleje”. (A2389)

,Dotkneta jednej piersi i drugiej przez sekunde i stwierdzita, Ze jedna
do niczego sie nie nadaje, druga lepiej, ale tez srednio. Dodam,

Ze dziecko byto dokarmione butelka w szpitalu i odrzucito zupetnie
piers — pierwszy tydzien karmitam butelka z mieszanka

i odciggnietym mlekiem, piersig praktycznie wcale. Od potoznej
srodowiskowej ustyszatam, ze albo karmie piersig albo mieszanka,

bo odciggajac dtugo nie pokarmie. Nie dostatam zadnych
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wskazowek i wiedzy, jedynie powielata mity typu trzeba pic herbatki
na karmienie”. (A1591)

,Ustyszatam, Zze mam puste piersi (po dotykaniu ich), Ze dziecko
stabo przybiera i lepiej od razu kupic¢ w razie czego mieszanke.
| Zebym sprawdzita laktatorem, ile sciagne mleka, czy mam na tyle,

Zeby wykarmié synka...” (A1925)

O micie zwigzanym ze sprawdzaniem ilosci mleka laktatorem pisatySmy juz w podrozdziale
3.2.8. Niewatpliwie ocena stanu piersi i brodawek jest elementem badania przedmiotowego
stanu kobiety po porodzie i powinna by¢ wykonywana u kazdej potoznicy, niezaleznie od tego
czy karmi ona piersig, czy nie. Czasem kobiet po prostu nie badano:

»Moja pierwsza wizyta patronazowa trwata moze 20 min. Moja
osobe w ogdle omineta - nie liczgc rad odnosnie do odzywiania. Nie
oceniata i nie komentowata samego sposobu karmienia, natomiast
od razu wymienita mi produkty, ktérych mam nie jes¢ i przedstawita
»dziwaczny« sposob odciggania mleka. Mysle, ze swoimi »dobrymi
radami« mogta laktacji w pewien sposob zaszkodzi¢. Szkoda. Inne
wizyty sie nie odbyty, bo wybuchta pandemia. PofoZzna dzwonita
wtedy 2 razy”. (A706)

Jednoczesnie, aby stwierdzi¢ nieprawidtowosci i udzieli¢ rzetelnych wskazéwek potozna
srodowiskowo-rodzinna musi posiada¢ wiedze z zakresu poradnictwa laktacyjnego. Wedtug
naszych ankietowanych niestety nie jest to regutg, na co wskazujg powyzsze przyktady.

04' KARMIENIE (LEKIGN GIAGIY PRAWEM MAMY I DZIECKA

528




Problem!

U prawie potowy kobiet (42,5% ankietowanych sposréd tych,

u ktérych potozna srodowiskowo-rodzinna byta na co najmniej
jednej wizycie patronazowej) podczas wizyt patronazowych
potozna srodowiskowo-rodzinna nie oglgda/nie bada piersi i stanu
brodawek, co jest podstawg w diagnozowaniu ewentualnych
problemoéw z laktacjg. Zdarza sie, ze ogladanie i badanie piersi

nie jest rownoznaczne z udzieleniem fachowej pomocy

w przypadku odnotowania problemow, a zalecenia sg niezgodne

Z najnowszg wiedzg o laktacji i bywajag szkodliwe.

W podrozdziale 3.2.7. pisatySmy o tym, ze ocena jamy ustnej dziecka jest istotna, bo zdarza
sie, ze trudnosci w karmieniu piersig wynikajg z nieprawidtowosci w jej obrebie. W SO00
wskazano te ocene jako element porady laktacyjnej potoznej sSrodowiskowo-rodzinne;.

Zbadanie jamy ustnej dziecka pod kgtem ssania miato miejsce w przypadku 38,1% wizyt
patronazowych, zas podczas 45,4% badanie to nie zostato wykonane. Nastepnie 16,6%
respondentek nie pamietato, czy zbadanie jamy ustnej dziecka pod katem ssania miato
miejsce (Ryc. 4.11.).

m Tak
38,1%

Nie
[/ 454%

Nie pamieta
16,6%

Ryc. 4.11. Struktura odpowiedzi na pytania: ,Czy potozna srodowiskowo-rodzinna zbadata
jame ustna dziecka pod katem ssania?" (%, N=2289)
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Poznajmy przyktady, kiedy to zbadanie jamy ustnej dziecka przez potozna
srodowiskowo-rodzinng i jej wskazowki okazaty sie bardzo istotne.

W szpitalu przy pierwszym przystawieniu czutam bol, ale byt

do zniesienia. Natomiast w domu pamietam, Ze byty takie momenty,
Ze ptakatam z bolu. Jak zaczynat sie akt ssania, to sie go batam.

W nocy, gdy corka budzita sie po 2 godzinach, mowitam »O jejku

to juz?«. Wiedziatam z czym sie to bedzie wigzac. Potozna
srodowiskowa ocenita odruch ssania jako nieprawidtowy i data
instruktaz co do éwiczen i masazy na poprawe odruchu ssania. Ona
mi pierwsza data taki sygnat, Ze to, ze boli, to nie jest dobrze, to nie
ma tak wygladac, ze dazymy do czego innego. Mdwie: »Aha, no to,
skoro dgzymy do czego innego, to ja chce dojs¢ do tego innegoc.
Bardzo szybko odczutam poprawe w zakresie wtasnie tego bolu, jak
sumiennie sie¢ stosowatam do masazy, ¢wiczeri zaleconych przez
panig A. To dla mnie byto takim wymiernym efektem, ze jak w nocy
mi sie nie chciato tych 15 okrazen dociskania jezyka zrobic,

a bo dziecko krzyczy, bo jest gtodne, bo cztowiek chce spac¢

i myslatam »Dobra zrobimy 5, tu zrobimy 5, tu pouciskamy.
Wystarczy«, to potem dostawiatam i »Eeeeehh«, Ze boli. A potem:
»15, 15 powoli, mocno, pamietaj nie zrobisz dziecku krzywdy, sita
musi by¢, konkretnie, dno jezyka«, to potem jg przystawiatam i nie
byto tego bdlu. Wiedziatam, zZe to jest dobra droga, ze to o to chodzi,
wiec u mnie byto tatwo szybko dojs¢ do wniosku, Ze nie tak

powinno byé, bo kiedy robie to co mi poradzono, to nie boli”. (K28)

,Po zbadaniu dziecka zalecita podciecie wedzidetka, a do tego
czasu KPI”. (A443)
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»Sprawdzita jame ustng dziecka. Obejrzata moje piersi.

Nastuchiwata, czy corka potyka, wazyta jg”. (A842)

+~Pomogta zmodyfikowac¢ pozycje. Zauwazyta problem w jamie

ustnej dziecka i zaproponowata kontakt z neurologopeda”. (A1958)

»Syn mnie gryzt w brodawki zamiast ssac, miat wysokie
podniebienie, opadata jedna strona jezyka przy ssaniu i wedzidetka
byty do podciecia, ale dzieki poradzie doradczyni laktacyjnej udato
sie nam wyjs¢ z tego bez koniecznosci podcinania wedzidetka.
Natomiast potozna srodowiskowo-rodzinna starata mi sie pomoc,
abym mogta karmic piersiag. Zbadata dziecko pod katem ssania

i wedzidetka. Polecita specjalistow”. (A272)

»,Moja potozna jest doradczynig laktacyjng. Sprawdzita jak dziecko
sie przystawia, jego buzke, jak pije i dopytywata o problemy.
Dziecko »klikato« czasami podczas karmienia piersig. Skierowata
mnie do neurologopedy w zwigzku z tym »klikaniem«, ale generalnie
upewniata, ze jest dobrze, ale warto jechac do neurologopedy.
Neurologopeda generalnie potwierdzita to co mdéwita potozna,

ale zalecita pare ¢wiczen, ktore pomogty. Coreczka nadal jest

karmiona piersia, a klikanie ustapito”. (A111)

Zdarzato sie jednak, ze ocena jamy ustnej wprowadzata w btad:

,Co do pytania o ocene jamy ustnej przez potozng - owszem zrobita

to na mojg prosbe, poniewaz obawiatam sie skroconego
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wedzidetka. PotoZzna stanowczo stwierdzita, ze wszystko jest ok,
podczas gdy syn miat dosc¢ trudny przypadek skrocenia wedzidetka
tylnego, ktére zdiagnozowata miesigc pozZniej neurologopeda.
Zatem uwazam, Ze potozna tu zachowata sie nieco powyzej
kompetencji, powinna odestac¢ do specjalisty, zamiast usypia¢ moja

czujnosc”. (A46)

»Potozna rozumiata trudnosci. Pomogta z przystawianiem.
Kibicowata karmieniu piersig. Pomagata w zastojach i leczeniu
brodawek. Natomiast Zle i niepotrzebnie oceniata wedzidetko,

wprowadzajgc mnie w bigd”. (A483)

Czasem brakowato takiej oceny i wstepnej diagnozy:

»,Mimo wizyt problemy z karmieniem oraz zastoje w piersiach
wystepowaty. Potozna nie ocenita wedzidetka podjezykowego, ktore
po prywatnej konsultacji z CDL oraz lekarzem otolaryngologiem

zostato podciete”. (A456)

,Nikt nie widziat problemu przyrosnietego jezyka dziecka, pomimo
zbyt matego przybierania na wadze. Pediatra mowita, ze Zle
dostawiamy dziecko. Mdwita, Ze jezyk jest ok. Potozna mdwita,

Ze dziecko jest dobrze dostawione. Dziecko za mato przybierato
na wadze, miato problemy z wyprdznianiem, krztusito sie podczas
karmienia, a mleko leciato bokiem. Finalnie po prywatnej widzicie

u neurologopedy wykonany byt zabieg podciecia w 3 miesiagcu Zycia
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dziecka, po ktérym karmienie zaczeto wygladac normalnie,

a ja przestatam mie¢ wieczne zapalenia piersi i zastoje”. (A1317)

Podsumowujac, jedna z wyzej cytowanych kobiet otrzymata skuteczne wskazéwki co do
masowania jamy ustnej dziecka. Inne kobiety zostaty odestane do neurologopedéw czy

doradczyn laktacyjnych. U wielu innych jama ustna w ogdle nie zostata zbadana pod katem

oceny ssania. Wydaje sie, ze aby mozna byto udzieli¢ porady w zwigzku z niektorymi

nieprawidtowosciami w obrebie jamy ustnej u dzieci, potrzebna jest specjalistyczna wiedza.

Problem!

U prawie potowy kobiet (45,4% ankietowanych sposréd tych,

u ktérych potozna srodowiskowo-rodzinna byta na co najmniej
jednej wizycie patronazowej) podczas wizyt patronazowych
potozna srodowiskowo-rodzinna nie bada jamy ustnej dziecka pod
katem ssania, co jest jednym z podstawowych elementéw porady
laktacyjnej i stanowi podstawe diagnozowanie problemow

z karmieniem piersig po stronie dziecka.

Kolejnym elementem badania dziecka jest jego regularne wazenie. Jest ono podstawg
okreslenia czy dziecko przyrasta na wadze, a jesli tak, to czy przyrosty sg prawidtowe.

Kobiety w 84,5% wskazaly, ze podczas wizyt wazenie dziecka sie odbyto. W 14,8%
przypadkow dzieci nie zostaty zwazone, zas 0,7% kobiet nie pamietato tego faktu

(Ryc. 4.12. po lewej). Okreslenia przyrostu masy ciata dziecka potozne dokonaty w 82,4%.

Bez okreslenia przyrostu masy ciata dziecka pozostato 14,4% ankietowanych, zas 3,2%
kobiet nie pamietato tego faktu (Ryc. 4.12. po prawe;j)
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B 84,5% ® 82,4%

14,8%

14,4%
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mTak = Nie = Nie pamietam mTak = Nie = Niepamigtam

Ryc. 4.12. Struktura odpowiedzi na pytanie: po lewej ,Czy potozna srodowiskowo-rodzinna
zwazyta dziecko?” (%, N=2289), po prawej ,Czy potozna srodowiskowo-rodzinna okreslita
przyrost masy ciata dziecka?” (%, N=2289)

Z reguty wedtug ankietowanych potozne srodowiskowo-rodzinne wazyty dzieci i okreslaty
przyrost masy ciata. Czasem wazenie byto statym elementem wizyty patronazowe;j.

,Wazenie dziecka na kazdej wizycie - sprawdzanie czy prawidtowo

przybiera na wadze”. (A89)

,Gtownie przydato sie wazenie dziecka, bo to utwierdzito mnie
w przekonaniu, ze jednak dziecko przybiera dobrze, zatem wszystko
jest w porzadku”. (A1923)

,Powiem szczerze, Ze szukatam potoznej takiej, zeby mi wazyta
dziecko i kontrolowata zéttaczke, bo takie doswiadczenia miatam
po pierwszym dziecku, ze byt problem z przybieraniem na wadze.
Tez dziecko miato problem z duzg zottaczka, wiec zalezato mi

na kims, kto stale bedzie przychodzit, Zzeby to dziecko ogladac,

w jakim jest stanie. Wiedziatam, ze potozna nie jest doradczynia

laktacyjng, ale tez mi na tym nie zalezato, dlatego, ze jeszcze
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po pierwszej cigZy miatam kontakt taki prywatny z doradca
laktacyjnym, wiec wiedziatam, Ze w razie problemow bede miata
gdzie sie udac. Przede wszystkim zaleZzato mi na takiej osobie, Zeby
kontrolowata stan dziecka i tak byto. To bardzo serdeczna osoba.
Przyszta, powiedziata »Wszystko robi pani dobrze«, podpowiadata
bardzo taktownie, bez wpedzania w poczucie winy, bardzo
uprzejma, bardzo serdeczna osoba. Taka nienarzucajgca sie tez

ze swoimi radami, ale taka wychodzgca naprzeciw potrzebom.
Miatam jg z polecenia od sagsiadki, ktora mowita, Ze to jest bardzo
fajna potfozna. Fakt, Ze nie miatam duzego wyboru, bo mieszkam

na wsi, wiec miatam wybor jednej z dwdch, ale ona byta z polecenia.
Bardzo fajna osoba i kazdemu Zycze takiej wspierajacej potoznej,

ktdra jest taka wyrozumiata, otwarta i serdeczna”. (K26)

Co natomiast méwity kobiety, u ktérych wazenie przez potozng srodowiskowo-rodzinng
nie byto standardem?

,Przyrosty oceniata jako prawidtowe, ale wage dziecka
podawalismy jej my, bo mielismy wage w domu. Potozna nie
posiadata wagi, na pierwszej wizycie powiedziata, Ze na wazenie

nalezy umdwié sie w przychodni”. (A232)

,Chodzilismy do przychodni z powodu minimalnego spadku wagi

dziecka. Brak wazenia na wizytach domowych”. (A134)

»Wizyty nic nie wniosty. Dziecko pomimo duzego spadku masy

ciata, nie zostato zwazone na Zadnej z wizyt, a ocena wygladu
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dziecka odbyta sie »na oko«. PotoZna stwierdzita, ze dziecko

wyglada dobrze i niczego jej nie brakuje”. (A2438)

,Kiedy bytam z c6rka na wizycie patronazowej u pediatry, zwrdcitam
uwage na to, Ze potozna nie zwazyta dziecka. Zostatam od razu
Zjechata za to, Ze waga jest ciezka i Ze co ja sobie mysle, Ze kobieta
nie bedzie dzwigac”. (A1001)

»Pytata tylko jak i czym karmione. Nie komentowata. Wizyty
odbebniane z koniecznosci. Brak wagi, wazenie »na oko«, zero
pomocy czy wsparcia przy karmieniu piersia, nieaktualne
zalecenia”. (A2394)

LsUwazam, Ze dzisiaj standardem powinno byc¢, Ze potozna
srodowiskowa przychodzac do matki w potogu powinna mie¢

ze sobg wage. Ta nie miata, ja musiatam chodzi¢ na wazenia

do przychodni. To powinno by¢ monitorowane, bo wazne tez

na jakiej wadze sie wazy to dziecko, zeby na tej samej wadze,

bo wtedy wyniki sa punktem odniesienia. Jak jest dziecko, ktore
sSwietnie rosnie, to nie ma znaczenia czy przyrasta na wadze 150
gram tygodniowo, czy 180, czy 200, ale jak jest dziecko, ktdre stabo

je to ma znaczenie”. (K27)

,Potozna przyszta na wizyte bez wagi, wiec ja nawet nie wiedziatam,
czy dziecko ma dobry przyrost. Stwierdzita, ze widzi, ze ma
podwdjny podbrodek, a to znaczy, Ze tyje, a ona — potozna ma wage

w oku. Nie no jaja. | Ze ona nie musi nosic¢ wagi. Jakies takie
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gtupoty. Pytatam sie jej, czy jeszcze przyjdzie, ale powiedziata,

Ze juz nie ma takiej potrzeby, gdzie potem jak mi sie udato gdzies
corke zwazyc, to sie okazato, Zze wtasnie miata bardzo staby
przyrost i trzeba cos z tym zrobi¢. To co otrzymatam od potoznej
srodowiskowej to jest po prostu Smiech na sali. Potem jak juz sie
zdecydowatam na ptatnag porade laktacyjng, no to wygladato

to zupetnie inaczej. Po tej wizycie byta jeszcze wtedy mieszanka,
wiec tych wizyt troche bytfo. Chodzitam do gabinetu 4 razy i jeszcze
miatam jedng osobng domowa wizyte innej doradczyni. Corka
zamiast otwierac buzie nieprawidfowo tapata, Zle zasysata. To byto
dla mnie megabolesne i potrzebowatam lepszej techniki. Miata
stabe te przyrosty, potem jednak miata za duze i trzeba byto
kombinowac, ile tej mieszanki dawac. Koniec korncow wyszto tak,
Ze w ogole udato sie zrezygnowac z tej mieszanki. Jest tylko na
piersi”. (K22)

Ostatnia z kobiet spotkata sie pieciokrotnie z doradczynig laktacyjng prywatnie w celu
rozwigzywania probleméw z karmieniem piersig. To tyle spotkan, ile wizyt mogtaby odby¢é
potozna srodowiskowo-rodzinna w ramach przystugujacych kobiecie Swiadczen
gwarantowanych, w czasie, ktérych mogtaby wesprze¢ matke w karmieniu piersig, zgodnie
z SO0O0 udzielajac porady laktacyjnej. Niestety tak sie nie stato, a kobieta musiata szuka¢
odptatnej pomocy, gdyz potozna POZ byta tylko na jednej wizycie, w dodatku nie zwazyta
dziecka. O tym, dlaczego okreslanie przyrostu masy ciata bez wagi jest btedem i niesie
ryzyko dla dziecka, méwita jedna z potoznych srodowiskowo-rodzinnych, ktéra udzielita nam
wywiadu:

+Wizyta bez wagi to jak wrdzenie z fusow. lle razy juz taka ocena
na oko zmylita rodzicow? Milion razy po prostu. Ten niespokojny
cztowiek to »on sie chyba nie najada«, a tam przyrosty 400 g

tygodniowo. Rodzice mdéwig »Ale on jest bardzo gtodny, bo caty
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czas ptaczex, a dziecko zupetnie inny problem ma, ale »no chyba
gtodny«. 400 g na tydzieri przybiera, to raczej nie gtoduje. Albo
druga strona, Ze rodzic mowi: »No tak Spi, jest taki spokojny.
Wszystko superl«, a tam przyrost 70 g na tydzien, czyli zbyt mato.
Tak bez wagi, tylko zachowaniem dziecka sie kierowac? Nie.

Bez wagi nie ocenisz tego”. (P4)

Problem!

Jedno dziecko na siedem (14,8% dzieci kobiet ankietowanych
sposrod tych, u ktorych potozna srodowiskowo-rodzinna byta

na co najmniej jednej wizycie patronazowej) NIE jest wazone
podczas wizyt patronazowych przez potozng
srodowiskowo-rodzinng, a co za tym idzie nie ma okreslonego
przyrostu lub potencjalnego spadku masy ciata. Zdarza sie
okreslanie przyrostéw ,na oko", co moze uspi¢ czujnosc rodzicéw

i stwarza ryzyko zdrowotne dla dziecka.

Zgodnie z cytowanymi na poczatku tego podrozdziatu wypowiedziami potoznych
srodowiskowo-rodzinnych rzadko zdarza sie brak mozliwosci oceny laktacji. Natomiast
niemozliwe jest, by nie widzgc aktu karmienia skutecznie udzieli¢ porady laktacyjnej, da¢
kobiecie jakas wskazowke, podsungc¢ rozwigzanie, ktére w przypadku trudnosci pomogtoby
uczyni¢ karmienie piersig bardziej efektywnym czy komfortowym. Nawet gdy dziecko nie jest
na danym etapie karmione bezposrednio z piersi, elementem porady laktacyjnej sg rowniez

z reguty proby przystawiania dziecka bezposrednio do piersi. Czas 4-6 mozliwych wizyt
patronazowych nawet w takich przypadkach powinien by¢ na tyle rozlegty, aby podja¢ taka
probe lub proby. Biorgc pod uwage powyzsze oraz fakt, ze ankieta skierowana byta do kobiet,
ktére karmity badz chciaty karmi¢ piersig, a wiec najpewniej oczekiwaty takiej pomocy,
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zaktadamy, ze karmienie piersig w obecnosci potoznej powinno byto sie odby¢ w kazdym
przypadku, a przynajmniej potozna powinna byta poprosic¢ o przystawienie dziecka do piersi.
W zwigzku z tym zadatySmy ankietowanym pytanie dotyczace przebiegu wizyt
patronazowych: ,Czy potozna srodowiskowo-rodzinna poprosita Cie o nakarmienie dziecka
piersig w swojej obecnosci?”, a takze: ,Czy karmienie piersig w obecnosci potoznej
srodowiskowo-rodzinnej sie odbyto?”.

Czesc¢ kobiet zostata poproszona przez potozng podczas wizyt patronazowych
o nakarmienie dziecka piersig (62,1%), wobec kolejnej grupy taka prosba nie zostata
wyrazona (32,0%), a pozostate kobiety tego nie pamiegtaty (5,9%) (Ryc. 4.13. po lewej).

Samo karmienie piersig w obecnosci potoznej odbyto sie u 73,7% ankietowanych, zas
u 21,1% sie nie odbyto, natomiast 5,2% kobiet nie pamigtato czy karmito swoje dziecko
piersig przy potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej (Ryc. 4.13. po prawej).

21,1%

B 62,1% 32,0%

59% W T737% 5,2%

mTak = Nie = Nie pamietam mTak © Nie Nie pamietam

Ryc. 4.13. Struktura odpowiedzi na pytanie: po lewej ,Czy potoZzna srodowiskowo-rodzinna
poprosita Cie o nakarmienie dziecka piersig w swojej obecnosci?” (%, N=2289), po prawej ,Czy
karmienie piersig w obecnosci potoznej srodowiskowo-rodzinnej sie odbyto?” (%, N=2289)

Wiele kobiet sposrod naszych ankietowanych, spotkato sie z brakiem zainteresowania aktem
karmienia w czasie wizyt patronazowych. Potozne nie poprosity, by kobieta nakarmita przy
nich dziecko. W takiej sytuacji potozna srodowiskowo-rodzinna nie ma mozliwosci
sprawdzié, czy karmienie przebiega prawidtowo, czy dziecko wtasciwie chwyta brodawke,
czy ssie efektywnie, a jesli dziecko sie regularnie nie przystawia to zaobserwowac jaki jest
problem. Co na temat sposobu zywienia dziecka zdarzyto sie ustysze¢ kobietom od potoznej,
pomimo ze NIE widziata i NIE oceniata ona aktu karmienia?
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,Zapytata, jak karmie. Nic wiecej”. (A7)

,Powiedziata, Zze karmie za czesto i dziecko przez to na pewno boli
brzuch. Kazata robi¢ 3-godzinne odstepy miedzy karmieniami
i podawac¢ mieszanke, Zeby na dtuzej dziecko byto najedzone.

Kazata tez podawac [nazwa kropel dla niemowlat]”. (A316)

,Przy problemach z karmieniem piersig potozna nie udzielita mi
Zadnej pomocy. Karmienie butelka z moim mlekiem skomentowata
»Datas butelke, to masz«”. (A357)

»Kazata mi dokarmia¢ sztucznym mlekiem, bo z piersi leci sam

»kompocik, a nie »schabowy«”. (A657)

,Kazata mi karmi¢ co 3h, bo uwazata, ze nie powinnam karmic

na zadanie. Nie uwzglednitam jej zalecen”. (A1603)

,»Daj dziecku mleko modyfikowane, bo ciggle ci na piersi wisi. Nie
przyzwyczajaj, bo nic w domu nie zrobisz«. Gdyby nie to, Ze to, Ze to
byt mdéj 2 pordd, to opieka tej pseudopotoznej doprowadzitaby

do rychtego korica karmienia piersig. Kobieta juz dawno powinna
by¢ na emeryturze. Rady sprzed 30 lat. Bardziej szkodzi niz
pomaga”. (A2156)

,Dziecko nie chciato chwytac piersi, mato pokarmu przy odcigganiu.

Méwita, Ze bedzie dobrze, ale nic nie pomogta”. (A2353)
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»Mimo ze nie zgtaszatam ktopotow z karmieniem od razu
zaznaczyta, ze jesli dziecko bedzie wieczorami ptakac, to mam
podac mieszanke”. (A2301)

Oprécz powyzszych wypowiedzi wiele potoznych wypowiadato sie pozytywnie i wspierajgco
o karmieniu piersig lub mlekiem matki, natomiast brak obejrzenia aktu karmienia réwniez

w takich przypadkach sprawia, ze trudno uznac¢ takie uwagi za porade laktacyjng, w tym
ocene przebiegu, techniki karmienia, co jest niedopetnieniem obowigzkéw wynikajgcych

z SO0O.

Zwigzek pomiedzy tym, czy potozna poprosita kobiete o nakarmienie dziecka w swojej
obecnosci, a tym, czy u kobiety wystepowaty trudnosci z karmieniem, zostat przedstawiony
w tabeli krzyzowej (Ryc. 4.14.). Wsrdd kobiet, ktére miaty trudnosci z karmieniem piersia
69,5% zostato poproszonych przez potozng srodowiskowo-rodzinng o nakarmienie dziecka
piersig podczas wizyt patronazowych, 26,7% nie zostato o to poproszonych, zas 3,8% tego
nie pamieta. Kobiety, ktore zaznaczyty, ze nie miaty trudnosci z karmieniem piersig byty
poproszone o nakarmienie dziecka w 53,6%, zas$ nie poproszono 38,3% z nich, a nie pamieta
tego 8,1%. Wsrdd kobiet, ktore nie pamietaty czy miaty trudnosci z karmieniem piersia:
potozna poprosita o nakarmienie dziecka piersig - 61,4%, w 26,3% przypadkow nie poprosita,
zas 12,3% kobiet nie pamietato, czy zostato o to poproszonych (Ryc. 4.14.).
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Tak, miatam trudnosci z  Nie, nie miatam trudnosci Nie pamietam, czy miatam
karmieniem piersig z karmieniem piersig trudnosci z karmieniem

piersiag

B Tak, potozna srodowiskowo-rodzinna poprosita o nakarmienie dziecka piersia
Nie, potozna srodowiskowo-rodzinna nie poprosita o nakarmienie dziecka piersig

Nie pamigtam, czy potozna Srodowiskowo-rodzinna poprosita o nakarmienie dziecka
piersig

Ryc. 4.14. Tabela krzyzowa dla zmiennych: ,Czy w okresie odbywania sie wizyt patronazowych
miatas trudnosci z karmieniem piersig?” oraz ,Czy potozna srodowiskowo-rodzinna poprosita
Cie o nakarmienie dziecka piersig w swojej obecnosci?” (%, N =2289)

Zwigzek pomiedzy tym, czy karmienie dziecka piersig odbyto sie w obecnosci potoznej, a czy
u kobiety wystepowaty trudnosci z karmieniem, zostat przedstawiony w tabeli krzyzowej
(Ryc. 4.15.). Wsrdd kobiet, ktére miaty trudnosci z karmieniem piersig u 76,7% odbyto sie ono
w obecnosci potoznej, u 19,8% nie odbyto sie, zas 3,5% tego nie pamieta. U kobiet, ktdre
zaznaczyly, ze nie miaty trudnosci z karmieniem piersig, takie karmienie odbyto sie w 70,7%
przypadkdw, zas nie odbyto sie u 22,5% z nich, a nie pamiegta tego 6,7%. Wsrod respondentek,
ktore nie pamietaty czy miaty trudnosci z karmieniem piersig: karmienie piersig sie odbyto

- 66,7%, nie odbyto sie - 22,8%, zas 10,5% nie pamietato, czy zostato o to poproszonych

(Ryc. 4.15.).
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Tak, miatam trudnosci z Nie, nie miatam trudnosci z Nie pamigtam, czy miatam
karmieniem piersia karmieniem piersig trudnosci z karmieniem
piersig

B Tak, karmienie piersig odbyto sie w obecnosci potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej
Nie, karmienie piersig nie odbyto sie w obecnosci potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej

Nie pamietam, czy karmienie piersig sie odbyto w obecnosci potoznej sSrodowiskowo-
rodzinnej

Ryc. 4.15. Tabela krzyzowa dla zmiennych: dla zmiennych: ,Czy w okresie odbywania sie wizyt
patronazowych miatas trudnosci z karmieniem piersig” oraz ,Czy karmienie piersiag
w obecnosci potoznej Srodowiskowo-rodzinnej sie odbyto?” (%, N =2289)

Wskazowki od potoznej srodowiskowej po ocenie aktu karmienia otrzymato 36,3% kobiet.
Sama ocena aktu karmienia piersig, ale bez podania wskazéwek, miata miejsce u 14,7%
kobiet lub kobieta nie pamieta, czy te wskazdéwki byty podane (8,7%). Byty réwniez karmienia,
w ktérych potozna nie ocenita i nie data wskazdwek (6,4%), lub kobieta nie pamieta,

czy ocenita (7,7%). Ponadto, jak juz wyzej byto wspomniane, u 21,1% karmienie piersia

w obecnosci potoznej sie nie odbyto, zas 5,2% nie pamieta, czy takowe sie odbyto,

czy nie (Ryc. 4.16.).
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Tak, karmienie piersig odbyto sie i potozna
ocenita akt karmienia oraz data wskazowki

Tak, karmienie piersig odbyto sie i potozna

ocenita akt karmienia, ale nie data 14,7%
wskazdowek

Tak, karmienie piersig odbyto sie i potozna
ocenita akt karmienia, ale kobieta nie 8,7%
pamieta, czy potozna data wskazdéwki

Tak, karmienie piersig odbyto sie, ale

potozna nie ocenita aktu karmienia 6,4%
Tak odbyto sie, ale kobieta nie pamieta, czy o
. . A 7,7%
potozna ocenila akt karmiania
Karmienie piersig sie nie odbyto 21,1%
Kobieta nie pamieta, czy karmienie piersig 529,

sie odbyto

Ryc. 4.16. Struktura odpowiedzi na pytania: ,Czy karmienie piersig w obecnosci potoznej
srodowiskowo-rodzinnej sie odbyto?", ,Czy potozna srodowiskowo-rodzinna ocenita akt
karmienia?” oraz ,Czy po ocenie aktu karmienia potoZzna srodowiskowo-rodzinna data jakies
wskazowki?” (%, N=2289)
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Problem!

U co pigtej kobiety (21,1% ankietowanych sposréd tych, u ktérych
potozna srodowiskowo-rodzinna byta na co najmniej jedne;j
wizycie patronazowej) potozna nie ocenia aktu karmienia, gdyz
karmienie piersig sie nie odbywa podczas wizyty patronazowe;.
Wskaznik ten jest zblizony niezaleznie od tego, czy w danym

przypadku wystepujg trudnosci w karmieniu, czy nie.

Przyjrzyjmy sie temu, jak potozne sSrodowiskowo-rodzinne oceniaty akt karmienia i jakich
wskazéwek, porad w tym zakresie udzielaty. Na poczatek historia kobiety, ktorej fragmenty
cytowatysmy do tej pory juz kilka razy, a ktora borykata sie z duzymi trudnosciami po stronie
dziecka. Ta opowiesc jak i nastepne pokazujg, jak istotne jest wsparcie kompetentnej
potoznej Srodowiskowo-rodzinnej.

+Marzytam o tym, Zeby wyjs¢ z tego szpitala. Oprocz tej catej mojej
historii, to jeszcze tylko dodam, ze posciel nie byta zmieniana przez
caty okres naszego pobytu, bo to byt dtugi weekend i nie dziatata
pralnia, wiec ja w zakrwawionej poscieli lezatam. Marzytam wiec

0 swoim t6zku, o prysznicu, o wsparciu najblizszych. | jak tylko

Z potozng siadtysmy sobie wtasnie w sypialni i w t6zku mata
przystawitam, jeszcze przez te naktadke, to w ogdle to, ze ona
gdzies tam zaczeta ssac, to zupetnie byto co innego, to byto niebo
a ziemia. Ja bytam juz i tak zadowolona, bo przyjechata pani A.

i zaczeta nas bra¢ w obroty. Poswiecita bardzo duzo czasu. Byta

u nas ponad 2 godziny. | jezeli chodzi stricte o karmienie, to pani A.

mowi »Prosze mi pokazac, jak pani przystawiata mata«. Posztysmy
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wtasnie do sypialni, bo tam akurat jg wtedy karmitam, to byt
pierwszy dzien, to w t6zku cate Zycie sie krecito. Pani A. skakata
wrecz po tym tdzku, co dla mnie byto niesamowite. Bytam
zachwycona, bo ona i z tej strony patrzyta, i z tej strony »A jak pani
tu przystawia, to ja zobacze tu, czy ona dobrze tapie, czy ona nie
klika, nie puszcza«. Pomogta mi dobrac naktadke, bo stwierdzita,

Ze te naktadki wcale nie sg dobre do moich brodawek.
Podpowiedziata, Ze to musza byc¢ troszeczke wigeksze, Zeby to

w ogole dobrze pracowato. Wazytysmy matg. Ona miata tez
ZOttaczke poporodowag i tak miedzy Bogiem, a prawdg, to uwazam,
Ze ze szpitala w sumie nie powinni nas wypuscic, bo waga spadata,
ale cate szczescie nas wypuscili, bo pani A. wtasnie nas tak wzieta
w obroty i pokazata wtedy jak mam efektywnie przystawiac, ile to
ma trwac. Wszystko mi wyttumaczyta juz tak doktadnie. Ustalitysmy
konkretne mililitry na odciggniecie i na dokarmienie, plus
przystawianie, wiec ja miatam z mezem caty harmonogram. Zycie
wygladato tak: przystawianie, odcigganie dokarmianie i znowu.
Mata byta takim wisielcem tez na piersi, non stop wisiata i to tez
byto przez panig A. szybko wytapane, zZe ona tez duzo energii

na tym traci, wiec musimy poprawi¢ efektywnos¢ tego ssania.

Mega bylismy zachwyceni tym, jak wytapywata te wszystkie niuanse
i korygowata wszystko. Pokazywata, w ktdra strone is¢. Byta czesto
na poczatku ze wzgledu na to, Ze mata nam z tej wagi spadfa
mocno i nie mogta ruszy¢ i ta zottaczka tez przeszkadzata. | byt
poZniej taki moment, ze pani A. po tych pierwszych kilku wizytach
poszta na urlop i przyjechata pani K., ktora tez super nas wsparta.
Troche nas wychillowata, uspokoita, bo ja bytam w apogeum stresu
wtedy, wiec ona troche nas zluzowata i jak juz pani A. wrdcita, to my

juz zaczetysmy pieknie wychodzi¢ na prosta. Zostat nam ostatni
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punkt dla mnie wazny na tamten moment - zejscie z tych naktadek
nieszczesnych. Strasznie mnie wkurzaty, w ogole nie wyobrazatam
sobie wyjscia z domu. Nigdzie nie wychodzilismy, bo te nakfadki
ciggle trzeba myc, wyparzac¢. Musiatam przystawia¢ mata

w odpowiednim odstepie czasu. To wszystko sie krecito wokot
scistego harmonogramu. Pani A. powiedziata, Zebym probowata
przed takim karmieniem gtdwnym nazwijmy to, przystawiac jg bez
naktadki, czy ona zaskoczy, czy nie. Jezeli ona nie bedzie caty czas
chwytata, jesli bedzie sie denerwowacd, no to zatozy¢ naktadke, Zeby
Zjadta, ale probowac przed kazdym karmieniem. Tez mi pokazata,
jak chwytac te brodawke. Probowatam. Pojawit sie taki dzieri koto
miesigca mogta miec, Zze udato sie. Pamietam jak dzis, jak magz spat
na kanapie, ja na fotelu siedziatam i mata raz zatrybita. Ten
pierwszy raz i to byta taka rados¢. Mowie »0! moze jednak sie uda.
| tak probowatam, probowatam i w koncu byta taka niedziela, kiedy
i z jednej, i z drugiej piersi rowniez udato jej sie zaskoczy¢. Po tym
weekendzie ostatni raz do nas pani A. przyjechata. Ja taka
zachwycona mowie »Pani A., udato siel«. Powiedziata, Ze jest

ze mnie dumna, ze sie udato z tych naktadek zejsé, bo nie kazda
mama ma tyle samozaparcia, Zeby zrezygnowac, ze czesto mamy
karmiag do korica. A tutaj sie cieszy, Ze ja sie jednak zapartam

i Ze nam sie udato, i Ze sie 0 nas juz nie martwi na drodze

laktacyjnej. To byto takie piekne ukoronowanie”. (K31)

,Potozna bardzo ucieszyta sig, ze dziecko jest karmione wytgcznie
piersia. Ocenita pozycje karmienia i zobaczyta w jaki sposdb
dziecko chwyta brodawke piersi. W jaki sposob wygodniej

przystawi¢ dziecko do piersi oraz utozy¢ jego usta, aby
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zminimalizowac bdl brodawek, data wskazowki jak kontrolowac
utoZenie jamy ustnej dziecka, aby zbyt ptytko nie chwytato brodawki
i aby karmienie byto skuteczne. ZauwaZzyta, Ze brodawki sg
poranione. Dostatam wskazdowki, jak je pielegnowac oraz jak
przystawiac dziecko do piersi, by nie tapato zbyt ptytko brodawek.
Jej rola byta znaczaca, wiele cennych wskazéwek zarowno

w okresie edukacji przedporodowej jak i po urodzeniu na Zywo".
(A2486)

+Karmitam przy potoznej wielokrotnie w roznych pozycjach.

Korygowata ustawienie, poprawiata”. (A2375)

sDziecko zbyt ptytko chwytato piers, prezyto sie przy piersi,
puszczato jg, znowu jej szukato i ptakato. Potozna chwalita

i wspierata nas podczas prob karmienia piersig. Musielismy
wprowadzi¢ niewielkie modyfikacje, wynikajace gtdwnie z faktu
posiadania przeze mnie obfitych piersi, ktére w trakcie karmienia
jeszcze zwiekszyty swoj rozmiar, co utrudniato przyjecie wygodnej

dla mnie pozycji”. (A901)

»Skontrolowata sposob przystawienia, wskazniki skutecznego
karmienia. Rozmawiatysmy o objawach zwigzanych

z prawdopodobnym krotkim wedzidetkiem jezyka, co potem sie
potwierdzito. Wspierata mnie w decyzji o karmieniu piersig, a takze
w szukaniu odpowiedzi na temat pracy jezyka corki
(ankyloglossia)”. (A140)
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»,Miatam poranione brodawki. Potozna doradzita mas¢ i kazata
przystawia¢ w inny sposob dziecko do karmienia. Nie potrafitam
dobrze utozy¢ dziecka do karmienia, potoZna mi pokazata.
Doradzita, Zzeby da¢ poduszki pod swoje plecy i rece, dziecko utozy¢
na poduszce. Trudnosci juz nie byto. Bytam zadowolona z potfozne;.

Doradzata, pomagata, jak prositam”. (A774)

Kobiety wymieniaty rowniez wiele praktycznych wskazéwek przekazanych przez potozna
srodowiskowo-rodzinng dotyczgcych pozyciji i techniki karmienia piersig, m.in. dobranie
wygodniejszej pozycji do karmienia, utozenie dziecka i matki, dobranie poduszek,
poprawienie chwytu brodawki przez dziecko.

+Skorygowata przystawienie. Uczulita zebym zawsze miata
wygodnag pozycje. Powiedziata, jak sprawdzac czy dziecko aktywnie
ssie i jak zachecac do aktywnego ssania. Sprawdzita buzie dziecka.
Pytata o odczucia w piersiach i zwigzane z karmieniem.
Poinformowata o wskaZnikach efektywnego karmienia, o metodzie

kompresji piersi”. (A1045)

Kolejna z potoznych srodowiskowo-rodzinnych data rodzicom poczucie kompetencji
i sprawczosci, ale takze konkretne wskazéwki.

,Byta osobg, ktéra uwazam psychologicznie swietnie sie nadaje

do tematu potoznej srodowiskowej wtasnie, bo ona dawata nam,

w sensie mi i partnerowi poczucie, Zze my jako rodzice mamy
naprawde bardzo duza wiedze, kompetencje i sprawczos¢ juz

od poczatku swojej drogi. To tez dawato mi takie poczucie, Ze skoro

osoba wykwalifikowana, specjalistka w temacie w nas wierzy, nie
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watpi i mowi, Ze robimy dobrze i damy rade, to tak bedzie. Bardzo
mi utkwito w pamieci, jak ona mowi »Utoz sie do karmienia. Pokaz
mi jak karmisz«. A ja »No nie wiem, jak ma by¢ dobrze«. »Ut6Z sie
tak, jak to robisz« i ja sie utozytam i poprositam partnera, Zeby
podat mi corke, a ona tak sie na mnie patrzy »A wygodnie ci?«.

Ja mdwig, Ze tutaj czuje, Ze mam stabilnie, a ona »Ale wygodnie
ci?«. Moéwie »No nie do korica« i ona na to »To usigdZ tak, Zeby ci
byto wygodnie, bo moze bedziesz siedzie¢ tak godzine, wiec ma byc¢
Tobie wygodnie«. Aha dobra, wiec ja najpierw sie utoZzytam totalnie
jak krolowa i méwie »Tylko nie wiem, czy ja jg bede umiata
dostawic, jak jestem taka rozwalona”, a ona no to, ze mi pomoze.
Tez byta pierwszg osobg, ktora mi tak na gtos i bezposrednio
powiedziata, Ze podczas karmienia piersig ma mi by¢ wygodnie.
Dla mnie byto takie odkrycie i tez innym kolezankom powtarzam:
»Najpierw sie rozt0z jak krolowa, a potem sobie dziecko
dopasujesz«. Ona dawata mi za kazdym razem takie poczucie,

Ze w tym wszystkim wazne jest nie tylko dziecko, wazna tez jestem
ja. Miatam problem z zastojami. Ona zaznaczata, Ze odciggamy

do uczucia ulgi przed karmieniem. Na przyktad, jeZeli sie zdarzy,

Ze chciatabym wzig¢ prysznic i bedzie pora dnia, czy taka bedzie
moja wola, czy mozliwosci, Ze ciepty prysznic na poczatek, albo
moge recznie jakby upuscic troche mleka, moge odciggna¢
laktatorem takim, albo takim, czasami kolektorem wystarczy.

Co u mnie faktycznie na samym poczatku bardzo sie dobrze
sprawdzato, bo ten kolektor wyciggat odpowiednig ilos¢ mleka i jak
byto to uczucie ulgi, to wtedy tez dostawiatam corke. Zauwazytam,
Ze ona po prostu byta niespokojna i sie jednak tym mlekiem
krztusita, bo faktycznie z tej jednej piersi wyptyw byt szalony. Tez mi

pokazata, Zze moge jg karmi¢ w tych pozycjach biologicznych takich.
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Jakby naktadac jg na piers, a nie jak klasycznie pod piersig, Zeby tez
grawitacja na naszg korzys¢ zadziatata. Kolezance polecitam
wybranie pani A. i tez pomogta, Ze czuli sie tacy zaopiekowani,

tacy pewni na poczatku tej drogi, bo to tak fajnie ustyszec, ze robisz

dobrze, bedzie ok, tak fajnie radzisz sobie”. (K28)

Elementem porady laktacyjnej moze by¢ réwniez pokazanie matce sposobow na ukojenie,
wyciszenie dziecka, co jest bardzo istotne w dobie wielu mitow wigzgcych ptacz
i dolegliwosci brzuszkowe dziecka z mlekiem matki.

,Potozna srodowiskowe ocenita karmienie jako prawidfowe.
Mowita, Zze dziecko pieknie chwyta piers i bardzo tadnie ssie. Ja tez
prawidfowo je przystawiatam. Pokazywata masaz noworodka,

bo corka miata jakies takie bdle i ptakata, ze niby kolka, ale to nie
byty kolki. Potozna pokazywata, jak ja masowag, jak jg nosic tez,
zeby nie ptakata. Potem miatam taki zastoj i zadzwonitam, to po
prostu przyszta i mi pomogta, uratowata mi piers z zastojem, bo nie
bytam sobie w stanie poradzi¢. Gdyby nie ta pomoc pewnie

skoriczytoby sie na antybiotykach i wizycie na SOR”. (K40)

Czasem udzielano pomocy w stymulac;ji laktaciji.

,Zalecita wiecej przystawiania dziecka, zeby rozkrecic laktacje,
dziata¢ laktatorem (mato mleka). Zmiana pozycji. Zachecenie
dziecka do ssania piersi przy uzyciu systemu ze strzykawka i rurka
przy moim sutku (nie pamigetam nazwy). Motywowata mnie

do karmienia piersig”. (A2446)
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»,Dokarmiatam dziecko swoim mlekiem, bo spadato z siatki.
Potozna kontrolowata wage, pomogta z laktatorem, dobrata lejki,
pokazata konkretne sposoby przystawiania, pomogta ustalic,

ile razy i kiedy odciggac, i kiedy przestac, bo juz nie ma potrzeby.
Pomogta mi bardzo”. (A1376)

Kolejnym z kobiet udzielono rzetelnej pomocy w karmieniu piersig, cho¢ nadal byta potrzeba
dodatkowej specjalistycznej diagnozy.

,Dziecko nie przybierato wystarczajagco na wadze (ok. 9g/dobe),
zasypiato natychmiast po 2-3 tykach mleka. Miatam zastoj
pokarmu, bolesne obrzmiate piersi, gorgczke i silne dreszcze,
odcigganie pokarmu sprawiato bol na tyle, Ze nie bytam w stanie
wytrzymac nawet recznie. Dowiedziawszy sig, ze karmie piersig
potozna po prostu rozpoczeta ocene karmienia. Dokonata wstepnej
oceny karmienia, zwrdcita uwage na stabe przyrosty. Przyjrzata sie
naszej pozycji i ocenita ssanie, liczyta zassania i potkniecia,
sprawdzita szczelnosc¢ i kgt rozwarcia ust. Uznata, ze ogdlnie
dziecko ssie poprawnie, czasem zbyt mato rozwiera usta i wcigga
gorng warge razem z sutkiem. Po kilku bardzo efektywnych
zassaniach zbyt szybko zasypia na piersi i nie umie potem wrocic¢
do prawidfowego ssania. Polecita wywija¢ gorng warge dziecka,
gdy zasysa jg razem z piersig. Poza tym kazata wybudza¢ dziecko
podczas karmienia i podata propozycje jak to robi¢. Zdalnie
wspierata mnie przy zastoju pokarmu. Po zastosowaniu jej porad
wybratam sie jeszcze do CDL, bo dziecko nadal nie przybierato

odpowiednio. Jej pomoc miata dla mnie kluczowa role w nabraniu
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pewnosci w karmieniu piersiag i gdyby nie specyficzny problem,

Z pewnoscig rady potoznej bytyby dla mnie wystarczajgce”. (A965)

,Potozna karmienie ocenita ogdlnie poprawnie, cho¢ zauwazyta,
Ze dziecko tyka tez powietrze i mocno chwyta, a ja boje sie
przystawic¢ syna od razu, bo mnie bolg brodawki. Data wskazdwki
jak przystawia¢ (dziecko do piersi a nie piers do dziecka), karmié¢
Z obu piersi, nawat odlewac do kubeczka i dokarmiac¢ z kubeczka,

udac sie do fizjoterapeuty i doradczyni laktacyjnej”. (A511)

Czasem potoznym brakowato kompetencji w zakresie oceny aktu karmienia czy wiedzy
o wskaznikach skutecznego karmienia. Kolejne kobiety opowiedziaty o ocenie aktu karmienia
przez potozng srodowiskowo-rodzinng nastepujgco:

~Skomentowata to zdawkowo. Uwazam, Ze ona nie miata o tym
wiekszego pojecia niz standardowe, czyli tak jak trafito jej sie
dziecko co swietnie je z piersi, to mowita, ze jest fajnie, a jak
dziecko, ktdre stabo ssie, to ona nie byta w stanie tego ocenic”.
(K27)

,Nie mozna nazwac tego oceng, bo tylko z daleka spojrzata”. (A109)

,Ze szpitala wypisali nas w drugiej dobie, pomimo spadku wagi.
Dziecko miato trudnosc¢ z efektywnym ssaniem. W szpitalu dziecko
oddafo stolec, a p6Zniej w domu juz nic. | dla nas to byto naprawde
niepokojace, tym bardziej, Zze sie edukowatam w cigzy i siegatam

po literature i jakies dobre Zrodta. Potozna srodowiskowa - zero
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wsparcia w laktacji. Stymulowanie laktacji przy laktatorze - o takich
rzeczach w ogole sie nie zajgkneta nawet. Nie pomogta w zaden
sposob z przystawianiem dziecka czy oceng efektywnosci ssania.
Twierdzita, ze to normalne, Ze dziecko karmione piersig nie robi
kupy. Ta potozna i te w szpitalu one traktowaty mnie na zasadzie
»To pani pierwsze dziecko, to pani sie nie zna. Pani nie moze tego
wiedziec«. Ja mowie, Ze dziecko nie przetyka, ssie brodawke,

ale tego nie przetyka. Miatam tez takie poczucie, Ze te moje
obserwacje sg ignorowane. Przy spadku wagi potoZzna proponowata
tylko dokarmianie mlekiem modyfikowanym. Natomiast dziecko, jak
sie odwodnito, to sie przestato budzic¢ po prostu. My w nocy nie
moglismy jej dobudzid, to tez byto przerazajgce. Jak maz zadzwonit
po pogotowie, to ustyszat, ze jezeli dziecko spi i oddycha, to nie jest
zagrozenie, ze tutaj mamy sami jechac. A w szpitalu powiedzieli,

ze przywiezlismy dziecko w stanie ciezkim. To tez kolejna porazka

tego systemu”. (K51)

Kilka stron wczesniej cytowatysmy kobiete, ktorej dziecko rowniez wypisano ze szpitala,
pomimo spadku wagi, jednak kobieta trafita na kompetentng potozng srodowiskowo-
rodzinng. Powyzsza historia natomiast pokazuje brak rzetelnej pomocy, a w konsekwencji
ryzyko zdrowotne dla dziecka.

W kolejnej historii potozna srodowiskowo-rodzinna réwniez nie wykazata sie kompetencjami,
aby wesprzeé¢ matke i dziecko, kiedy trudnosci z karmieniem piersig byty spore. O odcigganiu
mleka matki wspomniata dopiero zapytana o to przez kobiete po kolejnym spotkaniu.

,Pierwsze dni byty bardzo trudne, bo bardzo sie o nig martwilismy.
Byta coraz bardziej pomarariczowa, bardzo staba. Mowili, zeby
budzi¢ to dziecko na karmienia, a jg byto bardzo trudno budzic.

Faktycznie dawata znaki, szukata, krecita gtowsg, ale ciezko jg byto
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wybudzi¢ w ogole ze snu, byta taka mocno ospata. Potozna méwita,
Zeby corce zaczgc pobierac krew do badania i oznaczac bilirubine.
Tez pamietam rade odnosnie do karmienia. Mowitam jej, Ze mam
problem z tag piersia, nie wiem co z tym robic, to ona mowi, ze przy
takiej Zoftaczce, to w ogdle dobrze jest podac mleko
modyfikowane. Kolejny raz ustyszatam, ze moje mleko nie
wystarcza trzeba tego modyfikowanego, ono jest traktowane jako
lekarstwo. Oczywiscie postuchatam tej rady, bo myslatam, ze to
ktos kto sie zna i praktycznie juz bytam tak zmeczona tymi
wszystkimi probami nieudanymi karmienia. Jej rada byta taka,
zeby przystawiac do piersi i zaraz po piersi podawac jeszcze
modyfikowane. Wtedy jeszcze nie odciggatam swojego mleka,
wtedy jeszcze tylko przystawiatam do piersi. Na drugim, moze
trzecim spotkaniu pytatam potozng, czy to ma sens, czy mam
stymulowac te piersi laktatorem potem. Powiedziata, Ze tego
pokarmu nie ma, to mam probowac jeszcze tym laktatorem

odciggac po karmieniu”. (K45)

Wydawatoby sie, ze kazda potozna srodowiskowo-rodzinna, ktéra posiada certyfikat
poswiadczajgcy umiejetnosci z poradnictwa laktacyjnego, powinna mie¢ kompetencje oceny
aktu karmienia. Bywa jednak, ze nawet pomimo dodatkowych kompetenciji, potozne nie
oceniajg przystawienia dziecka do piersi i nie dokonujg oceny ssania. Wyglada na to, ze poza
szkoleniami, liczy sie jeszcze pasja zwigzana z karmieniem piersig. W ponizszej historii,
jedna z nich wprowadzita matke w btad co do przyrostéw masy ciata dziecka.

»,Szczerze mowigc jestem bardzo zawiedziona tym, jak to
wygladato. Pierwsza wizyta odbyta sie w ciggu 48, czyli w tym
czasie, w ktérym powinna sie odby¢ ta wizyta. Jesli chodzi o samo

karmienie piersig przypominam, ze ta moja potoZzna srodowiskowa
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byta certyfikowana doradczynia. Jak wychodzitysmy ze szpitala
waga byta tam 3500 g z groszami, jak przyszta potozna
srodowiskowa byta 3100 g z groszami, czyli w ciggu 2 dni coreczka
stracita NIBY ponad 400 g. Pani potoZzna sugerowata dokarmianie
mieszankg. Mowie »Bez sensu, skoro ja budze sie w nocy mokra
od pokarmu i widze, Ze dziecko brudzi pieluszki, to po co ja ja mam
dokarmiacC?«. Tutaj juz byt moment, Ze chciatam jg przystawic

do piersi, bo byt juz czas do karmienia, to potoZzna srodowiskowa
po prostu sie ubrata i wyszta. Nawet nie poczekata, zeby zobaczy¢
akt karmienia. Mowie: »No to, jesli to jest certyfikowany doradca,

to cos jest nie tak«. PoZniej druga wizyta wygladata podobnie.

Tez sie skonczyto na zwazeniu dziecka i okresleniu, Ze znowu
stracita. Nastepnego dnia miatam umowiong wizyte juz z inng
Certyfikowang Doradczynig Laktacyjna, oczywiscie ptatng. Wizyta
trwata okofo 3 godzin. Wszystko zostato skontrolowane. Moje
watpliwosci zostaty rozwiane. Z dnia na dzieri sie okazato,

Ze dziecko od jednego do drugiego wazenia na tej prywatnej wizycie
przybrato. Takze na 3 wizyte patronazowa, jak przyszta potozna
srodowiskowa, to poprositam jg, Zzeby po prostu sprawdzita swoja
wage, bo mowie »To nie moze byc¢ tak, ze chodzi pani po domach,
po wizytach patronazowych i wmawia matkom, bo ja mam
powiedzmy te 30 lat, wiec troche inng swiadomosc, moze sie
doedukowatam, ale jeslibym miata powiedzmy te 21-22 lata i by
pani przyszta i by mi wciskata, ze moje dziecko co chwile traci,

to pewnie bym sie w koricu poddata i bym podata te mieszanke.
Troche inne jest doswiadczenie i myslenie jest w mtodszym wiekuc.
Jesli to sg wizyty patronazowe, takie rutynowe, gdzie tych
podopiecznych jest dosy¢ sporo, to jesli kazdej jednej dziewczynie

bedzie tak wmawiata, to daleko nie zajedziemy. Takze na tej trzeciej
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wizycie nasze patronaze sie skoniczyty, bo ja podziekowatam juz

za takie ustugi. Nie byto sensu kontynuowac, bo to sie opierato tylko
na wazeniu i »Prosze poda¢ mieszanke«. Jak podziekowatam

za patronaze, to ona mowi tak: »Bo wy wszystkie pézZniej mowicie,
Ze ja najgorsza jestem, a was jest tyle i ja czasami tez nie mam

czasuc« i cos takiego. »Dobra, to ja juz nic nie méwie«”. (K6)

,Potozna, ktorg wybratam, jest CDL. Nie byta w ogole
zainteresowana moimi problemami, nie obejrzata piersi
(zgtaszatam rany i problemy), nie spojrzata na moja rane po szyciu
krocza (powiedziata tylko, Zebym sama jg obejrzata w lustrze

i pojechata do szpitala, gdyby cos byto nie tak), w ogdle nie zapytata
0 moje samopoczucie. Odbyta mniej wizyt niz powinna, pierwsza
w 10 dniu Zycia dziecka (tydzieri po powrocie ze szpitala), dziecko
jedynie obejrzata i zwazyta. Potozng w trakcie wizyt najbardziej
zainteresowat maj kot. Bytam ogromnie rozczarowana

i rozgoryczona, bo zalezato mi na karmieniu i liczytam, ze pofozna
jako CDL mi w nim pomoze. Na szczesScie w problemach

Z karmieniem pomogta mi inna doradczyni CDL, ktora byta u mnie

na prywatnych wizytach”. (A469)

Niektore kobiety zwracaty uwage na pospiech u potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej, i na to,
Ze nie starczato czasu na poruszenie tematéw zwigzanych z laktacja.

,Potozna byta w miare pomocna, aczkolwiek miatam wrazenie,
Ze udziela porad tylko minimum. Wiem, Ze ta potoZzna prowadzi tez
prywatnag praktyke jako CDL i troche miatam wrazenie, Ze wiekszos¢

swojej wiedzy zachowuje na ewentualng wizyte prywatng pod
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katem laktacji. Poza tym wizyty byty bardzo szybkie, byta
w wiecznym pospiechu i zwykle po jej wyjsciu problemy wracaty”.
(A573)

,Przy pierwszym dziecku ktos nam polecit szkote rodzenia, ktora
jednak byta gdzies dalej, no i pofozne z tej szkoty obstugiwaty
wszystkich uczestnikow szkoty rodzenia, ktorzy tak naprawde byli
Z catego miasta. Po porodzie to byta potozna, ktora prowadzita
szkote rodzenia, wiec technike karmienia mi pokazata, ale powiem
szczerze, ze przy pierwszym dziecku jest tyle watkow. Po pierwszej
nocy z dzieckiem w domu miatam kartke A4 pytan. llos¢ obserwacji,
ktdre mielismy przez 24 godziny pobytu z nim, wiec tak
pomyslatam, zZe to nie jest dobry czas, Zeby ze spokojem pomdc

w laktacji, w takim pedzie, ktéry ma ta potoZzna srodowiskowa.
Przeciez ona ma dla mnie tak naprawde godzine, za ktorag dostaje
30 zt z NFZ i juz jedzie na kolejny koniec miasta, bo czeka na nig
ktos inny, to nie jest taki dobry moment. Bo jesli ma za to 30 zf no to
umowmy sie, tez chce godnie zy¢ i zarobic te pienigdze i po prostu
odby¢ tych wizyt jak najwiecej w ciggu dnia. Tam byt w ogdle taki
straszny model, bo na kazda wizyte przychodzita inna pofozna

i miatam takie poczucie, Ze w ogdle nie ma zadnej kontynuacji,

Ze nikt tak naprawde nas nie poznaf, nie widzi takiej ciggtosci. Przy
drugim dziecku, to juz mnie to mniej stresowato, bo tez wiedziatam,
ktore parametry sg wazne i tez wskazywatam to potoznym, zeby
jeszcze zobaczyty, czy na przyktad ten pepek, to jest lepiej niz
wczesniej, czy nie? Gdybym miata dawac rekomendacje,

to powiedziatabym, Ze nawet, jesli ktos korzysta ze szkoty rodzenia,

w ktorej obstuguje kilka potoznych, to tak naprawde jedna potozna
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powinna za kazdym razem przychodzic¢ na wizyte do jednej rodziny,
Zeby ta rodzina sie czuta bezpiecznie, zeby ztapata taka nic¢
porozumienia i Zeby ta potoZna tez widziata ten progres i te zmiany
u tej rodziny, a nie tak, Ze po prostu to jest takie przekazywanie

sobie z rgk do rak i tylko poleganie na notatkach innej osoby”. (K12)

Warto wiedzieé, ze ztozenie deklaracji wyboru do potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej dla siebie
i dziecka, oznacza, ze to wtasnie ona jest przypisang do nas potozng i w zakresie jej
obowigzkow lezy opieka. Wydaje sig, ze sytuacje, w ktorych przychodzi do nas na wizyte inna
potozna, niz ta u ktorej deklaracje mamy ztozong, powinny by¢ wyjatkowe, na przyktad
wynikajgce ze zdarzen losowych, wykonywane w zastepstwie, a nie, tak jak wspomniata
kobieta, by¢ modelem. Wtasnie po to, aby unikng¢ tego, o czym opowiedziata, czyli braku
ciaggtosci opieki.

Warto w tym miejscu rowniez wyjasni¢, ze potozne mogg byc¢ zatrudnione w dane;j
przychodni POZ, ale rowniez prowadzi¢ wtasng praktyke potoznej Srodowiskowo-rodzinnej

i w tym wypadku osobiscie podpisywa¢ umowe z NFZ na swiadczenie ustug potoznej
srodowiskowo-rodzinnej. Te dwa typy zatrudnienia potoznej POZ z reguty (cho¢ nie zawsze)
réznig sie tym, ze do potoznej w przychodni POZ zapisujg sie kobiety i dzieci z pobliskiej
okolicy, przy okazji wyboru lekarza POZ, zas do potoznych prowadzgcych swoje wtasne
praktyki (najczesciej réwniez edukacje przedporodowg okreslang czesto jako szkoty
rodzenia na NFZ) zapisujg sie kobiety, ktére sie o nich dowiedziaty najczesciej z polecenia,
ktore zwykle mieszkajg w réznych czesciach miasta/okolicy. Te dwa przypadki réznig sie
odlegtosciami, ktére potozne srodowiskowo-rodzinne musza pokonag, aby dotrze¢

do pacjentek. Sytuacje, w ktérych potozna musi dojezdza¢ do pacjentki na dalsze odlegtosci
moga sie zdarzy¢ réwniez, kiedy przychodnie POZ znajdujg sie w mniejszych
miejscowosciach, gdzie zageszczenie przychodni POZ jest mniejsze lub wtedy, gdy w danej
przychodni pracuje potozna o dobrej opinii i chcg sie zapisywac do niej kobiety

z odleglejszych miejsc, co wiasciwie pokazuje réwniez, ze kobiety, gdy sie dowiedza

o rzetelnej opiece, to po prostu takiej opieki chca. Nie zmienia to jednak faktu, ze czasem
potozne muszg poswiecac duzo wiecej czasu ha dojazdy. Potozne, ktére udzielity nam
wywiadu, a ktore cytujemy ponizej, mowity o wykonywanych w tym zakresie nadgodzinach,
a przypomnijmy, ze dostepnos¢ swiadczen potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej powinna by¢
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zapewniona w godzinach 8-18 w dni powszednie z wytgczeniem dni ustawowo wolnych
od pracy zgodnie z harmonogramem pracy swiadczeniodawcy?'":

»Jesli chodzi o sSwiadomos¢ spoteczenstwa, pacjentek, to
rozpiescita mnie troche praca w [pierwsze miejsce pracy] gdzie
to pacjentka sama szukata potoznej i sama szukata edukacji.

To byty pierwiastki, ewentualnie kobiety spodziewajgce sie drugiego
dziecka. Ten rodzaj pacjentek mnie troche rozpiescit. Natomiast
tutaj w przychodni [drugie miejsce pracy] sg pacjentki, ktére nie
szukajg potoznej, ida do tej, co jest w tej przychodni POZ. Nikt im
nie podpowiada, Ze mogtoby by¢ inaczej. Zupetnie inny pokroj
pacjentek. Duzo jest wielodzietnych rodzin, duzo pacjentow
ubogich. Te kobiety rzadko wychodzg z inicjatywa pytan. To jest
dopiero potfoznictwo i poradnictwo z krwi i kosci. Jest wyzwanie.
Nie jest tak, Ze jakos strasznie mi sie Zle z nimi pracuje, ale ja
musze sie nagimnastykowac duzo wiecej, zeby co do laktacji je
przekonad, ale duzy mamy z kolezankg stosunek matek
wykarmiajgcych dzieci piersig, wiec mysle, Ze nie najgorzej idzie.
Teraz widze niejako zalety »rejonizacji« placowki, bo tak jak
pracowatysmy w [pierwsze miejsce pracy], to sie jeZdzito do kobiet
na wschdd, na zachdd, na potnoc, na potudnie, tyle kilometréw,
Ze to sie nie sni. Wtedy naprawde kornczytysmy bardzo pdzno.
Mysle, ze nie ma takich innych wariatek, co by sie zgodzity do
godziny 21-22 jeZdzi¢ na wizyty, tylko chca skonczyc, tak jak czas
pracy im wyznacza, wiec po prostu uwijajg sie, zeby sie w tym

czasie zmiesciC, nie patrzac na to, czy ta pacjentka potrzebuje

211 Cze$¢ 1. zataeznik nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie $wiadcze gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej
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wiecej, czy nie potrzebuje wiecej wizyt. Jak sie tak wszedzie jezdzi,
to ile to czasu na droge w ogdle zajmuje. Uwazam, Ze te deklaracje
od sasa do lasa powodujg, zZe rzeczywiscie dostepnos¢ czasowa
sie w ogdle ukraca i to juz jest wtedy taka produkcja tasmowa.

Za duzo czasu wtedy schodzi na dojazd, zamiast czas poswiecic
pacjentce. W obecnej pracy widze korzysc, Ze pacjentki mieszkaja
blisko przychodni i ja tak sobie »w koto Macieju« jezdze, bardzo
bliziutko. Widze, ze na te wizyty mam duzo wiecej czasu. Gdy
mama potrzebuje, to dzwoni »0j. Pani A. zastoj mi sie zrobit«

i jestem szybko, np. za godzine. To jest prawdziwa pomoc jaka jest
potrzebna, a jak nie mam mozliwosci dojechac do pacjentki,

to mowie »Wrdce tu o 13.00, bo wtasnie dokumentacje musze
uzupetnic, to mozemy sie zobaczy¢ powiedzmy chwile po pierwszej
w gabinecie w poradni dzieciecej« i ona tez ma blisko i nawet
pieszo przyjdzie i nie jest to problemem. Widze ogromne zalety.
Dostepnosc takiej potoznej jest wtedy duzo wieksza. To taka
typowa wizyta na Zadanie, czyli wtedy, kiedy pacjentka tego
potrzebuje. Nie tylko ten terminarz, ktéry umawiamy, bo przeciez ja
tez bedac na wizycie mowie, Ze widzimy sie na przyktad za 3, 5 czy
7 dni, w zaleznosci od tego jaka jest potrzeba, ale ona caty czas ma
te mozliwosé sie umowic szybciej. W [pierwsze miejsce pracy] nie
pamietam, Zebysmy tak mogty rzuci¢ wszystko i powiedzie¢ »Luz.
Dzisiaj nikogo juz nie ogladam. Jade do was!«. Nie byto tak. Dlatego
potem trzeba byto jecha¢ w te sobote albo w te niedziele, bo kogos
sie przetozyto, a do kogos innego sie pojechato, ale no nie byto

takiej dostepnosci na juz — wtedy”. (P4)
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,Biorac pod uwage czasochtonnosg, to jak jestes na wtasnej
dziatalnosci, to masz umowe zawartg z NFZ od 8 do 18, a ta praca
to nie sg tylko spotkania z pacjentkami, bo to sg tez dojazdy, to jest
przygotowanie dokumentacji, drukowanie papierow, kserowanie.
To wszystko jest czasochfonne. Plus zmeczenie, bo jestesmy tez
czesto takimi kontenerami na emocje. To nie jest tylko czysto
fizyczny kontakt, ze ja zbadam, potem »Adieu« i mnie nie ma.

To jest cata gama relacji, emocji, telefondéw, bo te telefony

od pacjentek odbieramy przynajmniej do godziny 20. To sie sktada
na caty zespof takiego zmeczenia, Zze naprawde, jak mam 5 wizyt,
a bywaty dni, Ze miatam 8 (teraz jest mato urodzer w poréwnaniu

z tym, co byto), no to jestesmy wypompowane”. (P2)

Jedna z kobiet réwniez wskazywata na problemy grupy zawodowej potoznych
srodowiskowo-rodzinnych:

»Jedno to wiedza i kompetencje takie migkkie, co wiemy, jak
wyglada u pracownikow opieki zdrowotnej, a drugie, to wypalenie
zawodowe przepracowanie, plus to, Ze potozne i pielegniarki maja
swoje lata. Mam swiadomos$cé, Ze jest trudno. Zycze jak najlepiej.
Mam wysokie aspiracje, ale tez mam swiadomosc, ze mierzymy sie
Z tym co jest. Zwtaszcza z tym finansowaniem. | tak podziwiam,
ze im sie chce za te pienigdze jechac do kobiety, ktora mieszka
gdzies na wsi, bo jeszcze ja mieszkam w centrum miasta, ale jak
czytam, ze pofozne na potudniu jadg do gorskiej wioski wtasnym
autem 40 km, to mam takie »wowg, to sg po prostu bohaterki. One
w tej wiosce 40 km dalej, robig co moga, ale ze w ogdle tam jada.

Nie zwraca im sie za paliwo, nie ma szans”. (K32)
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Jak wynika z raportu Naczelnej Izby Pielegniarek i Potoznych osoby pracujgce w zawodzie
potoznych mogg mie¢ ograniczenia zwigzane z wiekiem:

Srednia wieku dla pielegniarek to 53,2 lata a dla potoznych 51 lat.
Osoby pracujgce pomimo uzyskania uprawnien emerytalnych
stanowig 25,8% wszystkich potoznych, zas do 2030 roku 60%
potoznych bedzie w wieku uprawniajgcym do swiadczen

emerytalnych.?'?

Tak w kontekscie wypalenia zawodowego méwita o sobie i o swojej kolezance z zespotu
potozna srodowiskowo-rodzinna, ktéra udzielita nam wywiadu, a ktérg juz wielokrotnie
cytowatysmy:

,Laktacja to jest bardzo trudna czes¢ naszej pracy. Ona wymaga tez
Z mojego punktu widzenia i mojego wieku juz takiej ekwilibrystyki
fizycznej czasami. Musisz usigsc¢ przy tej pacjentce, ale czasami
musisz uklekngd, usigsc¢ na pietach, zeby dobrze zobaczyc¢.
Czasami musisz gdzies na podtodze, czasami musisz sie nachyli¢

i nie mozesz sie wyprostowacd. Jak jest zima jest gorgco. Zimno

na dworze, masz rajstopy, spodnie, a w mieszkaniach jest 25-26°C.
Jak mam maske, fartuch flizelinowy na sobie, to ja po prostu
praktycznie czuje, ze za chwile zemdleje. Pot mi leci po tytku,

nie mam sie, gdzie rozebrac, wiec troche na usprawiedliwienie tego,
Ze jestesmy tez stare, bo jestesmy. No jestesmy w wieku prawie

wiekszosci emerytalnym, to dla nas zaczyna by¢ to, a mowie to

212 N|PiP, Raport Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych. Pielegniarka, potozna zawody deficytowe
W polskim systemie ochrony zdrowia, 2022, S.4, https://nipip.pl/wp-content/uploads/2022/06/2022-04-
30 Raport NIPiP_KRAJ Wojewodztwa-w-2.2.pdf [dostep: 30.11.2023]
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po sobie, bardzo wymagajace fizycznie. Najlepszy przyktad ze mng,
jak powiedziatam pacjentce, Ze nie dolece po prostu na wysokie
pietro, bo naprawde mam coraz wieksze trudnosci, obie

Z kolezankg mamy, zeby dojs¢ gdzies tam i sprostac fizycznie.
Wtasciwie czuje moze od roku, dwdch, chyba pandemia

to zatatwita, Ze zaczynamy czuc takie wieksze wypalenie
zawodowe, Ze juz czujemy, ze nie bardzo mamy sity fizyczne.

Ja w mojej mentalnosci juz robie miejsce mtodym. Juz nie bardzo
mam miejsce i ochote na szkolenia, nauke, rozwaoj. Ale tak.
Uwielbiam swojg prace. Myslatam nawet niedawno, Ze péZno nas

dopada to wypalenie, bo po 38-40 latach”. (P2)

W powyzszej wypowiedzi pojawit si¢ watek nauki i rozwoju w pracy potoznej. Bywa, ze jesli
potozne srodowiskowo-rodzinne nie aktualizujg swojej wiedzy, to czesto powielajg laktacyjne
mity.

,Pani raz mi powiedziata, Zzebym nie jadta surowki z surowej
kapusty, Zze dziecko moze bole¢ po tym brzuszek. A moj syn miat
po prostu dyschezje niemowleca. To pediatra tak pozZniej
stwierdzita i on do tej pory zmaga sie z zaparciami nawykowymi

i tak po prostu ta dyschezja przeszta w zaparcia”. (K54)

,Opieka laktacyjna w ramach NFZ jest bardzo staba. Brakuje
personelu z aktualng wiedza. W moim przypadku wiekszos¢ wiedzy
zdobytam sama z Internetu. Kiedy doswiadczytam problemdéw

Z laktacjg, moja potozna srodowiskowa poradzita mi pi¢ herbatki
dla kobiet karmigcych, a jesli to nie pomoze — dokarmiac
mieszanka”. (A2352)
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,Zobaczyta, jak karmie i powiedziata, Ze jest ok. Miatam uwagi,
Ze dziecko »cmoka« i Zle ustawia gorng warge. PotoZna
powiedziata, Ze nie ma ksigzkowych dzieci i Zebym przestata
czytac. Na odrywanie sie dziecka od piersi zalecita przegotowana
wode. Nalegata bardzo na dawanie wody. Nie pomogta, a mogta
bardzo zaszkodzi¢, gdyby nie moja wiedza, ktérg sama zdobytem

podczas cigzy”. (A2395)

,Dziecko nie przybierato na wadze. Potozna spojrzata na nas przez
moze pol minuty. Mowita ze ssie dobrze, jesli uwazam, zZe sig nie
najada, to podac¢ mieszanke. Nie miata aktualnej wiedzy medyczne;.

Nie czutam sie przy niej komfortowo”. (A1043)

Bywa, ze opieka nie tylko nie przynosi pozgdanych efektow, ale jest wrecz szkodliwa.

,Nic mi nie pomogta w karmieniu piersig &. Dawata szkodliwe rady
dla mnie i dziecka. Na moje poranione brodawki ustyszatam,

Ze to przez to, ze za dtugo karmie dziecko. Sutki za dtugo sg

w mokrym srodowisku — buzi dziecka i dlatego tak wygladaja.
Kazata karmic co 3h przez 10-15 min i wktadac palec do buzi
dziecka, zeby puscito piers. Miatam bardzo duzy nawat mleka,
podnosita mi sie temperatura ciata, czutam sie jakbym miata grype.
Ustyszatam tylko, ze przy nawale mam nie pi¢ duzo wody

i przejdzie, bo nawat jest dlatego, ze za duzo pije wody. Zabronita
mi jes¢ surowych warzyw i owocow. Kazata gotowac jabftka i je jesc,
zeby dziecko nie miato kolki. Na bl brzuszka dziecka kazata da¢
dziecku herbate z rumianku. Cate szczescie dzieki hafija.pl

uratowatam karmienie piersia. | karmie nadal ;)". (A2192)
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W szpitalu byta podana mieszanka. To dla mnie jest przerazajgce,
Ze potozna, ktdra przyszta na patronaz, to stwierdzita: »To jak juz
zaczetas podawac mieszanke, to juz powinnas jg podawac i tylko
karmic tg mieszanka, a nie, Ze chcesz karmic tylko piersig«, »Matka
Polka, to Ty nie bedziesz«, »Maty za wolno tyje, dawaj mu wiecej
mleka modyfikowanego«, »Z tych cyckow, to nic nie leci,

a laktatorem probowatas sciggac? 20ml? No widzisz, w tych
cyckach to nic nie masz«. Tak, mam laktatorooporne piersi, ani
elektryczny, ktory wtedy uzywatam nie pomogt, lepiej dziatat reczny
przy kolejnym dziecku, ale reczne odcigganie w moim przypadku
jest najskuteczniejsze. Potozna przychodzita co tydzien.

Na szczescie przy kazdej wizycie patronazowej byt mgz w domu,
gdyby nie to, to myslatabym, ze zwariowatam. Ona za kazdym
razem mowita co innego na te sama rzecz, na przyktad, ze 15 minut
Z kazdej piersi albo karm co 3 godziny. Najgorzej, Ze jej »rady«

na pierwszej wizycie spowodowaty spowolnienie produkcji mleka,
ale wtedy stuchatam potoznej, bo jeszcze myslatam, Zze ma wiedze.
Po trzeciej wizycie juz psychicznie nie wytrzymatam, jak
ustyszatam, ze gtodze dziecko, ze poda mnie do MOPS-u. Tak
bardzo zasiata niepokdj i tak bardzo znecata sie psychicznie nade
mnag, jakby chciata mie¢ pewnos¢, ze ja mu nie szkodze, ale to byto
btednym kotem. Wystata mnie do lekarza, »bo ona nie moze mi
przemowic do rozumu, bo gtodze dziecko i moze lekarz cos
poradzi«. Pieszczotliwe zostata nazwana przez nas »Prosta droga
do butelki«”. (K23)

,Dziecko wisiato caty czas na piersi. Mnie osobiscie to nie

przeszkadzato, ale juz wszystkim w otoczeniu tak. PotoZzna kazata
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mi dokarmiac dziecko mieszankg i poda¢ smoczek. Kazata
dokarmia¢ pomimo dobrych przyrostow. Przez nig catkiem
niepotrzebnie wprowadzitam karmienia mieszanka do diety
dziecka”. (A1082)

»Synek mi ulewat, co prawda pdZniej sie okazato, Ze jest dobrze,
on sie dostosowat. Ja po prostu mam duzo mleka, on duzo wypija,
duzo ulewa i dopija sobie, ale przybiera. Natomiast na wizycie
potozna powiedziata »Podaj mieszanke, bo sie meczy. Podaj, Zeby
ci nie ulewat, bo sie mu utozy w brzuszku«. To byta osoba jakiejs
starszej daty. Mowita »JeZdzisz do doradcy laktacyjnego? No po
co?«. Gdybym nie byta sSwiadoma, to by mnie skrzywdzita, to by mi
beznadziejnie doradzita. Natomiast fakt, ze z pepkiem na pewno
nam pomogta. Jak pielegnowac pokazata doktadnie. A tak, nic
wiecej”. (K29)

Wiele z tych mitdw, ktdre krazg w spoteczenstwie, w rodzinach i wsréd samych kobiet,
prostuje potozna, ktdra udzielita nam wywiadu. Jej wypowiedz pokazuje, jak bardzo
potrzebna jest rzetelna edukacja ze strony potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej:

,Podczas wizyt patronazowych bardzo duzo mitdw na temat
karmienia musze prostowac, na przyktad: Zze noworodek musi jes¢
na godziny, ze karmienie musi trwac¢ odpowiednio dtugo,

Ze smoczek, ze jak dziecko ulewa to znaczy, ze juz sie najadto i nie
mozna juz przystawic. To sg mity. A to nie jest oznakg, Ze nie
mozna. Jak dziecko pokazuje, Ze chce, to trzeba mu dac piers,

ale czesto sie spotykam z tym, ze »Nie no, juz ulat, to nie. Ja go nie

przystawie«. Duzo jest takich starych mitow, zasad na starg modfe,
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a no i kapusta, kapusta, kapusta - gtowa pusta. Albo zZe »QOjej, tych
lekéw nie moge«. Wiele matkom mdwie o e-lactancia.org,

o0 klasyfikacji lekow. Naprawde nikt nic nie wie o tym. Dalej wierza
w te diete matki karmigcej. »On tak wczoraj ptakat... Zjadtam
mandarynke«. Mama sie martwi, Ze zjadta cytrusa i Ze dziecko sie
rozptakato przez cytrusa. Wszyscy bardzo silnie w to wierza.
Ttumacze wtedy, Ze mleko sie nie tworzy z tresci pokarmowej,

Ze moze sobie jes¢ te mandarynki i Ze mogta byc¢ to zbieznos¢
sytuacji, Ze no nie ma czegos takiego jak dieta matki karmigcej,
Ze jedng mandarynka nie spowodowata bolu i ptaczu u tego matego
cztowieka i ze sam niepokdj, to troche za mato, zeby stwierdzic¢

nietolerancje u dziecka na dany pokarm”. (P4)

Wiecej informacji o stosowaniu farmakoterapii u matki w trakcie laktacji podajemy
w podrozdziale 6.2.

Problem!

Zdarza sie, ze pomimo zgtaszanych przez kobiety trudnosci,

nie dostajg one wsparcia w karmieniu piersig, a patronaz nie
zaspokaja potrzeby znalezienia rozwigzania problemoéw
laktacyjnych. Zdarza sig, ze potozne Srodowiskowo-rodzinne
wykazujg sie brakiem wiedzy i kompetencji w udzielaniu porady
laktacyjnej, a nawet czasem same powielajg mity laktacyjne, czyli
przekonania generujgce potencjalne lub realne problemy. Bywa,
ze ich opieka szkodzi karmieniu piersig lub mlekiem matki. Zdarza
sie, ze wizyty patronazowe odbywajg sie w pospiechu i/lub nie

wystarcza czasu na udzielenie pomocy w karmieniu piersia.
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Jakie mozliwosci otrzymania porady laktacyjnej ma kobieta po zakonczeniu wizyt
patronazowych? SO00 wskazuje, ze potozna kontynuuje poradnictwo laktacyjne

po zakonczeniu wizyt patronazowych. Réwniez w podrozdziale 2.2.1. cytowatysmy fragment
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie zakresu zadan lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej, pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej i potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej, w ktérym poradnictwo laktacyjne i promowanie karmienia piersig wymienione
jest jako zadanie potoznej POZ. Nie ma zatem przeszkdod by matka po okresie zgtaszata sie
do potoznej ambulatoryjnie, czyli do gabinetu.

»12. Po ukonczeniu przez dziecko 8. tygodnia zycia opieke

nad nim sprawuje pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej,

a opieke nad matka z uwzglednieniem wsparcia w zakresie
karmienia piersig i poradnictwa laktacyjnego kontynuuje potozna”.
(SO0O0 XIV. Potég)

Droga kobieto!

Po zakonczeniu wizyt patronazowych mozesz zgtaszac sie
do potoznej Srodowiskowo-rodzinnej, u ktérej masz ztozong
deklaracje z problemami laktacyjnymi.

Jak natomiast przedstawiajg sie w tym kontekscie dane zebrane w naszym monitoringu?

Po zakonczeniu sie wizyt patronazowych 38,8% kobiet miato kontakt ze swojg potozng
$rodowiskowo-rodzinng. Zadnego kontaktu nie miato 58,5%, za$ 2,7% respondentek nie
pamietato, czy taki kontakt miato (Ryc. 4.17.).
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B 38,8%

28,5%

2,7%

mTak © Nie m Nie pamietam

Ryc. 4.17. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Czy po okresie odbywania sie wizyt
patronazowych miatas kontakt z potoZzna srodowiskowo-rodzinng?" (%, N=2289)

Na Ryc. 4.18. widzimy, ze jesli ten kontakt byt to tylko u 3,3% byt osobisty w placéwce
medycznej i tylko u 7,7% kobiet byt to zaréwno osobisty kontakt w placéwce lub telefoniczny,
czy za pomocag srodkoéw elektronicznych. Wytgcznie kontakt telefoniczny i/lub za pomoca
srodkow elektronicznych miato 27,8% kobiet, zas 58,5% nie pozostawato z potozna
srodowiskowo-rodzinng w zadnym kontakcie. Natomiast 2,7% kobiet nie pamiegtato, czy taki
kontakt utrzymywato z potozng po zakonczeniu wizyt patronazowych (Ryc. 4.18.).
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7,7%
3,3% 2,7%
e ——
Tak, kontakt Tak, kontakt Tak, kontakt Nie miatam Nie pamietam
osobisty w osobisty w telefoniczny i/lub zadnego kontaktu
placéwce placéwce za pomoca po zakonczeniu
medycznej medycznej oraz srodkow wizyt
kontakt elektronicznych ~ patronazowych
telefoniczny i/lub
za pomoca
srodkow

elektronicznych

Ryc. 4.18. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Czy po okresie odbywania sie wizyt
patronazowych miatas kontakt z potozng srodowiskowo-rodzinng?" z uwzglednieniem rodzaju
kontaktu (%, N=2289)

Okazuje sig, ze kobiety czesto nie sg Swiadome, ze w razie probleméw laktacyjnych

(i nie tylko) moga zwrdéci¢ sie do potoznej, u ktérej majg ztozong deklaracje wyboru. Jedna

z kobiet, cytowana ponizej powiedziata, ze pomoc potoznej po potogu nie jest wymagana
prawnie. A jednak nie jest to prawdg, zgodnie z zapisami cytowanymi wczesniej. Wydaje sie,
ze swiadomos¢ prawa wynikajgcego z SO0O jest niska.

»,Musze podkresli¢, ze jak sie pojawiaty jakies niefajne historie juz
dtugo po potogu, czyli tak naprawde po tych 6 tygodniach, kiedy juz
teoretycznie ona nie powinna mnie otaczac opieka, w sensie chyba
nie jest to wymagane prawnie, to do niej zadzwonitam. Miatam
konieczny zabieg tyzeczkowania i pytatam ja o porade, jak mam
utrzymac laktacje i ona mi powiedziata, ze mam podkreslac,

ze karmie, zebym powiedziata anestezjologowi, ze potrzebuje takiej
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narkozy, przy ktorej jest mozliwe potem karmic i Zeby dali mi takie
antybiotyki, przy ktorych tez zebym mogta dalej kontynuowac
karmienie, wiec ona byta jak najbardziej spoko. Potem na sali
poprositam, zeby mi podali takie leki usypiajace, zebym potem
mogta karmic piersia i to faktycznie anestezjolog byt jak najbardziej

przychylny. Pomogli mi kontynuowac karmienie”. (K20)

» 10 moja kolezanka, wiec prositam jg o kontakt poza wizytami

na NFZ. Pomaga mi z rozszerzaniem diety dziecka”. (A361)

Warto tu podkreslic, ze kobiety mogg kontaktowac sie po okresie odbywania wizyt
patronazowych ze swojg potozng srodowiskowo-rodzinng nie tylko wtedy, gdy jest ona ich
kolezanka. Jest to staty element opieki nad kobietg. Wiemy zatem, ze taki kontakt jest jak
najbardziej mozliwy.

»,My nie zrywamy kontaktu z pacjentkami. Wizyty domowej juz nie
zrobimy, ale jesli one chcg czy majg problemy laktacyjne,
to jestesmy zawsze pod telefonem albo umawiamy sie

i przyjezdzajg do nas do gabinetu". (P2)

Kobietom, ktére miaty jakikolwiek kontakt z potozng srodowiskowo-rodzinng po okresie
odbywania sie wizyt patronazowych, zadatysmy nastepujace pytanie: ,Na czym polegat
kontakt po okresie odbywania sie wizyt patronazowych, jaka byta jego czestotliwos¢ i czy byt
dla Ciebie pomocny? Czy konsultowatas z potoZzng kwestie dotyczgce karmienia dziecka lub
zalecenia innego personelu medycznego?”. Do tego, czy ten kontakt byt pomocny przejdziemy
za chwile, natomiast poznajmy powody do kontaktu, ktére wymieniaty kobiety i to jakie
zagadnienia najczesciej je interesowaty:
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® zwigzane z dzieckiem: stan zdrowia i pielegnacja, dalszy przyrost masy ciata, stan
skory/problemy skérne, wysypka, wyproznianie, problemy ze stolcem, z zaparciami,
alergie, katar, napiecie miesniowe, ulewanie, chustonoszenie, dobor nosidta, alergie
pokarmowe, sen dziecka, podawanie witamin, szczepienia, bole brzuszkowe,
rozszerzanie diety, odparzenia, ptaczliwos¢ dziecka, kolki, konsultacja wynikow badan
krwi, ciemieniucha, ciemigczko, zgbkowanie;

® zwigzane z karmieniem piersig: przebieg karmienia, zapalenie piersi, zastoje, zatkany
kanalik, grzybica piersi, spadek laktacji, odmowa ssania, leki dopuszczalne przy
karmieniu piersig, utrzymanie laktacji w czasie hospitalizacji matki, kryzysy
laktacyjne, czestotliwos¢ dokarmiania;

® zwigzane z kobieta: stan zdrowia, stan ran/szwy, obawy o depresje poporodowg;

® prosby o namiary do specjalistéw (doradczyni laktacyjna, fizjoterapeuta,
neurologopedaiin.).

Kontakt ze strony kobiety zdarzat sie réwniez w celu podziekowania za opieke, natomiast
kontakt ze strony potoznej najczesciej w celu zapytania, czy wszystko jest w porzadku

u matki i u dziecka, czy jest potrzebna pomoc. Zakres poruszanych zagadnien pokazuje,

ze kobiety po zakonczeniu wizyt mogag mie¢ wcigz wiele pytan zwigzanych w szczegdlnosci
z dzieckiem, ale rowniez z karmieniem piersig. Czy kobiety otrzymaty pomoc, po ktdra sie
zwracaty?

Zdarzato sie, ze kobiety oceniaty kontakt jako bardzo wspierajgcy. Poznajmy odpowiedzi
kobiet, ktore kontaktowaty sie osobiscie z potozng srodowiskowo-rodzinng po zakonczeniu
wizyt patronazowych (s3 to odpowiedzi na wczesniej wymienione pytanie).

,Byta cudowna. Bez niej bytoby mi duzo trudniej. Wykazata sie
zaangazowaniem i empatig. Potozna byta na 4 wizytach i zapytata,
czy potrzebuje wiekszej ilosci wizyt patronazowych. Byta zawsze
pod telefonem. Po wizytach konsultowatam z nig karmienie,

zatkanie kanalika w 7 miesigcu Zycia dziecka, bytam u niej

po pomoc. Konsultowatam tez odstawienie dziecka od piersi”.
(A1262)
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»,Na pewno mielismy szes¢ wizyt, ktore jest jakby ustawowe,

a wydaje mi sie, Zze nawet mielismy wiecej, bo ten maty byt juz taki
duzy, miat z dwa miesigce, jak ona przestata do nas jeZdzic i tez nie
moge nic zarzucic, jesli chodzi o kontakt pomiedzy wizytami. Nawet
jak on byt juz taki nie wiem chyba z p6t roczku miat i ja miatam
jakies pytanie o cos, z infekcjg oka chyba wystarczyto, Ze napisatam
jej smsa i spoko. Kiedys sie spotkalismy na spacerze, bo ona akurat
przyjezdza do innego dzieciaka tam na ulicy i tez oj jaki duzy juz

i tam pytata. Super osoba, swietny kontakt. Przyjezdzata zawsze
wtedy, kiedy byta potrzeba, nawet czesciej. Zawsze wszystko

na tych wizytach sprawdzata i u mnie, i u niego, i sie wazylismy, i to,
i tamto. Zawsze kazata sie przystawic do piersi, Zzeby zobaczyc, jak
on ssie, wiec nie mam w ogdle zadnych zastrzezen do tych wizyt.

| tez mysle, zZe robita dodatkowo, bo wtasnie i byto tych wizyt wiecej
i ten kontakt pomiedzy wizytami byt zawsze. Jakiekolwiek miatam
pytanie to pisatam smsa i od razu dostawatam odpowiedZ, wiec

pod wzgledem opiekuriczosci, to jestem bardzo zadowolona”. (K49)

,Prositam o pomoc w zwigzku z problemami z wyprdznianiem sie
corki i wieczornymi kolkami. Potozna udzielita nam kilku rad oraz
polecita motanie w chuscie. Odwiedzita nas, pokazata dwa wigzania
i pozyczyta na tydzien lub dwa chuste, Zzebysmy sprawdzity, czy to
cos dla nas, tak zebysmy nie umawiali sie niepotrzebnie z doradca
chustonoszenia (to byt czas pandemii, wszelkie kontakty osobiste

byty mocno ograniczone i utrudnione)”. (A901)

,Konsultowatam sie, poniewaz prawdopodobnie ztapatam grzybice

piersi, a dziecko miato afte. Ponownie ocenita karmienie”. (A235)
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,Konsultowatam zmiany skdrne dziecka - przed wizytg u pediatry.
Wstepnie powiedziata jaki mamy problem, ale zaznaczyta,

Ze dziecko oczywiscie obowigzkowo musi widzie¢ lekarz. Raz
miatam rézowe mleko i nie wiedziatam, dlaczego (odciggatam

pokarm), okazato sie, Ze to przez dzem porzeczkowy :)". (A1722)

,Kilkakrotnie - bdl piersi po karmieniu (objaw Raynauda), doradztwo
w zakresie ztagodzenia boli, ewentualnych suplementow/lekow
dopuszczalnych przy karmieniu piersiag. Duze wsparcie
psychologiczne i potwierdzenie wiedzy zdobytej w Internecie”.
(A344)

.Przysztam kilka razy do szkoty rodzenia zwazy¢ moje dziecko,
spotkatam sie tez z promotorka karmienia piersig w sprawie
przystawiania i moich watpliwosci. Byta dla mnie duzym wsparciem
i kierowata mnie do odpowiednich oséb (neurologopedy, promotorki
karmienia)”. (A410)

+Podziekowanie z mojej strony, wymiana informacji odnosnie
do rozwoju dziecka”. (A705)

,Bytam na cytologii u Pani Potoznej”. (A1232)
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Czesciej jednak kontakt odbywat sie telefonicznie czy za pomoca srodkéw elektronicznych:

»,Dzwonitam w razie potrzeby, w ciggu 5 miesiecy ok. 6 razy.
Pytatam o pielegnacje i stan zdrowia dziecka, kontakt byt
pomocny”. (A158)

,Kontakt sporadyczny. Konsultowatam zalecenia pediatry, ktdra
oceniajgc przyrost wagi jako niedostateczny naciskata na podanie
mieszanki w pierwszym miesigcu zycia dziecka. Potozna bardzo
mnie wspierata w walce o karmienie piersig. Miata duzo aktualnej

wiedzy i byta bardzo pomocna”. (A197)

,P0o okresie odbywania opieki patronazowej miatam kontakt

z potozna dwa razy. Dotyczyt kupki dziecka - przestane zdjecie
i moje pytanie oraz porada dot. wysypki (réwniez przestane
zdjecie). Kontakt byt bardzo pomocny. Nie konsultowatam

karmienia, poniewaz nie miatam takiej potrzeby”. (A407)

,Kontakt bardzo pomocny, konsultowalismy dalszy przyrost masy
dziecka oraz kwestie problemdw z tradzikiem niemowlecym”.
(A419)

~Mniej wiecej co tydzieri/dwa; byt pomocny; potozna chciata
wiedziec, jak doradca laktacyjny i fizjoterapeuta oceniajg ssanie
i karmienie, jak ja sie czuje i czy potrzebuje wizyty osobiscie.

Ja dopytywatam sie o pielegnacje jak pojawity sie jakies krostki
i konsultowatam kupki”. (A511)
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,Zadzwonitam/kontaktowata sie jeszcze 3/4 razy. Konsultowatam
Z nig m.in. zalecenia lekarza odnosnie do diety eliminacyjnej
zalecanej przez wysyp krostek u dziecka. Zupetnie niepotrzebnej,
bo krostki byty bakteryjne”. (A1364)

,Kontakt byt bardzo pomocny, konsultowatam sie 2-3 razy

w sytuacjach: ostabienie laktacji (ok. 3. i 5. mies.)

- przeanalizowata m.in. przestany wykres przyrostow i wskazniki
skutecznego karmienia piersig; stan zapalny piersi i zastoje

(ok. 4 mies.). Potozna pozytywnie odnosita sie tez do karmienia

piersig po roku i po powrocie do pracy”. (A291)

»,Dzwonitam do potoznej przy kolejnym zapaleniu, miesigc
po zakonczeniu potfogu, byto to pomocne. Konsultowatam wtedy

Z nig zalecenia lekarza rodzinnego”. (A78)

»Konsultacja a propos Zottaczki i przyrostow. Uspokoita mnie,
utwierdzita w przekonaniu, Ze otrzymatam btedne instrukcje

od pediatry (ja internista)”. (K28)

,Byt czas, ze dzwonitam codziennie. Gtdwnie przy okazji kryzysow
laktacyjnych. Ostatni kontakt byt, jak chciatam odstawic dziecko
od piersi. Wspierata mnie gtownie w trudach karmienia piersia.
Odbierata kazdy telefon”. (A518)

,Pisatam smsy, jak miatam jakis problem. Bylismy tez zmuszeni

podcig¢ dziecku wedzidetko. Potozna doradzita mi, gdzie i u kogo.

04' KARMIENIE (ILEXIGH IAMY PRAWEM MAMY I DZIECKA

577



Tak samo konsultacje neurologopedyczng umowilismy z jej
polecenia. Wspaniata kobieta, data mi i mezowi bardzo duzo
wsparcia. Mysle, Ze gdyby nie ona poddatabym sie z karmieniem

piersiag na samym starcie”. (A1075)

+Szukatam porady w réznych awaryjnych sytuacjach. Jest to
cudownag osobg, a jej rola znaczna. Pomaga mi nadal, gdy zatka mi
sie kanalik, mam problem, nie wiem co sie dzieje, popetnie btad

w podaniu witamin dziecku itp.”. (A152)

,Batam sie, ze mam depresje poporodowa, ale dzieki niej wszystko

zrozumiatam lepiej i mi sie poprawito”. (A1712)

,Byt dla mnie bardzo pomocny i dotyczyt karmienia piersiag. Potozna
utwierdzita mnie w przekonaniu, zZe jest to stuszna metoda,

odradzita zastosowanie mleka modyfikowanego”. (A994)

Powyzsze historie pokazujg, jak aktualna wiedza potoznej Srodowiskowo-rodzinnej moze
uchroni¢ kobiete przed wprowadzeniem btednych zalecen innego personelu medycznego,
ktore to zalecenia mogtyby negatywnie wptyna¢ na karmienie piersig lub mlekiem matki

(co jak sie przekonamy w kolejnych podrozdziatach wcale nie zdarza sie rzadko). Nie nalezy
réwniez zapominaé¢ o matkach dtugokarmigcych. Czasami bowiem pomimo tego,

iz karmienie poczatkowo przebiega prawidtowo, na pdzniejszym etapie moga pojawic sie
trudnosci. Pomimo rzetelnej pomocy czasem nie udaje sie rozwigzac problemoéw i potrzebna
jest specjalistyczna porada, na co wiecej uwagi zwrécimy w kolejnym podrozdziale.

Nie zawsze jednak pdzniejszy kontakt z potozng srodowiskowo-rodzinng miat charakter
wspierajacy czy byt pomocny:
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»Nic nie konsultowatam. Kontakt byt tylko w przychodni, poniewaz

pani tam pracuje”. (A156)

,Kurtuazyjne rozmowy”. (A506)

,Zadzwonitam, by prosi¢ o pomoc dot. karmienia piersig. Kiedy
opisatam przez telefon jaki mam problem z karmieniem, potozna

powiedziata, ze sie zastanowi, co to moze by¢ i oddzwoni

za 10 minut. Nie oddzwonita do dzis ;). (A652)

,Po prostu spotkatam ja jak bytam u lekarza”. (A2408)

.Kontakt przy okazji wizyt w przychodni oraz szczepien. Nie

chciatam konsultowac¢ zadnych zalecen z potozng”. (A2489)

Niestety, wiele potoznych nie zyskuje lub zawodzi zaufanie kobiet. Z powodu braku
kompetenciji, postawy odbierajgcej kobiecie poczucie sprawczosci dotyczacej jej dziecka,
niestawiania sie na wizyty patronazowe, nierealizowania edukacji przedporodowej itd.

Natomiast wiemy réwniez, ze potozna moze by¢ tg osobg, ktéra odgrywa w zyciu kobiety
niezwykle istotng role. Jak juz wspominatysmy wielokrotnie, jej zadania nie opierajg sie
bowiem wytgcznie na przeprowadzaniu wizyt patronazowych. Po zakonczeniu patronazu,
niemowle pici zenskiej jest dalej zapisane do potoznej, ktéra przychodzita na wizyty. Ma
zatem szanse juz od zycia prenatalnego by¢ pod opiekg jednej kobiety (zaktadajac, ze ta
sama potozna, prowadzita edukacje przedporodowg matki). Potozna moze przygotowacé
dziewczynke do okresu dojrzewania, wspotzycia, prokreacji, porodow. Opiekuje sie takze
kobietg po zabiegach i operacjach ginekologicznych. Moze prowadzic¢ cigze, jesli dysponuje
swoim gabinetem i odpowiednimi kwalifikacjami. Wsparcie kobiety w okresie potogu

i okresie trwania laktacji jest niezwykle wazne, moze by¢ wrecz kluczowe dla samopoczucia
kobiety i jej laktacyjnych sukcesow. Wiele kobiet opisuje silng relacje ze swoimi potoznymi.
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Mowig czesto o nich ,mdj aniot”. Fundacja Rodzi¢ po Ludzku co roku organizuje plebiscyt
Anioty Rodzi¢ po Ludzku. W 2022 roku promowano go hastem: ,Potozna powinna by¢

znana". To hasto, ktére wg nas miesci w sobie podwdjne znaczenie — kazda kobieta powinna

znac swojg potozng i mie¢ mozliwos¢ kontaktu z nig, ale takze zawdd potoznej powinien by¢

bardziej szanowany i doceniany. Zeby tak sie stato, konieczna jest edukacja spoteczenstwa

o zadaniach potoznej Srodowiskowo-rodzinnej (np. mtodziezy juz w czasie szkolnym),

ale takze zdecydowana zmiana postawy i podnoszenie kompetencji potoznych

srodowiskowo-rodzinnych. Nalezy dgzy¢ do tego, by kazda matka corki miata takg potozng,

w ktdrej rece bez wahania przekaze swojg corke. O relacjach z pacjentkami i wspieraniu ich

w karmieniu piersig, méwita jedna z potoznych srodowiskowo-rodzinnych, ktéra udzielita

nam wywiadu.

,Opieka potoznej srodowiskowej daje mozliwosc¢ opieki

dtugofalowej. Naprawde jest to bardzo dtugi kawat czasu opieki

nad takg mama. Co oni sie zdgzg zwigzac¢ podczas porodu ze sobg
w tym szpitalu przez 2 doby, co oni sie tam zaprzyjaZznig? Jak ktos
nazwisko matki zapamieta, to bedzie cud. A ja, to potem po adresie
wszystko wiem. Historia mi sie cata przypomina, wszystko, co sie
dziato. Tak naprawde, to wchodzisz w Zycie tej rodziny. Cudownie

sie obserwuje, jak wiez rosnie pomiedzy mama i dzieckiem, fajnie

sie patrzy na te ich mate sukcesy. Mamy, ktdre nie zaktadaty
dtugiego karmienia, a potem spotykasz i karmig 2 lata i moéwia

»No jakos nie moge skornczy¢, nie moge odstawic, to jednak

chciata karmic, bo gdyby rzeczywiscie byta taka pewna rezygnacji,

to juz by dawno to zakoriczyta wczesniej. To sa takie fajne rzeczy,

jak mozesz w tym uczestniczyd, to jest takie zadanie dla nich

bardzo wazne. Matki sg zaangazowane w to karmienie piersig. Mito
jest przy tym towarzyszyé. Uwazam, Ze to jest najfajniejsza robota

na swiecie. Jak sg problemy, to zawsze troche mnie to przybije, gdy

majg troszke trudnosci, ale mysle, ze wiecej jest takich
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pozytywnych aspektow tej pracy. Sg one dominujgce. Mam

nadzieje, ze to nigdy nie zgasnie. (P4)

Ponizej podajemy przyktady nawigzania bliskiej relacji z potozng sSrodowiskowo-rodzinna.

, Trafilismy na potozng aniota. Zawsze byta dostepna po telefonem,
stuzyta radg i byta osobg, ktdra ze wszystkich osob otoczyta nas

najwiekszg opieka i wsparciem!”. (A2415)

,T0 moja mentorka )" (A264)

»,Moja potozna srodowiskowa to prawdziwy aniof!!! Cudowna

kobieta, ktérg baaaardzo polubitam”. (A615)

,Potozna pomaga mi do dzis — dziecko ma 16 miesiecy”. (A152)

,Smsy, kilkakrotnie — kontakt byt bardzo pomocny. Miatam go z nia
nawet w tym roku w kolejnej cigzy, mimo Ze nie rodzitam w Polsce.
Gdyby nie ona, stuchatabym rodziny i kolezanek i pewnie
uznatabym, Zze nie mam mleka itp. i karmitabym miesigc, gora dwa
w przypadku pierwszego dziecka (2016 r.) i nie miatabym takiej
wiedzy przy drugiej i trzeciej cigzy. Jej zawdzieczam dtugie

i efektywne karmienie mojej trojki dzieci, a takze pozytywne zdanie
na temat laktacji”. (A832)
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»,Moja potozna byta wspaniata i do dzisiaj mamy kontakt. Radzitam
sie jej w wielu sprawach dot. zdrowia dzieci. Duzo mi pomogta,
chociaz wydaje mi sie, Ze nie ma najaktualniejszej wiedzy z zakresu
karmienia piersig. Mimo to, bardzo mnie wspierata i byta duzym
oparciem w momentach trudnosci z karmieniem piersig. Miatam

do niej duze zaufanie”. (A418)

.W laktacji miatam tylko jg. Moja potozna moze nie byta
doradczynig CDL, ale naprawde przy pierwszej cigzy mnie wspierata
i pomogta karmic, wiec przy drugiej juz sama nie potrzebowatam jej
az tak bardzo. Byta jedna wizyta, bo byta pandemia i wiecej
osobistych wizyt nie potrzebowatam. Kontaktowalismy sie

na whatsuppie. Wysytatam jej zapytania na przyktad

co do pepuszka. Naprawde czutam sie zaopiekowana. Do niej
zawsze mozna zadzwonic, poprosic¢ o rade w kazdej sprawie

zwigzanej z dzieckiem i karmieniem”. (A2349)

,Bardzo mnie wspierata, dawka rady i za kazdym razem sprawdzata
karmienie piersig. Udzielita rady co do pozycji karmienia. Potozna
srodowiskowa miata ogromne znaczenie w moim przypadku i byta

wielkim wsparciem, ufam jej do dzis bardziej niz lekarzowi”. (A514)

»+Mogtam i nadal moge zwrdcic¢ sie do potoznej w kazdej kwestii,

czy dotyczacej mojego stanu zdrowia, czy dziecka”. (A24)
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+Wprowadzita nas idealnie w bycie rodzicem, w karmienie piersia.
Karmie do dzisiaj (18miesiecy), chetnie przy drugim dziecku pdjde

na szkote rodzenie jeszcze raz, ale tylko do tej potoznej”. (K43)

Zbudowanie pozytywnej relacji jest elementem utatwiajgcym ciggtos¢ opieki, ktora jest
czyms, co wydaje sie potrzebne i logiczne. Specjalista zna pacjenta, historie jego choroby
czy, jak w wypadku potoznych, cigzy czy poprzednich dzieci, a moze nawet samego starania
sie o dziecko. To nie tylko buduje wiez, ktéra z kolei ksztattuje zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa, ale takze utatwia zadanie kazdej ze stron. Nie trzeba bowiem opowiadaé

o problemach ponownie, nie trzeba sie poznawac na nowo. Potoznej tatwiej tez wychwycic
pewne sygnaty, chociazby rozwijajacej sie depresji poporodowej, jesli znata kobiete przed
porodem.

Droga kobieto!

Na rzecz wspierania i promocji potoznych srodowiskowo-
rodzinnych i ich zawodu, dla dobra kobiet, dziata Fundacja
Matecznik, ktéra w 2023 roku przeprowadzita kampanie spoteczng
pt. ,Mamy Potozne”.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sig, jak potozna rodzinna moze
opiekowac sie Twoim zdrowiem przez cate Twoje zycie, obejrzy;j
film stworzony przez fundacje oraz zapoznaj sie z artykutami

i ulotkami informacyjnymi wydanymi z tej okazji.

Materiaty sg dostepne na stronie:
https://fundacjamatecznik.pl/nasze-dzialania/kampania-

spoleczna-o-poloznych/
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https://fundacjamatecznik.pl/nasze-dzialania/kampania-spoleczna-o-poloznych/
https://fundacjamatecznik.pl/nasze-dzialania/kampania-spoleczna-o-poloznych/

Problem!

Wiekszos¢ kobiet (86,3% ankietowanych sposrod tych, u ktérych
potozna srodowiskowo-rodzinna byta na co najmniej jedne;j
wizycie patronazowej) nie ma osobistego kontaktu z potozna
srodowiskowo-rodzinng po zakonczeniu wizyt patronazowych.
Choc¢ kobieta pozostaje pod opiekg potoznej POZ takze

po zakonczeniu okresu wizyt patronazowych, w praktyce kontakt
z potozng czesto sie urywa. Czesto kobiety nie wiedzg, ze mogtyby
zgtosic sie ze swoimi problemami, w tym w karmieniu piersig

do swojej potoznej. W kolejnych newralgicznych momentach
karmienia piersig, np. okoto 3 miesigca zycia dziecka, po pot roku,
czy po roku wsparcie potoznych srodowiskowo-rodzinnych

w karmieniu piersig jest rzadko spotykane. Zdarza sig, ze

ze wzgledu na niekompetentng opieke kobiety sg zniechecone

do jakiegokolwiek kontaktu z potozng Srodowiskowo-rodzinna.

4.1.3. OCENA ROLI POtOZNEJ SRODOWISKOWO-RODZINNEJ

W CALOKSZTALCIE OPIEKI NAD LAKTACIA

Wiemy, ze czes¢ wizyt patronazowych po porodzie sie nie odbywa, ze ponad potowa kobiet

nie ma kontaktu z potozng srodowiskowo-rodzinng po potogu oraz ze poziom wspierania

w karmieniu piersig jest ogromnie zréznicowany. Jak wobec tego kobiety, u ktorych potozna

srodowiskowo-rodzinna byta na przynajmniej jednej wizycie patronazowej, oceniajg role

potoznej POZ w kontekscie opieki laktacyjnej? W dalszej czesci tego podrozdziatu

zamieszczamy cytaty, ktére sg odpowiedziami ankietowanych (lub kobiet, ktére udzielity nam

wywiadu), na pytanie: ,Jaka byta rola potoznej Srodowiskowo-rodzinnej w catoksztatcie

opieki nad Twojg laktacjg?”. Oto jakich odpowiedzi udzielaty:
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,Byta to bardzo wazna rola, pomoc nieoceniona”. (A939)

,Wsparcie, spokdj”. (A1232)

,Obserwacyjna”. (A419)

,Bardzo wielka pomdc, dziekuje, Ze trafitam wtasnie na taka
potozng”. (A81)

,0gromna, dzieki niej karmie dalej 14 miesiecy”. (A447)

,Bardzo wazna. Dzieki potoznej karmie juz ponad 2 lara”. (A1614)

,Przed porodem edukacja, po porodzie opieka, wskazdwki, badanie

piersi. Potozne to anioty :)". (K5)

,Bardzo wazna, to byto moje pierwsze dziecko i potrzebowatam
na pewno wsparcia zarowno w zakresie karmienia piersig, jak

i zajmowania sie dzieckiem”. (A243)

,Bardzo wazna i pomocna. To byta pierwsza zZyczliwa
i zainteresowana mng i moim dzieckiem jakg spotkatam
po narodzinach corki”. (A2297)

Q-d' KARMIENIE GILEKIEH) (IAKYY PRAWEM MAMY I DZIECKA

585



,Bardzo duza, bez jej wsparcia pewnie bym sie bezsensownie
poddata”. (A981)

»~Pomogta mi wyjs¢ z mieszanki na catkowite karmienie piersia.
Wskazata co robie prawidtowo, a nad czym trzeba popracowac.
Jak przystawiac, jak czesto karmic, jak stopniowo wytgczy¢
mieszanke z karmienia, jak odciggac efektywnie pokarm i wiele,
wiele innych. Wiem, Ze miatam szczescie trafi¢ na takg potozna.
Wiekszos¢ moich znajomych ma bardzo negatywne zdanie

0 pomocy potoznych POZ". (A158)

W szpitalu zachowanie personelu byto skandaliczne. Bytam
straszona szpitalem psychiatrycznym. Ustyszatam tekst: »Po co
gfodzi¢ dziecko?«. Brak edukacji personelu. Jako oczytana matka
pierwszego dziecka lepiej znatam zalecenia niz personel szpitala.
Brak checi pomocy ze strony personelu. Straszenie sepsg,
Zottaczka, moim pobytem na oddziale psychiatrycznym itd. To nie
byta jednorazowa sytuacja. Laktacje uratowata moja potozna
srodowiskowa — swoim spokojem. To dzieki niej karmie tylko
piersiag. Uspokoita mnie, ze wszystko robie dobrze i wspierata
(czego zabrakto w szpitalu). Jej spokdj mi sie udzielit. Szkoda,

ze nie jest specjalistka w tej dziedzinie, ale potrafita pomoc w moim
przypadku. Zastoj. Powiedziata co robic, uspokoita i za kilka dni

kontaktowata sig, czy jest poprawa. Podobnie z grzybica”. (A1876)
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+Kluczowa, dzieki jej wsparciu udato mi sie w koricu karmienie
piersig. To byta moja trzecia cigza i dziecko, a dopiero pierwszy raz

karmienie byto skuteczne”. (A1679)

LsUwazam, Ze uratowata moja laktacje. Dziecko miato problemy

z uchwyceniem brodawki, byta koniecznos¢ korzystania z naktadek.
Potozna stwierdzita, ze dziecko Zle chwyta brodawke. Doradzita, jak
sprobowac przestawic dziecko na sama piers i pomogta mi

poprawnie przystawi¢ dziecko do piersi”. (A159)

,Kluczowa, bez niej chyba bym oszalata z bolu. Ona tez mocno
mnie wspierata mowiac, ze robie wszystko najlepiej jak sie da.

Do szpitala i potoznych szpitalnych mam zal, Ze mnie wypuscili
w takim stanie (nawat, guzy, rany) i nie nauczyli jak sobie z nim

poradzié. Do potoznej wdziecznos¢ — to ona pomogta”. (K48)

,0golnie bytam zadowolona. To jest taka starsza osoba.

Ma niekiedy przestarzate metody, ale niekiedy te metody dziataja.
Byta tez pro karmieniu piersig. Moze przy pierwszym dziecku tak nie
przytozyta zbytnio wagi do tego karmienia, bo bytam mama KPI.
Cdrka byta wczesniakiem, takze tutaj byto duzo wiecej problemdéw
laktacyjnych. Powiedziata »Przystawiaj, przystawiaj« i tyle, ale przy
drugim dziecku juz sie przytozyta i juz mowi, bo jak wrociliSmy

do domu to gdzies te mieszanke probowatam podawacd, bo nie
bytam pewna czy to dziecko sie najada. W szpitalu dostawato

mieszanke, a teraz nagle mamy odstawi¢? Powiedziata »Odstaw
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te mieszanke. Jezeli chcesz karmic piersig od dzisiaj nie karmisz

butelka«. Dzieki niej karmimy sie do dzisiaj”. (K18)

Niektore z kobiet docenity role swoich potoznych srodowiskowo-rodzinnych w edukacji
zwigzanej z karmieniem piersia:

»Spora, ale gtdwnie dotyczy to potoznej, ktéra prowadzita szkote
rodzenia. Bardzo duzy wptyw wywarta na nas w kwestii wiedzy
dotyczgcej potrzeb dziecka w pierwszych dobach zycia oraz
uczulita na tzw. »czwarty trymestr«. Po porodzie bylismy dobrze

przygotowani na rézne sytuacje.” (A1777)

+Wielka. Mysle, Ze gdyby nie jej pomoc mogtabym nie karmic,

ze wzgledu na ten bdl zwtaszcza jednej piersi. Dostatam w tej
bardziej bolacej piersi zapalenia i ona tez jako pierwsza udzielita mi
pomocy. Plus edukacja w trakcie cigzy, ktora bardzo byta

nastawiona na karmienie piersia”. (A1311)

Czasem potozne srodowiskowo-rodzinne wspieraty kobiety, ale tez widzgc potrzebe dalszej

diagnostyki trudnosci z karmieniem piersig, same odsytaty je do innych specjalistow:

,Byta ogromnym wsparciem, a w kwestiach, co do ktérych miata

watpliwosci odsytata nas do specjalistow”. (A901)

, Takiej potoznej potrzebowatam. Pomogta fizycznie i psychicznie.
Cztowiek aniot. Gdyby nie ona, by¢ moze nie karmitabym do dzisiaj

piersig. Dodata mi skrzydet, wsparta w najgorszym okresie, zatarta
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nieprzyjemne wrazenia z sali poporodowej. Pochwalita wybor
karmienia piersig i bardzo mocno wspierata. Miatam problem

z przystawieniem. Brodawki byty lekko poranione. Zaproponowata
pomoc w wygojeniu. Pomogta zmodyfikowac pozycje, zauwazyta
problem w jamie ustnej dziecka i zaproponowata kontakt

Z neurologopeda. Zaproponowata strony internetowe i ksigzki
dotyczace karmienia z bardzo dobra dawka wiedzy, np. hafija.pl.
Potozna poprosita o informacje, czy potrzebuje wiecej wizyt.
Zgtosita gotowos¢ do pomocy, zapytata 0 moj stan psychiczny,
poradzita kontakt z psychologiem, zyczyta powodzenia w karmieniu

piersig i zostawita mozliwos¢ kontaktu w razie potrzeby :)”. (A1958)

,Znhaczgca, wspierajgca, dobrze mnie pokierowata dalej.
Propagowata karmienie piersig, ale ze wzgledu na mate przyrosty
radzita spotkac sie z fizjoterapeuta i doradczynig laktacyjng”.
(A511)

Czasem kobiety doceniaty inne aspekty opieki swiadczonej przez potozng srodowiskowo-
rodzinng, pomimo ze wsparcie w laktacji nie byto takie jakiego by oczekiwaty.

»,Mimo Ze nie wskazata koniecznosci wizyty u neurologopedy,

to potozna byta bardzo pomocna. Zawsze mogtam do niej napisac,
gdy miatam jakas obawe, nawet w niedziele. Odpisywata, pomagata,
doradzata. Wykagpata ze mna pierwszy raz malucha, sprawdzata
doktadnie stan jego zdrowia - skore, wage, pepek, paznokcie, jame
ustna oraz madj stan po nacieciu, piersi. Pytata o stan psychiczny.

Jej pomdc byta nieoceniona na poczatku macierzyristwa”. (A1853)

Q-d' KARMIENIE GILEKIEH) (IAKYY PRAWEM MAMY I DZIECKA

589




sJedna z kolezanek bardzo zachwalata tg panig, to jg wybratam i nie
zatuje swojej decyzji, bo pani naprawde potrafi roztadowac napiecie
w domu i uspokoic¢. Natomiast to jest taka starsza potozna juz
chyba powinna by¢ na emeryturze. Nie miata aktualnej wiedzy

na temat laktacji. Niestety. Ale ja urodzitam wczesniaka, co prawda
miesiecznego, wiec tak 3 dni poZniej i juz by nie byt wczesniak, ale
problemy wyszty - ospatos¢ u dziecka i problemy ze ssaniem. Nie
miatam wsparcia w niej w tej kwestii. Choc jeszcze jak bytam

w szpitalu to potozna zadzwonita i mowita Zzebym zapisywata
wszystko - ile Sciggne pokarmu, ile dokarmiam matego, Zeby
wszystko byto zapisane. Jak mnie odwiedzita, to spojrzata na to

i mowi, Zze tadnie, ze duzo sSciggam, ze fajnie. Oczywiscie przy niej
przystawitam matego. To tak chyba zawsze jest, Ze przy potoznych
te dzieci sie idealnie przystawiajg, a potem jak potozna znika to
dzieci zapominaja. Przy niej sie przystawif tadnie. Ona stwierdzita,
Ze ssie to mleko. Potem to juz mi nie wychodzito przystawianie,
wiec znowu jeszcze wleciata butelka, ale juz maty faktycznie nie
spadat na wadze, tak manewrowatam tymi butelkami, Ze pomimo
tych ciggtych préb przystawiania nie spadat z wagi. Pamietam, Ze ja
dzwonitam do potfoznej i juz pod koniec zalezato mi tylko na tym,
zeby sprawdzi¢ czy on prawidfowo przybiera. Jak zaczetam
wytgczaé mleko modyfikowane i podawac coraz wiecej swojego.
Potozna przyjezdzata wtedy, kiedy zadzwonitam, Zeby to
skontrolowad. Nie tak jak moze miata w planie wizyte, tylko

na telefon sie zjawiata”. (K16)
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»Nad laktacjag niewielka. Natomiast doceniam inng pomoc
w pielegnaciji dziecka i rany krocza, wsparcie psychiczne,

nieocenianie”. (K37)

»Nie byto potrzeby wiekszej opieki, brak problemdw, ale wiem,

Ze z wiekszymi trudnosciami bytabym sama. Moja potfozna jest
wspaniata, ale nie jest mistrzynia od laktacji, zdecydowatam sie

na jej opieke swiadomie w tej cigzy. W poprzedniej laktacja byta
trudna na starcie i nie miatam w niej za bardzo wsparcia - nie
doradzita nawet zaproszenia CDL, co uwazam za nieprofesjonalne”.
(A1135)

» Troche zbyt mata wiedza, jesli chodzi o laktacje, duzo szukatam
na wtasng reke, pofoZzna czasami sugerowata dokarmianie
mieszankg. Wspierata, ale mogtoby by¢ lepiej. Za szybko potozna
sie chciata poddawac z karmieniem piersig, proponowata
mieszanki, mato dowiedziatam sie o kryzysach laktacyjnych”.
(A865)

,Potwierdzita wczesniejsze ustalenia doradczyni CDL, ustalitysmy
czeste kontrole przyrostu wagi. Mocno wspierajgca, »dopingujgcac,
bardzo wspierata psychicznie, jednak brakowato bardzo fachowej
wiedzy w moim specyficznym problemie (dtugotrwaty bdl piersi

podczas karmienia”. (A759)
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»Nad laktacjg Zadna, nad opieka nad dzieckiem, przyrosty etc.
i wsparcie psychiczne to nawet bym jg polecita. Laktacje uratowata
CDL". (A132)

Zdarzato sie, ze potozne srodowiskowo-rodzinne nie potrafity poméc w karmieniu piersig
lub nie zwracaty uwagi na laktacje:

,Zerowa. Potozng byta fajng babka ze starg wiedza.
Nie zasugerowata kontaktu z neurologopeda, pomimo
informowania jej o problemach z karmieniem. Kazata przystawiac,

przystawia¢ i »na pewno to pomoze«”. (A1727)

» Tylko czuwata, bardziej interesowata sie dzieckiem niz moja

laktacjg, polecita smoczek”. (A504)

»,PPo0za wazeniem dziecka i ocenieniem jego stanu ogdlnego,

potozna srodowiskowa nie pomogta w procesie karmienia”. A894

,Bardziej byta to opieka na dzieckiem i kontrola przyrostu masy
ciata”. (A1390)

»Mato istotna, wazyta tylko dziecko”. (A1768)

,Nie odegrata zadnej istotnej roli. Byta, poszta i na tym wizyty
zakoriczyty sie”. (A1472)
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,Pani przyszta jeden raz ze wzgledu na Covid, reszta wizyt obywata
sie telefonicznie. W moim odczuciu byto to bardziej potrzebne

systemowi opieki niz mi”. (A423)

W sumie to Zadna. Moja potozna srodowiskowa, jak przychodzita
to sprawdzata ogolnie czy kikut jest ok, nie wazyta, nie mierzyta.
Jedynie jg interesowat kikut pepkowy. Nie uzyskatam wsparcia

w temacie karmienia piersig od niej zadnego”. (K36)

sNijaka. Wiecej porad znalaztam w Internecie. Potozna, ktéra mi sie
trafita powinna is¢ na emeryture i nie marnowac innym czasu. Byta
raz i stwierdzita, Ze absolutnie nie ma potrzeby, Zeby przychodzita
wiecej”. (K22)

Czesc¢ kobiet oceniato, ze potozna srodowiskowo-rodzinna w catoksztatcie opieki
nad laktacja nie odegrata zadnej roli:

,Zerowa. Potozna uzupetniajagc dokumenty tylko zapytata,

jak karmieg i czy wszystko ok z karmieniem”. (A1650)

,Zadna. Musiatam szuka¢ pomocy na wtasna reke u doradcy
laktacyjnego”. (A40)

,Nad laktacjg zadna, poradzitam sobie sama wczesniej majac
kontakty do potrzebnych specjalistow, nawet zbytnio nie

interesowato jej moje karmienie piersia”. (A102)
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,Zadna. Miata bardzo przestarzata wiedze”. (A473)

W sumie Zadna, miatam wrazenie, Ze wiem wiecej niz potozna”.
(A2489)

,Zadna. Oczekiwatam zrozumienia i pomocy i ludzkiego podejscia,

miatam wrazenie, Ze przyszta do nas jak za kare”. (K6)

,Zadna. Temat laktacji wtasciwie nie byt poruszany”. (A571)

,Praktycznie zerowa, potozna w Zaden sposob nie zweryfikowata
poprawnosci karmienia, nie zauwaZyta problemow z wedzidetkiem
i mimo moich usilnych présb i telefondw w Zaden sposob nie

rozwigzata naszych probleméw”. (A596)

,Zadna. Tylko na papierze. Powiedziata mi, ze jak dziecko przybiera
to znaczy, ze mam dobre mleko. Porazka. A i Ze mam nie jes¢
pomidordw, truskawek i innych rzeczy uczulajgcych i Zze mam mie¢
diete”. (A764)

,Zadna, ustyszatam czego mam nie jes¢”. (A32)

,Zadna. Skupita sie na pojeniu dziecka wodg, na co nie wyrazitam
zgody”. (A805)
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,Zadna. Jak powiedziatam jej, Ze wybieram sie do Certyfikowanej
Doradczyni Laktacyjnej to zbyta to komentarzem, Ze to wymysty”.
(A2265)

,Zadna, bedac kiedys na szczepieniu z dzieckiem styszatam jak

ta sama potozna poleca kobiecie z noworodkiem na korytarzu
mieszanke [nazwa], bo »kobieta pono¢ miata staby pokarm«. Ciesze
sie, Ze ja nie miatam problemdw z karmieniem i nie musiatam
stuchac takich bzdur”. (A1512)

,Zadna. Karmitam starsze dziecko 4 lata, wiec jestem obeznana

z tematem karmienia piersiag”. (A1046)

Czasem porady potoznych srodowiskowo-rodzinnych wprowadzaty stres lub metlik w gtowie
kobiet lub byt wrecz szkodliwe:

,Przeszkadzata”. (A359)

,Zadna, wrecz niepotrzebnie podawatam mieszkanke”. (A554)

»Szczerze — zadna. Gdy pozalitam sie, ze mam za mato mleka.
To wcisneta mi ulotke producenta mieszanki i na tym sie
skoriczyto”. (A2251)

,Zadna. Po kazdej wizycie bytam bardziej sfrustrowana jej brakiem

wiedzy. Dziecko miato wedzidetko typu 4, podcielismy je,
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rehabilitacja wyrownywata napiecie miesniowe rowniez w jamie
ustnej. Obecnie karmie tylko piersig, bez kapturkow, dziecko dobrze
sie przystawia. PotoZna nie pomagata, a wrecz bardziej mnie
stresowata”. (A317)

»Przyniosta mi tylko stres, musiatam na wtasna reke szukac

pomocy jak rozkrecié laktacje, bo dziecko sie nie naktadato”. (A324)

,Beznadziejna. Utrudnita Zycie zamiast pomdc. Chustowanie
skomentowata w ten sposob, ze wtedy juz dziecko bedzie uwigzane
przy mnie i nic bez niego nie zrobie. A owo chustowanie chciatam
potraktowac jako narzedzie do stymulowania laktacji (co w moim
przypadku sie sprawdzito, bo ogromne znaczenie miato nastawienie
i humor:))”. (A1312)

,Dla mnie ta osoba moze ma wiedze, ale nie charakter i osobowos¢
do bycia potozna. Przez nig miatam wiecej stresu niz pozytku.
Ocenita, Ze Zle karmig, ale nie powiedziata, jak jest prawidtowo,

Ze mam sie streszczac i nie da¢ mu tyle wisie¢ na cycku. Potozne

srodowiskowe powinny by¢ bardziej kontrolowane”. (A849)

,0gdlnie pomogta, ale patrzgc na to dzisiaj moge powiedziec,

Ze gdyby miata odpowiednig wiedze nie zrobitaby metliku w mojej
gtowie. Czutam sie dalej zagubiona, z poczgtkami depresji, moze
to byt baby blues, w gtdwniej mierze przez to, ze syn byt wysoko
wymagajacy, a ja nie potrafitam mu dac tego co najlepsze, czyli

mojego mleka. Potozna mdwita, ze zdrowiej piersig, ale ze jest duzy
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i ma okropnie duzy odruch ssania, Ze mieszanka powinna by¢

w zapasie. Poprawita pozycje, pokazata pozycje spod pachy, podata
wygodne pozycje. Niestety rowniez twierdzita, Zeby dziecka

za dfugo i za czesto nie karmi¢. Magiczne 20 minut na piers i 3h
przerwy. Strasznie Zle wspominam ten czas, jesli chodzi

o karmienie piersiag”. (A1186)

»,Mam mieszane uczucia, sygnaty byty sprzeczne - potrafita by¢
wspierajgca, np. ttumaczac, ze trzeba by¢ zrelaksowanym. Mdwita,
Zze wszystko sie »udac, jak sie bedzie zdecydowanym, zachecata
do probowania karmienia piersig, podawata pomysty jak rozwigzac
trudnosci. Jednoczesnie czutam duzg presje, Ze jesli nie rozwigze
sie wszystko »teraz«, to potem bedzie za p6Zzno. Czutam sie
przestraszona tym, Ze »zagtodze« dziecko, a jesli nie bede karmic
co 3h, to bedg problemy. Réwniez potozna ocenita problem

Z przybieraniem na wadze i zalecita dokarmianie, gdzie

Z perspektywy czasu w mojej opinii nie byto wskazan - dziecko
rosto powoli i byto w dolnych centylach normy (do teraz), plus
wazenie odbywato sie dzieri-dwa po sobie, a kolejne wazenia

pokazywaty skokowy wzrost wagi”. (A2282)

»,Pod koniec wizyt moje dziecko zaczeto robic zielone kupy, miato
kolki oraz stabo przybierato na wadze. Zawsze mogtam zadzwoni¢
do mojej potoznej, ktéra mi probowata pomaoc i doradzi¢. Mniej
wiecej 2 razy w tygodniu dzwonitam do potoznej z prosba o porade.
Nie ze wszystkim sie z nig zgadzatam, ale wtedy bytam bardzo
podatna na wptywy innych osdéb, zwtaszcza tych, ktére powinny sie

znac na tym co robig. Konsultowatam sie z doradca laktacyjnym,
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gdy zdatam sobie sprawe, Ze moja potoZzna mi nie pomoze tak, jak
ja bym chciata. Rola potoznej byta pokierowana checig pomocy,
lecz w zwigzku z brakiem aktualnej wiedzy jej rady byty
nieprzydatne i wprowadzity mnie w niepotrzebne ograniczanie
dietetyczne oraz proby podawania mleka modyfikowanego mojemu
dziecku. Pisze proby, poniewaz mdj syn wymiotowat po kazdym
mleku modyfikowanym i nic innego nie chciat jes¢ oprocz piersi”.
(A1305)

+Wszystko zepsuta - dziecko jadto coraz mniej, Zo6ttaczka nie
schodzita, w ciggu miesigca dziecko nie przybratfo prawie nic.

U mnie zapalenie piersi i coraz mniej pokarmu. Brodawki mocno
pogryzione. Méwita, Ze tadnie je i pilnowac techniki przystawiania,
ale nalezy zabierac piersi od razu po karmieniu, bo to nie smoczek.
Jak zasypia to zabrac piers, bo musze zacza¢ dziecko
wychowywac. Karmi¢ max 15 min, tylko jedng piersig i nie czesciej
niz co 2-3godz, bo dziecko musi zgtodniec. Porady jak z PRL, a pani
jest edukatorkg ds. laktacji. 2 wizyty patronazowe odbyty sie

w domu - po czym na kolejne 3 kazata przychodzi¢ mi

z noworodkiem do gabinetu, bo do nas jest trudny dojazd.

Po rozmowie z kolezankami okazato sie, Ze podobne porady od niej
otrzymywaty rowniez inne osoby. Pech chciat, ze moje dziecko
ucierpiato najmocniej, bo przez zéttaczke byto ospate. Tragiczna

opieka. Dobrze, ze potem trafitam na CDL". (A2330)

,Wiedze potoznej w zakresie laktacyjne oceniam jako nieaktualna
i nieprofesjonalna. Gdybym polegata na jej radach, na pewno nie

utrzymatabym laktacji i nie karmitabym dziecka piersia. Dziecko nie
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potrafito ssa¢, potozna nie pomogta mi w tym zakresie. Udzielita
jedynie porady jak odfgczy¢ dziecko od piersi i zaproponowata
stosowanie smoczka, aby dziecko nie »wisiato« na mnie godzinami,
powiedziata jakiego jedzenia wg niej powinna unika¢ matka
karmigca. To jak karmie byto jej raczej obojetne. Nie posiadata
nawet wagi, Zeby ocenic przyrosty dziecka. Pomocy udzielita mi
prywatnie wezwana na wizyte certyfikowana doradczyni laktacyjna,
ktdra udzielita mi wiele profesjonalnych i merytorycznych porad
oraz pozwolita uwierzy¢, ze potrafie wykarmic dziecko piersig”.
(A232)

Pomoc potoznej Srodowiskowo-rodzinnej czesto nie jest wystarczajgca i kobiety, ktérym
zalezy na karmieniu piersig lub swoim mlekiem, sg zmuszone szuka¢ pomocy gdzie indziej,
najczesciej prywatnie przede wszystkim, u doradczyn laktacyjnych.

,Bardziej pomogta mi potozna prywatna, ktora przyjechata na wizyte
domowa. Dostrzegta problem w przystawianiu dziecka, podczas
gdy potozna z przychodni na NFZ nie widziata tego problemu”.
(A467)

+Wizyta prywatna CDL po powrocie do domu sprawita, Zze karmie
Z sukcesem dziecko do chwili obecnej. Pomoc w ramach NFZ byta

niewystarczajgca”. (A175)

,Zadna. Nie wiedziatam czy dobrze przystawiam dziecko, ktére byto
niespokojne przy karmieniu. Zgtaszatam to potoznej a ona mowita,

Ze dzieci tak majg albo mowita bzdury w stylu, Zzebym nie jadta
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nabiatu i orzechow. Dopiero PRYWATNA wizyta u CDL rozwigzata
moje problemy”. (A109)

»Nic nie pomogta, gdyby nie moja wiedza, aby udac sie prywatnie
po pomoc do CDL, nie karmitabym dzis dziecka swoim mlekiem”.
(K51)

,Gdyby nie prywatng wizyta CDL, mdj upor i pragnienie karmienia
piersia, dziecko bytoby na butelce juz od urodzenia. Zero wsparcia
i opieki laktacyjnej na NFZ”. (A2359)

,Potozna ocenita wedzidetko mtodej jako »wyrobi sie«, nastepnego
dnia doradczyni CDL zatamata rece i wystata nas na jak najszybsze
podciecie”. (A506)

“W sumie potozna ta ktdra przychodzita, niewiele nam pomogta.

Ja tydzien po porodzie umdéwitam sie z doradczynia laktacyjna

w wiekszym miescie i ta pani potozna nam pomogta faktycznie,

bo zaczat sie bol brodawek taki, ze zaciskatam zeby i ptakatam
jednoczesnie karmigc dziecko, wiec tutaj no stwierdzitam, Ze tak nie
moze byc, wiec mieliSmy takg konsultacje online z tg panig, bo to
byt tydzien Zycia dziecka, wiec nie chcielismy jechac te 100 km.

No to mowie troche nam troche nam pomogta, przestato bolec,

zmienitysmy pozycje”. (K9)

»Rola marna, nie potrafita mi pomdc z problemem zapalenia piersi,

czy rozerwang brodawkg. Ustyszatam, ze powinnam karmic przez
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naktadke, albo w ogole nie karmic z tej piersi, Zeby sie zaleczyta
najpierw. Musiatam umowic sie na prywatng konsultacje

z doradczynig laktacyjng i ona mi pomogta we wszystkim od razu”.
(A373)

»Raczej chciata, abym karmita piersig, jednak przy problemach nie
potrafita pomoc. Czesto miewatam zastoje, jej podpowiedzi jednak
nie byty pomocne. Skontaktowatam sie z innymi specjalistami.
Pediatra w kwestii zastojéw tez nie potrafita pomdc. W koricu
skontaktowatam sie z doradcg laktacyjnym z poprzedniej cigzy,
bytysmy stale pod telefonem. Wystatam jej filmy, opisywatam

co jakis czas co sie dzieje. Za jej namowa trafilismy

do neurologopedy, ktory stwierdzit, Zze dziecko ma wade wedzidetka
gdrnego miedzy zebami (wiem, Ze jest fachowa nazwa, jednak nie
mogtam znalez¢ w tej chwili dokumentacji z zabiegu). Przez
pandemie wszystkie wizyty bardzo sie przeciagaty, ale gdy dziecko
miato rok zostato podciete wedzidetko i problem z zastojami znikt.
Przykro mi jest jednak, ze tak dtugo to trwato i tyle specjalistow nas
zbywato, a ja naprawde sie czasami bardzo nacierpiatam. Kilka
zastojow w miesigcu, z gorgczka i strasznie obolatymi piersiami”.
(A1034)

»Nie bytam zadowolona z tej pofoznej srodowiskowej. Byta

na dwdch wizytach i szczerze mowigc nawet nie nalegatam

na wiecej po informacjach, jakie od niej dostawatam. Podawanie
mieszanki juz w szpitalu sprawito, ze ta laktacja nie rozkrecata sie
tak szybko i sprawnie jak powinna, wiec mimo odciggania troszke

jeszcze brakowato, a tak naprawde, ile brakuje, to dopiero okazato
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sie przy pierwszej wizycie potoznej srodowiskowej wtasnie jak
przyszta po 3 dniach od wyjscia ze szpitala. Zbadata syna. Mowita,
Ze sg slady Zoftaczki, bo byt lekko zazdtcony. Przy wazZeniu okazato
sie, Ze jest spadek wagi od wagi wyjsciowej ze szpitala. Mimo

Ze przez te dni udawato mi sie catkiem nieZle, jak mi sie wydawato,
karmic piersig, to okazato sig, ze musze jednak dokarmiac, chociaz
zdarzato mi sie w te dni pojedyncze razy podac¢ mleko, albo swoje,
albo modyfikowane z butelki i zdatam sobie sprawe, ze musze
dokarmiac wiecej. Natomiast potozna nie byta w stanie mi udzieli¢
informacji: ile mam dokarmiac, kiedy mam dokarmiac, jak to robic.
Wrecz na moje stwierdzenie, Ze w takim razie »Jak to mam robic,
skoro nie ma tego mleka wystarczajgco w piersiach?«, udzielita

mi takiej wspaniatej rady, Ze powinnam co drugi raz karmic z piersi,
a co drugi raz podawac¢ mleko modyfikowane, wiec jak poczuje,

Ze mam piersi petne, to wtedy moge karmic dziecko. Natomiast

w miedzyczasie podawac¢ mleko modyfikowane. Nie powiem zebym
bytam jakos superdoswiadczona i Swiadoma, jednak na tyle,

Ze wiedziatam, zZe te uwage zdecydowanie trzeba zignorowac, bo to
byt najlepszy krok, zeby catkowicie przestac¢ karmic piersig po takim
doradztwie. Te uwage od niej zignorowatam. Karmitam tak jak

do tej pory. Probowatam odciaggad, ile sie dato. Natomiast syn byt
przy piersi prawie caty czas, wiec nawet nie byto za bardzo, kiedy

z tym laktatorem dziatac. To byty moze 2 sesje w ciggu dnia

i dokarmiatam tak naprawde w ciemno, bo nie miatam zielonego
pojecia, ile. Dopiero po kolejnych 2 dniach, kiedy przyszta prywatna
doradczyni laktacyjna, to ona zweryfikowata tez catg sytuacje z tg
Zottaczkag w szpitalu i z tym dokarmianiem. Zresztg to byto tak,

ze przed samym wyjsciem ze szpitala syn dosc¢ sporo zjadat

Z butelki mleka modyfikowanego i waga dos¢ mocno jeszcze
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w dniu wyjscia skoczyta w gore. Z tego co sie dowiedziatam

od doradczyni laktacyjnej, waga byta troche zaburzona, bo to nie
byta jego prawidtowa waga. Tylko po prostu nadmiar, ktory tego
mleka zjadtl, w zwigzku z czym byt kolejny spadek jego wagi przy
tym jak przyszta wtedy potozna srodowiskowa. Dopiero doradczyni
laktacyjna byta w stanie sensownie udzieli¢ mi informacji, ile, przez
jaki czas mam dokarmiac, jak dziatac z laktatorem. Pierwsza rzecz,
to tez sprawdzita wedzidetko i mowita, Ze jest tak jawne skrocone
wedzidetko, ze tu po prostu nikt nie powinien mie¢ najmniejszych
watpliwosci, Ze to wymaga jakiejs ingerencji. Zresztg my z mezem,
jak patrzylismy na to, to bedgc kompletnie nieswiadomi jak
wygladaja inne sytuacje z wedzidetkami, to widzielismy, Ze cos jest
nie tak z tym jezyczkiem. Doradczyni laktacyjna ona podata mi kilka
kontaktow do neurologopeddw, do lekarza, ktory zajmuje sie
podcinaniem wedzidetek. Zalecita masaze. Dzieki niej to wszystko
sie udato w miare szybko ogarnac - w niecaty chyba tydzien.

W miedzyczasie odciggatam, dokarmiatam minimalnie juz, bo cate
szczescie coraz wiecej tego mleko juz byto. Tez bytam w stanie
odciggac na tyle, ze wiekszos¢ dokarmien byta moim mlekiem.

A po podcieciu wedzidetka, to po prostu w zasadzie w 3 dni

przyszedt nawat w koricu, ktérego wczesniej nie byto”. (K34)

»,Potozna no byta, bo byta, ale nie pomogta mi duzo przy karmieniu.
Trudnosci z karmieniem miatam wszelakie. Od niechwytania
brodawki, po napiecie miesniowe dziecka. Mata brodawka, mato
pokarmu, ciggta praca z laktatorem, co teraz juz wiem wcale nie
musiato oznaczad, ze ile laktator wyciagnie, tyle mam mleka,

bo maluszek wiecej wyciggnie, a niektore piersi w ogdle nie toleruja
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laktatora. Natomiast potoZzna sama nie wiedziata chyba co robic,
jak mam karmic i czy karmi¢ piersig. Powiedziata, Zeby karmi¢
piersig i w razie czego dokarmia¢ mieszanka, bo nic sie nie stanie,

a najwazniejsze, zeby dziecko byto najedzone. Niestety po porodzie
ta opieka nie jest taka, jak cztowiek by chciat. Jesli chodzi

0 karmienie to szukatam pomocy u wielu specjalistow,

u Certyfikowanej Doradczyni Laktacyjnej, u neurologopedy, potem
podciecie wedzidetka, potem masaze. Wszedzie prywatnie!! Na NFZ
nie ma zadnej pomocy. Moja droga karmienia nie byta ustana
rozami i byto bardzo, ale to bardzo ciezko! Do 7/8 miesigca ciaggle
chciatam odstawic, ale sobie za kazdym razem myslatam »Skoro
juz tak dtugo sie przemeczytam, to i teraz tez moge«. Dzisiaj syn ma
1.5 roku i karmie, kiedy chce. Teraz jest juz cudownie. Ale nie dziwie
sie, Ze kobiety nie karmig piersig, bo nie ma Zadnej pomocy”.
(A2348)

»Nie chciatam wizyty potoznej. Miatam je do trzeciego dziecka
wtacznie i juz przy trzecim odczutam to jako zbedna wizyte.

Przy pierwszych dzieciach to wiadomo, bo to potozna wyciggata
szwy. Natomiast obejrzata dziecko, obejrzata czy nie ma zZéttaczki,
co byto wazne wtedy. Wazyta dziecko. Dopytata sie czy dziecko pije,
jak sobie radzimy. Przy pierwszym dziecku wyttumaczyta takie
rzeczy bardziej pielegnacyjne, natomiast wfasnie nie laktacyjne,
zdecydowanie nie laktacyjne. Przy tamtych wizytach naprawde nie
miatam poczucia, ze przy jakichs faktycznych problemach potozna
jest w stanie pomoéc. Przy 3 dziecku, czyli przy tym, ktore faktycznie
miato problemy z karmieniem, ta potoZzna bedac u mnie, kiedy on

juz byt taki ospaty, ona tego w ogdle nie zauwazyta. Nie byta
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w stanie nawet ocenic, Ze on nie pije tego mleka. Nie rozpoznata
faktu, Ze cos jest nie tak. W 6. dobie dtugo spat bez jedzenia, pit
coraz mniej, nie miat sity stymulowac brodawek. Mam dosy¢ duze
piersi duze sutki a on byt 2400 g urodzony i okazato sie, Ze nie
rozkrecit laktacji. Byto mu ciezko i przestat pic¢ i zaczat spac

po 6-7 godzin. Pojechatam z nim do szpitala. W szpitalu jeszcze
possat, a potem przestat. Wtedy kupitam mu mleko modyfikowane,
wziat butelke i po jednym dniu przyszta doradczyni laktacyjna.
Mleko zanikto w tym dostownie pierwszym tygodniu jego Zycia,

a odzyskatam je z pomocg Certyfikowanej Doradczyni Laktacyjnej.
Poprowadzita mnie do tego, Zzebym rozkrecita laktacje na powrot
laktatorem elektrycznym, a jego przysposabiata do tego, Zeby byt
w stanie chwycic piers jak urosnie. Musiat pi¢, wiec w nocy
dostawat butelke juz z moim mlekiem, bo udato mi sie rozkrecic¢
laktacje. Natomiast w dzien trenowalismy picie z piersi. Ona mi
pokazata, jak go przystawiac prawidtowo, Zeby on zasysat, zeby
¢wiczyt. Dopiero po 3-4 tygodniach byt gotowy do odstawienia
butelki. To byty tygodnie walki o to, zeby mleko sie utrzymato i zeby
przestat uzywac butelki. Natomiast dla mnie problem byt ztoZzony:
dziecko moje nie pije i jest tyle opcji. Dawac jednag piers i potem
drugg, czy dac jedng, nakarmic z butelki, a potem drugg? Czy
nastepne karmienie za 3 godziny, czy za 2 godziny? Kiedy ja mam
to sciggac? Czy mam sciggac przed karmieniem? Czy jak

go nakarmie? Mndstwo pytar, a ona miata tak jasng wiedze

co do tego w jakiej kolejnosci, w jaki sposdb to wszystko robic,

Ze mi to wszystko rozjasnita. Ja sie z nig tylko raz widziatam wtedy.
Po prostu to, co ona mi powiedziata zaczeto dziata¢. Wiedziatam,
Ze to dziata. Ona mnie uspokoita, ze to moze potrwac miesiac.

Przedstawita mi, jak to bedzie wygladato. Powiedziata, Ze najpierw
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tego mleka nie bedzie, bo ono zanikto, wiec jak ono zanikto, to ono
sie rozkreci, ale to moze potrwac, on moze byc¢ niespokojny,

to wtedy mu dac butelke. Ona mi udzielita tak konkretnych
informacji, Zze ja mam takie poczucie, ze za tym stata ogromna
wiedza i doswiadczenie. Ona przyszta i ja poczutam, Ze ja nie
jestem jakims odrebnym przypadkiem dla niej, tylko ona spokojnie
juz pomogta jednej, drugiej, czwartej, setnej kobiecie z takim
przypadkiem, Zze to w ogdle nie jest Zaden problem. Tylko trzeba sie
stosowac do jej zaleceri i spokojnie wyjdziemy z tego. Dla mnie

to byto wazne, ze wyttumaczyta mi wtasnie, dlaczego tak sie stafo.
Doswiadczytam w kontakcie z doradczynig laktacyjng, jak wysoce
specjalistyczna jest wiedza dotyczaca laktacji i problemdow z nig,
jak wielkie doswiadczenie jest potrzebne, Zzeby pomagac

w przypadku rzeczywistych trudnosci”. (K54)

,Rola w zasadzie to zadna. Sama zgtositam sie do dwoch
potoznych CDL, sama posztam skroci¢ corce wedzidetko i przez
2,5 miesigca karmitam w naktadkach. Dzien po szpitalu kupitam
sobie nowy laktator i przez pierwsze 2 tygodnie pracowatam

na laktatorze. W miedzyczasie sie umowitam do potoznej
laktacyjnej i na tej wizycie Zzesmy dobraty naktadki. Juz od razu
na wizycie corka zostata na piersi z naktadka, wiec juz bytam
zadowolona, Ze chociaz tyle sie udato. Ta potozna zalecita
podciecie wedzidetka. Oczywiscie dodam, ze za potozna trzeba
byto zaptacic, bo to byto prywatnie. PoZniej podciecie wedzidetka
teZ sie udato zatatwic¢ prywatnie. Myslatam, ze moze po tym
podcieciu wedzidetka ona jakos zassie te piers, ale sie nie udawato.

Caty czas na tych naktadkach bytysmy i jeszcze szukajgc
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w Internecie, co moze by¢ przyczyng, Ze ona nie chce ssac tej piersi,
no to, Ze moze stabe ma miesnie gdzies w obrebie buzi. PosztySmy
do osteopaty i w zasadzie tak po dwoch tygodniach od tej wizyty,

Z dnia na dzien nabrata sity, bo tez robitam takie ¢wiczenia,
dawatam jej gota piers bez naktadki, Zeby probowata. Po tych
dwdch tygodniach od wizyty u tego osteopaty corka zapomniata,
co to sg naktadki i zaczeta ssac gotg piers. tgcznie caty ten proces
od narodzin do tego, az zassata piers bez naktadki, trwat 2,5
miesigca i w tym czasie przesztam 3 zapalenia piersi i nikt nie byt
w stanie mi pomdc. Namawiano mnie, abym zakoriczyta karmienie
piersig. 3 razy skoriczyto sie to antybiotykiem i byty dociekania

od czego te zapalenia piersi tak sie robig. Natomiast za pierwszym
razem ja wiedziatam co to w ogole jest, co sie ze mna dzieje.

W zyciu nie bytam tak chora. Gorgczka byta najgorsza po prostu.
Juz myslatam, ze ja umieram. Nigdy takiej gorgczki nie miatam,
naprawde, ponad 41°. W miedzyczasie moja potozna srodowiskowa
doradzata juz odstawienie »zeby sie nie meczyC«. Za drugim razem
doradzita mi, zebym sobie data spokoj, bo to nie ma sensu, ze ja co
chwile antybiotyk biore. Teraz z perspektywy czasu widze, Ze to

od tych naktadek, bo cdrka Zle sciggata pokarm. Cdorka nauczyta sie
ssac gota piers. Obecnie miesigc mija od ostatniego zapalenia
piersi i mam nadzieje, ze nigdy juz nie wrdci. Gdybym byta osoba
niezamozna to podejrzewam, ze karmienie piersig nie bytoby
mozliwe, gdyz na specjalistow wydatam bardzo duzo pieniedzy,
aby pomogli mi karmic. Tym bardziej, Ze tez chciatam dziata¢

w miare szybko, bo zalezato mi na tym, zeby ona szybko zaczeta
ssac te piers, bo wiedziatam, ze im poZniej, im dalej w las, tym
bedzie coraz gorzej, a co chwile te zapalenia, to juz mnie tak

meczyto. Koniec koncow udato sie tylko dzieki mojej determinacji.
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Przede wszystkim, gdybym sama nie walczyta o to karmienie
piersig, to od nikogo wokot bym nie dostata wsparcia, zaczynajac
od szpitala, pdzZniej przez mojg potozng srodowiskowa i ogolnie
srodowisko wokdt. Gdyby nie moje zaparcie takie samo w sobie,

to podejrzewam, ze nie karmitabym piersig”. (K52)

Cytowane wyzej kobiety mowig o zainwestowanych w ratowanie karmienia piersig
pienigdzach, wydanych u prywatnych specjalistow. Biorgc pod uwage wiele przyktadow
historii naszych ankietowanych i odpowiedzi udzielanych w wywiadach, czy mozna uznag,
ze opieka laktacyjna swiadczona przez potozne srodowiskowo-rodzinne jest wystarczajgca?

Wiele z cytowanych w naszym raporcie historii pokazuje, ze pomimo obowigzku potoznych
srodowiskowo-rodzinnych do udzielania porad laktacyjnych, duza czes¢ z nich nie potrafi
udzieli¢ takiej porady, a czesto wydaje sig, ze nawet nie zna podstaw fizjologii laktaciji

(a co dopiero zagadnien z wyzszych poziomdéw wiedzy o laktacji opisywanych

w podrozdziale 3.2.6.). Czasem przeszkoda w udzielaniu porad laktacyjnych sg z inne
powody wynikajgce z probleméw systemowych (niektére z nich zostaty zakreslone
dotychczas, jednak nie ma miejsca w tym raporcie na dogtebng ich analize). Czes¢
potoznych srodowiskowo-rodzinnych zdobywajgc wiedze samodzielnie czy koriczgc kursy
specjalistyczne porad laktacyjnych jednak udziela.

,PO pierwsze uwazam, Zze megawazne jest to, zeby personel miat
ujednolicong wiedze, bo nie ma nic gorszego niz dostac sprzeczne
rady od personelu, od profesjonalistow. Podstawg powinno by¢
przede wszystkim przeszkolenie potoznych srodowiskowych. One
mogtyby te luke elegancko wypetnié. Gdyby przychodzity

do wszystkich, miaty aktualng wiedze i che¢ promowania tego
karmienia i wspieranie karmienia, to juz bytoby super. Uwazam,

Ze samo to, Zze w Polsce mamy potozne srodowiskowe, Ze istnieje
taka instytucja, istnieje taka mozliwosc¢ i nawet obowigzek ze strony

potoznej, zeby skontrolowac sytuacje matki i dziecka, to jest
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osiggniecie cywilizacyjne i powinnismy to wspierac i rozwijac. A nie
na zasadzie »Boze, pofozna do mnie przychodzi i musze zmy¢ gary.
Przyjdzie i znowu bedzie jeczec, Ze jadtam kurczaka, truskawki albo
banana«”. (K32)

Tak o edukacji potoznych srodowiskowo-rodzinnych moéwita jedna z nich, ktéra swego czasu
byta wyktadowczynig na wydziale potoznictwa.

»,Moim zdaniem rola potoznej POZ w laktacji jest niebagatelna.

Tak naprawde potfozne powinny wychodzi¢ z tymi kompetencjami
po studiach, powinien by¢ tak rozbudowany blok edukacyjny.
Tymczasem jak miatysmy jeszcze studentki, to przychodzity

i po prostu byto widac, ze tej laktacji prawie nie ma na studiach.
Wszystko idzie gtownie teraz, zresztg tak chyba jest w wielu
zawodach, ale tutaj obserwuje szczegolnie, wszystko jest natozone
na ksztatcenie podyplomowe. A potozna moim zdaniem POZ
dobrze by byto, zeby miata takie kompetencje, Zzeby mogta udzieli¢
porady laktacyjnej. Zresztg z drugiej strony jest taki obowigzek
wykonywania czynnosci wszystkich zgodnie z najnowszag wiedza
medyczng, wiec jestesmy do tego zobligowane, Zeby tez sie
ksztatci¢. Podstawowe problemy jak zapalenie piersi, postepowanie
w zastoju, przystawienie dziecka, to ja sobie nie wyobrazam, Zeby
przecietna potozna, ktora chce sie ksztatcic¢ i ma dostep

do literatury i do stron internetowych i do r6znego rodzaju takich
nawet samoszkoler, zeby mogta tego nie potrafic.
Samoksztatcenie. Nie twierdze, Ze tak musi by¢ i nawet nie
powinno. Natomiast literatura, czytanie ksigzek, sledzenie tego

wszystkiego — mozna te wiedze zdobyc¢. Natomiast problemem jest
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ksztatcenie dyplomowe, Ze jest bardzo stabe, jesli chodzi
o laktacje”. (P2)

Pomimo tego, ze trudno jest rozdzieli¢ porade laktacyjng od wizyty patronazowej, poniewaz

dla kompetentnej potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej zwrdcenie uwagi na laktacje

i podstawowa pomoc w karmieniu piersig bedg zawsze czescig tej wizyty, to jednak znajda
sie kobiety, ktdére tej uwagi bedg potrzebowaty wiecej. Ze wzgledu na szeroki zakres zadan

potoznej Srodowiskowo-rodzinnej i ilo$¢ czynnosci do przeprowadzenia podczas wizyty

patronazowej wydaje sie, ze wizyta skupiona na laktacji mogtaby by¢ dodatkowym (osobno

wycenianym) obok wizyt patronazowych swiadczeniem.

,Potozna srodowiskowa, mimo, ze ona byta dla mnie kompetentng
osobag, to wcigz nie miata tyle czasu na tym spotkaniu i ja wcigz nie
miatam takiej pewnosci jakg miatam juz po takim dedykowanym
prywatnym spotkaniu z inng potoznag laktacyjng. Mysle, ze to trzeba
sobie powiedzied, ze jest chirurg, ale jest tez neurochirurg. Chirurg
nie wie tego, co wie neurochirurg. To jest dla mnie taka
specjalizacja jednak, ta potozna laktacyjna i nie zrzucajmy tego

na karb wizyt patronazowych, bo naprawde na to nie ma czasu
wtedy. Myslac juz takimi rozwigzaniami, to fajnym rozwigzaniem
bytaby taka dedykowana wizyta potoznej laktacyjnej w domu. Czyli
to co ja sobie sama zaptacitam ptacac te 150 zt, gdzie ktos do mnie
przyszedt na te 2 godziny i ze mng pobyt. To jest osoba, ktdra
zajmuje sie tylko tym tematem, ona gtdwnie zajmuje sie laktacjg,
rozumie jakie moga by¢ problemy, jak te kobiete uspokoic i jak jej
pokazac rozne techniki. | zeby nie zrzucac tego jeszcze jako
dodatkowego zadania dla tej potoznej srodowiskowej, bo potem

to wlasnie moze sie objawiac tym, co byto w szpitalu, ze kazda

potozna ma inne podejscie do tego tematu i znowu zostaje
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Z metlikiem, a nie z konkretng wskazowka czy narzedziem. Gdyby
w takim standardzie okotoporodowym udato sie doprowadzic¢

do tego, ze wtasnie do domu tez przychodzi osoba, ktora sie
zajmuje tylko laktacjg, czyli taka potozna laktacyjna, to na pewno
poczutabym sie pewniej i to by mnie uratowato, nie musiatabym
szukac prywatnie pomocy. Zdecydowatam sie prywatnie na to

i to byto dla mnie naturalne, ale byto mnie stac, a nie kazdego stac,
Zeby zaptacic, w dodatku jak dostaje sie taki metlik wokot, plus
metlik w Internecie i wszystkie ztote rady mamy i babci, jak to one
robity, jak my bylismy mali. To ja sie nie dziwig, Ze kobiety sie
decydujag na mieszanke, bo jeszcze dostaja taki przekaz, Ze to
dziecko caty czas ptacze, bo sie nie najada, a »Ty nie wiesz,

ile masz mleka«, »Ty masz takie stabe to mleko«. No i tego typu
teksty. Dobrze sie spotkac z kims kompetentnym, kto przynajmniej
tez uzbroi takg kobiete w takie dodatkowe argumenty - co ona takiej
mamie babci i sgsiadce ma powiedziec, zeby po prostu z niej
zeszty”. (K12)

»Sensowna porada laktacyjna musi by¢ bezptatna i musi by¢
lokalna. Musi by¢ dostepna w ciggu 24-48 godzin, a nie 2 tygodni,
3 tygodni, miesigca. W momencie, kiedy takie porady bytyby
refundowane, to musi by¢ od razu program, ktéry obejmuje
karmigca matke na dfuzszy okres, ze to nie jest na zasadzie
refundujemy jedng wizyte, a jak masz problem, to zapisz sie

na nastepng wizyte. Moze za miesigc sie dostaniesz, tylko

na zasadzie takiej, ze po tej pierwszej wizycie od razu jest
planowany jakis kolejny pilotaz, kontrola, Zeby to byta ciggtosc¢ tej
opieki”. (K32)
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L,Uwazam, Ze opieka laktacyjna dla kobiet w cigzy przede wszystkim
po porodzie jest Zle zorganizowana, niewystarczajgca,
niedofinansowana - za wszystkie kolejne porady CDL,
neurologopedy, a takze fizjoterapeuty uroginekologicznego

i psychiatry dla mnie (cata sytuacja skoriczyta sie depresja
poporodowg) zaptacitam z prywatnych pieniedzy, bo oczywiscie
dzieci masz rodzic, ale jak sg problemy to radzZ sobie sama, bo albo
nie da sie uzyska¢ pomocy na NFZ, albo jest ona niedostepna.
Akurat jestem w uprzywilejowanej pozycji w porownaniu do wielu
pacjentek, bo mnie na to stac. Wielu kobiet nie stac. Podobno NFZ
twierdzi, ze nie potrzeba finansowac i otwiera¢ poradni
laktacyjnych, bo opieka jest wystarczajgca? No to nie, nie jest”.
(K37)

Natomiast wcigz bywa, ze potrzebna jest jeszcze bardziej specjalistyczna pomoc. Wracajac
do wytycznych dla personelu medycznego dotyczgcych poziomu ksztatcenia w zakresie
laktacji, warto przypomnie¢, ze w przypadku sytuacji trudnych, odbiegajacych od fizjologii,
niezbedna jest wiedza z Ill poziomu ksztatcenia. Wspominane wielokrotnie w tym raporcie
doradczynie laktacyjne udzielajgce porad laktacyjnych prywatnie, nie zawsze sg potoznymi
srodowiskowo-rodzinnymi. Czesto dodatkowe szkolenia i kursy koriczg potozne pracujgce
w szpitalach, lekarze, pielegniarki lub osoby z innych zawodéw medycznych (w przypadku
konsultantéw IBCLC réwniez niemedycznych). Warto przypomniec¢ tu stowa jednej z kobiet:
,Doswiadczytam w kontakcie z doradczynig laktacyjng, jak wysoce specjalistyczna jest
wiedza dotyczaca laktacji i probleméw z nig, jak wielkie doswiadczenie jest potrzebne, zeby
pomagac w przypadku rzeczywistych trudnosci” (K54). Aby osoby ze specjalistyczng wiedza
w zakresie laktacji, ktore nie sg potoznymi POZ, mogty réwniez by¢ czescig opieki laktacyjnej
finansowanej ze srodkéw publicznych, potrzebne jest uwzglednienie takich oséb w systemie
ochrony zdrowia.

»,Musiatby zmieni¢ brzmienie standard, gdyz zgodnie z SO0O jest

to przekazane do potoznej srodowiskowej. Musiatoby tez to by¢ cos
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na wzor wskazan do wyboru osrodka wyzszej referencyjnosci

w cigzy, Zze w problemach w laktacji zostanie zawarte wskazanie
do udawania sie »szczebel wyzej«, do jakiegos osrodka pomocy
w problemach w tej laktacji. To jest tak jak z cigzg zagrozong

- musi by¢ prowadzona w osrodku Il referencyjnosci, wczesniak
ponizej ktéregos tygodnia — Il referencyjnosci, zas cigza
fizjologiczna — | referencyjnosci. Tak jak dla cigzy dobiera sie
odpowiedni osrodek referencyjnosci, tak porade laktacyjng tez
trzeba by byto dopasowac do takiej klasyfikacji problemow

w laktacji”. (P2)

W odpowiedziach na naszg ankiete jedynie w kilku przypadkach kobiety wspomniaty
o skorzystaniu z bezptatnej porady laktacyjnej poza podstawowg opieka zdrowotna:

+Najwiekszg pomoca w karmieniu piersig byta CDL na NFZ z kliniki
przyszpitalnej w moim miescie polecona przez kolezanke.
Prowadzita konsultacje online, pokierowata nas do specjalistow,

wspierata we wszystkim, tylko dzieki niej karmie juz 2 lata”. (A27)

Pomimo, ze kobieta okreslita te porade jako finansowang z NFZ, to jednak swiadczenie takie
nie jest refundowane bezposrednio z NFZ (nie znajduje sie w koszyku swiadczen
gwarantowanych). Szpitale musza w ramach swojej dziatalnosci we wtasnym zakresie
przeznaczacé srodki na tego typu poradnie laktacyjne. Aby zrozumie¢ jak trudno jest o to,
zeby zarzgdzajacy placowkami medycznymi przeznaczali sSrodki na takie cele warto podaé
przyktad Bydgoszczy (miasta bliskiemu autorkom projektu), w ktérym jeszcze pare lat temu
w kazdym z 3 szpitali (z czego 2 szpitale posiadajg Ill stopien referencyjnosci, zas jeden -

Il stopien) dziataty poradnie laktacyjne (w bardziej lub mniej ograniczonym zakresie).
Obecnie nie funkcjonuje zadna. Autorki w rozmowie z dyrektorka jednego ze szpitali,
dowiedzialy sie, ze zamkniecie poradni byto podyktowane wzgledami finansowymi i brakiem
refundacji porady laktacyjnej, czyli brakiem mozliwosci przeznaczenia na takg poradnie
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dedykowanej puli finansowanej z NFZ. Wiekszosci kobiet, potrzebujgcych specjalistycznej
opieki laktacyjnej, pozostajg tylko porady udzielane prywatnie, ktére sg dla nich czesto
wysokim kosztem. Mdwita o tym jedna z lekarek, ktéra udzielita nam wywiadu:

,Zawodowo zajmuje sie problemami laktacyjnymi, fizjologiag tez
przez prace w podstawowej opiece zdrowotnej, wiec mam kontakt
i z jednej, i z drugiej strony z laktacjg, czyli z mamami, ktorym

po prostu to idzie i nie potrzebujg zadnego wsparcia, ktore poszty
w to i sobie fajnie ptyng, i z tymi, ktore jednak tego wsparcia bardzo
duzo potrzebuja. Jest to czesto trudne, dlaczego jest to trudne?
Dlatego, zZe niestety wiemy, ze to co sie dzieje pdzniej, czyli wtedy,
kiedy te mamy z trudnosciami trafiajg do nas do specjalistow,

to jest konsekwencja tego co wydarzyto sie wczesniej. Kamienia
filozoficznego nie mamy, wiec w czasie sie cofng¢ nie mozemy.
Potrzebujemy rozwiktac te rozne sytuacje, ktorych czesto nie da sie
tak tatwo rozwiktac i nie zawsze da sie wyprowadzi¢ na prosta.
Pojawia sie problem tego, Ze to co sie dziato wtedy i mozna by byto
zareagowac szybko i reakcja bytaby szybka, tak poZniej ten czas
zaroéwno terapii jak i wsparcia znaczgco sie wydtuza, a skoro sie
wydtuza, to rosng tez koszty. Rosnie tez ryzyko, ze jednak nie uda
sie 0siggnac tych celow, ktdre bysmy chcieli osiggngé. Rozwdj
dziecka jest niesamowicie dynamiczny w pierwszym roku zycia.
Nigdy pozniej cztowiek w tak krétkim czasie nie osigga tylu nowych
umiejetnosci i to tempo troche nam nadaje pewng istote dziatania”.
(P8)

Btedy popetniane zaréwno na etapie opieki okotoporodowej w szpitalu, jak i opieki
srodowiskowej sprawiajg, ze kobiety muszg sie borykac z ich konsekwencjami, czesto
rezygnujac z karmienia piersig lub mlekiem matki. Jakkolwiek $wiadczenie porad
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laktacyjnych przez potozne Srodowiskowo-rodzinne jest ogromnie waznym elementem

w systemie opieki laktacyjnej, to w obecnym czasie nie jest na tyle skuteczne, aby kobiety
byty systemowo, rzetelnie wspierane w trudnosciach laktacyjnych. Nalezy podjac¢ kroki, aby
to zmieni¢, zaréwno poszerzajgc kwalifikacje potoznych POZ, jak i dodajgc nowe mozliwosci
wsparcia laktacyjnego finansowanego ze srodkéw publicznych.

Problem!

Niejednolita (w tym réwniez skrajnie negatywna) ocena
wykonywanych zadan przez potozng poparta realnym
doswiadczeniem. Zr6znicowany poziom poradnictwa laktacyjnego
Swiadczonego przez potozne srodowiskowo-rodzinne. Czes¢
kobiet doswiadcza niekompetentnej opieki laktacyjnej, zas czesé
otrzymuje opieke na bardzo wysokim poziomie. Zdarza sie,

ze potozne srodowiskowo-rodzinne nie posiadajg wiedzy na temat
fizjologii laktacji, a ich porady bywajg szkodliwe w kontekscie
karmienia piersig. Bywa, ze pomoc potozne;j
srodowiskowo-rodzinnej jest niewystarczajgca. Brakuje
Swiadczenia porady laktacyjnej, ktéra bytaby osobno refundowana,
zarowno na podstawowym, jak i specjalistycznym poziomie.
Odnotowujemy zamykanie przyszpitalnych poradni laktacyjnych
lub niebranie pod uwage ich otwarcia. Porada laktacyjna
wskazana w SO0O0 zostata przypisana wytgcznie do zakresu
obowigzku potoznych POZ, a osoby konczace specjalistyczne
kursy i posiadajgce certyfikaty z poradnictwa laktacyjnego nie s3
uwzglednione w systemie opieki zdrowotnej finansowanej

ze Srodkow publicznych. Ich porady gtéwnie pozostajg domeng

opieki prywatne;j.
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Warto wiedzieé, ze jesli opieka potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej z dowolnego powodu
kobiecie nie odpowiada, to moze ona ztozy¢ deklaracje wyboru potoznej POZ u innego
Swiadczeniodawcy, czyli w innej przychodni POZ lub u innej potoznej Srodowiskowo-
rodzinnej prowadzgcej wtasng praktyke, ktéra podpisata umowe z NFZ. Takiego wyboru
mozna dokona¢ bezptatnie dwa razy do roku. Kazda kolejna zmiana jest obarczona optatg
w wysokosci 80 ztotych. Mozna takg deklaracje ztozy¢ nawet zdalnie poprzez Internetowe
Konto Pacjenta.

,3. Swiadczeniobiorca, w ramach wyboru, o ktérym mowa w ust. 1,
moze wybrag:

1) lekarza POZ, pielegniarke POZ lub potozng POZ u tego samego
Swiadczeniodawcy albo

2) lekarza POZ, pielegniarke POZ lub potozng POZ u réznych
Swiadczeniodawcoéw, albo

3) lekarza POZ, pielegniarke POZ lub potozng POZ bedacych
Swiadczeniodawcami — tworzgcych zespot POZ, o ktérym mowa
wart. 11."

(art. 9. ustawy o podstawowej opiece zdrowotnej)

OBECNIE gwarantowany jest wybor potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej niezaleznie

od ztozonych deklaracji do lekarza POZ czy pielegniarki POZ, co zostato okreslone poprzez
cytowang wyzej ustawe o podstawowej opiece zdrowotnej. Dlaczego obecnie? W tej samej
ustawie zapisano rozdziat 6. z przepisami przejsciowymi, dostosowujgcymi i koncowymi
(art. 33-38 ustawy o podstawowej opiece zdrowotnej), z ktérych wynika, ze z dniem

31 grudnia 2024 r. deklaracje wyboru potoznej POZ, kt6ra nie tworzy wymienionego w art.9.
ust.3., a dalej art. 11. ustawy o podstawowej opiece zdrowotnej zespotu POZ - traca
waznosé. Przyktadowo oznacza to, ze jesli kobieta ztozyta deklaracje u potoznej
srodowiskowo-rodzinnej, ktéra prowadzi swojg wtasng praktyke swiadczac ustugi w ramach
NFZ, a ponadto kobieta ma ztozone deklaracje do lekarza POZ i pielegniarki POZ w zupetnie
innym miejscu, to deklaracja wyboru potoznej POZ straci waznos¢ z wyzej wskazang data.

616




»1. Do dnia 31 grudnia 2024 r. Swiadczeniobiorca, dokonujgc
wyboru, moze wybraé lekarza POZ, pielegniarke POZ lub potozna
POZ nietworzacych zespotu POZ, o ktérym mowa w art. 11 ust. 1.
2. Oswiadczenia woli Swiadczeniobiorcéw o wyborze
Swiadczeniodawcy, o ktérych mowa w ust. 1, tracg waznos¢

z dniem 31 grudnia 2024 r.".

(art. 33. ustawy o podstawowej opiece zdrowotnej)

Jesli ta potozna nie stanie sie czescig jakiegos zespotu POZ, to kobiety nie bedg mogty sie

do niej wiecej zapisywac. Natomiast jesli sie stanie czescig zespotu POZ, to jesli kobiecie
bedzie zalezato na tym, aby dalej byta jej potozng srodowiskowo-rodzinng, kobieta bedzie
musiata ztozy¢ deklaracje do catego zespotu POZ, ktérego czescig jest potozna, czyli

w rezultacie zmieni¢ lekarza POZ i pielegniarke POZ.

LsUwazam, ze jest to ograniczajgce, bardzo krzywdzgace dla tych
potoznych. Mysle, ze duzo stracg albo beda musiaty na juz szukac
jakiegokolwiek lekarza, ktory wejdzie we wspotprace z nimi, nawet
tez majgcego prywatng praktyke, ale bedg musiaty. Dla pacjentki
oznacza to, Ze nie moze ztozy¢ deklaracji doktadnie do tej potoznej,
do ktorej chce, bo bedzie decydowat wybdr, gdzie bedzie miata
lekarza, wiec jezeli chodzi o prawo wyboru pacjenta, to deklaracja
wyboru imienna, czyli do kazdego z osobna — do lekarza,
pielegniarki, potoznej, to dla pacjenta jest bardzo komfortowa

sytuacja. Pacjentka wybiera kogo chce”. (P4)

,Jesli pacjent wybiera, to wybiera swiadomie, tam, gdzie najbardziej
mu pasuje. Moze miec to lekarza z jednej dzielnicy, tu pielegniarke

z drugiej, tu potoznag z jeszcze innego miejsca. Po zmianie mozemy
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wpasc¢ w putapke, Zze beda miata super lekarza, ale beznadziejng

potozng, bo akurat pracuje przy tym lekarzu”. (P5)

Wedtug cytowanej wyzej ustawy na zesp6t sktada sie lekarz POZ, pielegniarka POZ
i potozna POZ, a ,prace race zespotu POZ koordynuje lekarz POZ, ktéry rozstrzyga
o sposobie planowania i realizacji postepowania diagnostyczno-leczniczego nad
$wiadczeniobiorca” (art. 11. ust.3. ustawy o podstawowej opiece zdrowotnej).

,Uwazam, ze wspdlna deklaracja i ograniczenie pacjentki prawa
wyboru jest bez sensu. Nie powinno tak by¢. To jest znowu jakas
duza kontrola nad nami. To moim zdaniem od razu zaktada
nierownosc tych wszystkich podmiotow, bo w pewnym obszarze
kazdy z nas ma inne kompetencje, ale jestesmy partnerami, a tutaj
z doswiadczenia mysle, Zze bedzie tak: madry lekarz bedzie wiedziat,
Ze sie na czyms nie zna, na przyktad na laktacji, na karmieniu i tak
dalej, bo z takimi réwniez mam stycznosc, ktorzy sie nas radzg,

ale wielu lekarzy na przyktad bedzie udawato, ze sie zna. Nie
bedziemy partnerkami dla nich w takim zakresie. Moze tak by¢. Nie

podoba mi sie to”. (P2)

0 komentarz do obaw potoznych co do ograniczenia spowodowanego jedng wspdlng
deklaracjg do zespotu POZ, zapytatysmy rowniez lekarke:

» 1€z byly takie sytuacje, ze w poradniach POZ, ktére w ramach
swoich struktur miaty potozng srodowiskowg, to ta potozna byta
od réznych dziatan. Nie tylko od patronazy, nie tylko od edukacji,
ale rowniez od prowadzenia rejestracji. Pamietam, ze niektdre

potozne sie zality na spotkaniach, ze musza sprzatac. I nikt ich nie
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pytat, czy im sie to podoba czy nie, tylko w ramach zakresu
obowigzkow dostaty rowniez sprzatanie przychodni na koniec dnia.
Ja rozumiem sytuacje finansowg i oszczednosci, ale wszystko

ma swoje granice. Rozumiem, Ze jak jest niewielki POZ i pani
sprzatajaca, ktora nagle sie rozchorowata, bo jest epidemia i lezy

i przychodnia po prostu jest nie posprzatana, to mozna wyjatkowo,
grzecznosciowo poprosi¢ panig potoznag, ktora w tej poradni
pracuje, czy nie zechciataby zamies¢ czy zmy¢ podtoge na koniec
dnia, bo to sg sytuacje wyjgtkowe. Natomiast przypisywanie

w zakresie obowigzkow takich rzeczy, to jest niepowazne.
Rozumiem potozne, ich niepokdj i lek. Szczegdlnie te, ktore
naprawde fajnie rozwinety te swojag dziatalnos¢. Znam takie praktyki
potoznych srodowiskowych, ktore swietnie dziataty w naszym
miescie. Uwazam, Ze te praktyki, ktore sg tu — ich jest bardzo
niewiele, bo z tego co wiem, to mamy tylko dwie takie praktyki
potoznych srodowiskowych, to sg wiodgce praktyki, jesli chodzi

o dobrg opieke okotoporodowg i 0 prowadzenie edukacji
przedporodowej i wizyty patronazowe po porodzie rowniez.

Na pewno w wielu sytuacjach bytoby to ze szkoda, gdyby
rzeczywiscie doszto do takiej sytuacji, ze te indywidualne praktyki
potoznych srodowiskowych, bytyby zlikwidowane i uniemozliwitoby
sie im prowadzenie ich dziatalnosci. To na pewno nie bytoby nic
dobrego, bo widze, ze tam, gdzie sa te praktyki indywidualne, to te
potozne sie bardzo staraty, przynajmniej w wiekszosci, o to, zeby
ich praca rzeczywiscie jakosciowo byta duzo lepsza niz w tych
miejscach, gdzie ta potozna jest wytacznie zatrudniona czy
podlegta pod szefostwo danego POZ-u. Wiadomo, Ze jak sie wtasng
firme prowadzi, to sie dba o to, Zeby mie¢ na chleb, ale tez jest

to motywacja do tego, zeby tg prace wykonywac jak najlepiej.
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Wiadomo, Ze jesli bede dobra w swojej pracy, jesli bede miata dobre
efekty, to bede miata w cudzystowie klientow, czyli pacjentow.
Najcenniejsza reklama jest tak zwana poczta pantoflowa, czyli
jedna pani mowi drugiej pani »Stuchaj, taka potozna do mnie
przychodzita, Swietna wyedukowata mnie. Bardzo mi pomogta.
Miatam ktopoty, rozwigzata mi wszelkie problemy. Stuchaj jestes

w cigzy, to le¢ do niej, zapisuj sie, bo naprawde jest swietna". | takie
z polecenia przekazywanie informacji jest szalenie cenne i wazne,

a tu chodzi o to, Zzeby ta opieka byta jednak jak najlepsza. A nie
spychologia. Jak sie jest czyims pracownikiem, cho¢ sg ludzie,
ktorzy swietnie sie realizujg bedac pracownikami, ale sa tacy, ktorzy
przychodza do pracy tylko po to, Zeby odpracowac swoje godziny

i zeby jak najmniej od nich chcieli. Niestety jakosc¢ tej pracy nie idzie

zawsze w parze”. (P3)

Jak juz napisatysmy poziom opisywanej do tej pory w wielu aspektach pracy potoznych
srodowiskowo-rodzinnych w szerokim zakresie, a w szczegdlnosci w aspekcie wsparcia

w karmieniu piersig jest ogromnie zréznicowany, dlatego imienne prawo wyboru przez
kobiety potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej w kontekscie opieki laktacyjnej jest ogromnie
istotne. Jako kobiety chcemy wybierac te potozne, ktére posiadajg wiedze i doswiadczenie
we wspieraniu karmienia piersig, nie bedgc ograniczonymi do tego, jaka potozna POZ jest
zatrudniona w podmiocie, w ktérym przyjmuje wybrany przez nas lekarz POZ. Jednoczesnie
istnieje ryzyko, ze wiele z potoznych prowadzacych aktualnie indywidualne praktyki,

a realizujgcych swiadczenia na NFZ po prostu zniknie z rynku, poniewaz nie znajdg one lub
nie bedg chciaty znalez¢ zespotu POZ, ktéry miatyby wspéttworzy¢. By¢ moze ich dziatalnosé
pozostanie wytgcznie w sferze ustug prywatnych, co w kontekscie poradnictwa laktacyjnego
i tak jest juz zjawiskiem dominujgcym. Za takie wsparcie najczesciej trzeba po prostu
zaptacic¢. Natomiast wspomniane rozstrzyganie o sposobie planowania i realizacji
postepowania diagnostyczno-leczniczego nad pacjentka przez lekarza POZ (ktére bedzie
obowigzywac od dnia wejs$cia zapiséw w zycie) sprawi, ze réwniez o postepowaniu
zwigzanym z laktacjg bedzie ostatecznie mégt decydowac lekarz POZ. W podrozdziale 4.3.
skupimy sie réwniez na tym, jaka role odgrywajg pediatrzy w karmieniu piersig. Cho¢ porada
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laktacyjna zgodnie z obowigzujgcym stanem prawnym lezy w gestii potoznej Srodowiskowo-
rodzinnej, o czym juz w tym podrozdziale wielokrotnie wspominatysmy, zastanowimy sie nad
tym jaki wptyw na kobiete karmigcag moze miec autorytet lekarza.

Problem!

Wchodzgce w 2025 roku w zycie przepisy ustawy o podstawowej
opiece zdrowotnej uniewaznig deklaracje wyboru potoznej POZ
ztozone przez kobiety u tych z nich, ktére nie wspottworzg zespotu
POZ (a np. prowadzg indywidualne praktyki potoznych

na umowach z NFZ). Wchodzgce w zycie prawo zlikwiduje
mozliwos¢ sktadania imiennej deklaracji do potoznej POZ, a co za
tym idzie ograniczy swobodny wybor potoznej sSrodowiskowo-
rodzinnej, ktéry jest bardzo istotny ze wzgledu na zréznicowany
poziom opieki laktacyjnej Swiadczonej przez potozne
srodowiskowo-rodzinne. Mozliwos¢ kobiet do wyboru potozne;j,

ktdrg uznajg za kompetentng w tym zakresie, ograniczy sie.

4.2. OPIEKA PIELEGNIARKI POZ

Podczas wizyt patronazowych potozna srodowiskowo-rodzinna powinna poinformowac
o obowigzku zgtaszania sie na szczepienia ochronne i badania profilaktyczne (SO00 XIV.
Potég, ust. 10., pkt. 9.), ktére beda sie odbywaé w przychodni POZ. Jednoczesnie

od 8 tygodnia zycia dziecka opieke nad nim przejmuje pielegniarka podstawowej opieki
zdrowotnej (SO0O0 XIV. Potdg, ust. 12.). Zapisane jest to takze w nizej cytowanym
rozporzadzeniu:
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»2. Po zakonczeniu wizyt patronazowych potozna przekazuje
opieke nad niemowleciem pielegniarce podstawowej opieki
zdrowotnej”.

(Czes¢ Il. zatacznika nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej

opieki zdrowotnej)

W rozporzadzeniu jest zapisane, Ze po potoznej opieke nad
dzieckiem przejmuje pielegniarka srodowiskowa. Nawet ja, jak
mam ostatnig wizyte patronazowa tg szostg, to jest taka magiczna
regutka: »Przekazuje dziecko pod opieke pielegniarki

srodowiskowej i lekarza pediatry poradni dzieciecej«”. (P4)

W przychodni POZ wykonywane sg réwniez u dziecka badania bilansowe w tym przesiewowe
w ramach opieki pediatrycznej lekarza POZ (o ktérej wiecej w podrozdziale 4.3.). Podczas
wizyt w przychodni POZ w terminach odpowiadajgcych szczepieniom ochronnym (w okresie
pierwszego poét roku zycia dziecka) pielegniarka POZ jest odpowiedzialna za wykonywanie
testow przesiewowych polegajacych na: wykrywaniu zaburzen rozwoju fizycznego

— pomiary: masy i dtugosci ciata, obwodu gtowy i klatki piersiowej; podstawowej ocenie
rozwoju psychomotorycznego; orientacyjnym badaniu wzroku. Takie i kolejne, w zaleznosci
od wieku dziecka, testy sg wykonywane w 12 miesigcu zycia dziecka i w kolejnych latach.

Natomiast w 3-4 miesigcu zycia dziecka pielegniarka POZ odbywa wizyte patronazowa,
podczas ktérej ma pewne obowigzki wzgledem karmienia piersig, o czym doktadniej
napiszemy za chwile?'®. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej to wtasciwie jedyny dokument,
w ktorym wspomina sie bezposredniego o karmieniu piersig w kontekscie Swiadczen

213 cze$¢ 1l zatgcznika nr 2 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczeri gwarantowanych z zakresu

podstawowej opieki zdrowotnej
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realizowanych przez pielegniarke POZ. Ponadto w zakresie zadan pielegniarki POZ
wymienione sg takie zadania jak:

,2) rozpoznawanie potrzeb pielegnacyjnych i probleméw
zdrowotnych swiadczeniobiorcow;

3) prowadzenie edukacji zdrowotnej;

4) prowadzenie poradnictwa w zakresie zdrowego stylu zycia;
5) monitorowanie rozwoju dziecka”.

(zatacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
zakresu zadan lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej i potozne;j

podstawowej opieki zdrowotnej)

Nie ma wiec w zakresie zadan promocji karmienia piersig wymienionej bezposrednio,

jak to jest wymienione w zakresie zadan potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej. Natomiast
edukacja zdrowotna i poradnictwo w zakresie zdrowego stylu zycia ten temat obejmuja

z uwagi na wspominane wielokrotnie w tym raporcie korzysci zdrowotne karmienia piersia
lub mlekiem matki. Jak wobec tego kobiety wspominaty kontakt z pielegniarkg POZ podczas
wizyt w przychodni w kontekscie karmienia piersig?

+Pielegniarka srodowiskowa zaczeta cos mowic o diecie matki
karmigcej, a nie ma czegos takiego, jak dieta matki karmigce.
Miatam wrazenie, ze nieodswiezong wiedze miata. A tak to w ogdle

nie podejmowata tematu karmienia piersia”. (K52)

"Lekarka powiedziata, a to byta taka mtoda kobieta, chyba jeszcze
na specjalizacji, Ze to super, ze sie karmimy, cud midd i naprawde

jest pieknie. Idziemy sie szczepicC i ta pielegniarka »I co dziecko nie
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ma smoczka?«. Ja mowie »Nie ma, bo jest wedtug mnie za mate”,

a ona »No ale my dajemy smoczek zaraz po szczepieniu«, »No ja
nie« i mowie, Ze »Dam piers. To nie jest problem, Ze dziecko mi
poptacze. Nie przeszkadza mi to«. Ale cos tam ttumaczyta,

Ze »bo jak te rotawirusy sie daje, to lepiej od razu przyktac
smoczkiem, a tak pani i nakarmi piersig i ono nie bedzie chciato
tych rotawirusow«. »Trudno, nie zmienie tego, Ze jej nie daje
smoczka w tym momencie, no przepraszam«. To byta kobieta, ktora
pracowata maszynowo i jak cos nie szto po jej mysli, to juz byto
problemem". (K43)

Jestem dosy¢ swiadomag osobg i tez bytam swiadoma mozliwych
komplikacji przy karmieniu piersig, chociaz tez jestem raczej
optymistka, wiec nawet w cigzy nie kupowatam laktatora, bo bytam
przekonana, zZe jest dziecko, sg piersi, sg checi, co moze pdjs¢ nie
tak? To miato bycC proste i naturalne. Natomiast wiedziatam, ze
jezeli cos pdjdzie nie tak, to plan byt przygotowany. Miatam wybrany
laktator, wiedziatam, gdzie go mozna kupic, zeby wystac¢ po prostu
meza w kazdej chwili i zeby zacza¢ dziatac, jesli bedzie potrzeba.
Natomiast potem widziatam, Zze karmienie piersig jest rozne od tego
na co sie przygotowatam, zZe dziecko ze trzy razy zasysa — potyka,
zasysa — potyka, potem tylko ssie, ssie, ssie i zasypia zmeczone.
Pielegniarka zaczeta sie madrzy¢ »No to musi pani przystawiac,
przystawiac, bo to pierwsze dziecko, to wszystkie tak panikujag
mamy. Pani musi przystawiac¢, bo noworodki tak maja. To nic,

Ze pani sie wydaje, ze ona nie je. Ona na pewno je«, wiec to byto
denerwujgce, bo miatam wrazenie, Ze wszyscy sg madrzejsi i lepiej

wiedzg, co to dziecko robi, jak je, niz ja, ktora z tym dzieckiem
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bytam na co dzien. Brakuje zaufania w kompetencje mamy,
Ze mozna by¢ swiadomym, przygotowanym i zauwazac jakis
problem, jezeli sie nie jest specjalista. Miatam wrazenie, Ze tatwiej

im byto, to ignorowaé”. (K51)

Choc¢ pielegniarka z powyzszej historii nie zniechecata do karmienia piersia, to jednak
bagatelizowata obawy matki. Kobieta czuta sie ignorowana.

Podczas wizyt w przychodni kobietom zdarzato sie ustysze¢ od pielegniarek POZ sugestie

podania dziecku mieszanki. Pielegniarki uzasadniaty to nastepujgco:

+Rzekoma alergia, ktorej nie byto”. (wiek dziecka: noworodek,
A1427)

,B0 mieszanka jest lepsza, bardziej nasyci dziecko i jest bogatsza
w sktadniki. Zdarzato sie to wielokrotnie”. (A1219)

,Ze gazy u dziecka sg na pewno spowodowane dietg matki. | ze jak
ona odstawita piers i przeszta na mleko modyfikowane, to dziecku
od razu byto lepiej. Dziwi sie, ale podziwia, jak kobiety moga dtugo
karmic¢ piersig. (Dtugo to dla niej wiecej niz 2 miesigce)”. (wiek
dziecka: 6 tygodni, A2355)

,Bo dziecko jest jakies takie mate (a po zwazeniu jednak zalecita
przepajanie woda, bo za duzo przybrato) ;)". (wiek dziecka:
2 miesigce, A851)
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,Zapytata czy po piersi jeszcze by zjadto modyfikowane”.

(wiek dziecka: 2 miesigce, A586)

,Dziecko prezyto sie przy piersi, ptakato”. (wiek dziecka: 3 miesiace,
A179)

,Podtuczyé”. (wiek dziecka: ok 4 miesigce, A668)

,Kazata na nastepne szczepienie po 6 miesigcu Zycia zaczgc
karmi¢ mieszanka i w celu ztagodzenia stresu na szczepieniu
podac dziecku lekkg herbatke z cukrem”. (wiek dziecka: 4 miesiace,
A740)

+~Jak mleko z piersi jest niewartosciowe, to nie ma co dziecku
na site pchacd. Lepiej poda¢ mleko modyfikowane”. (wiek dziecka:

4 miesiace, A39)

,Zeby lepiej spato i mama mogta w koricu odpoczaé od karmienia

piersia”. (wiek dziecka: 5 miesiecy, A102)

,Zeby jak najszybciej odstawi¢ od piersi i nie da¢ sie uzaleznic¢”.

(wiek dziecka: 5 miesiecy, A884)

,Uzasadnita to tym, Ze po pierwsze dziecko sie juz nie najada moim

mlekiem. Po drugie, Ze w ten sposdb jestem ciaggle »uwigzana« przy
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dziecku. A po trzecie, Ze moge dostac od tego raka piersi...".

(wiek dziecka: 5 miesiecy, A1589)

,Podawac¢ mieszanke, Zeby dziecko dtuzej spato w nocy”.
(wiek dziecka: 5-6 miesiecy, A720)

,Dziecko juz nie potrzebuje, robi sobie z piersi smoczek”.

(wiek dziecka: 6 miesiecy, A1015)

,No ile mozna dawac¢ cyca”. (wiek dziecka: ok. 9 miesiecy, A717)

,Ze to duze dziecko”. (wiek dziecka: 10 miesiecy, A1654)

,Ze bedzie ciezko odstawi¢ dziecko, jak bedzie starsze oraz ze
mleko po 1 roku zycia dziecka nie jest wartosciowe”. (wiek dziecka:
przed 1 rokiem, A1307)

,Bo dziecko jest juz duze, a mleko bez wartosci, to juz sama woda”.

(wiek dziecka: 12 miesiecy, A600)

»leraz to juz sama woda, co miato dostac to dostato”.
(wiek dziecka: 1 rok, A2035)

,Powiedziata, Zze powinnam juz zdecydowanie odstawic¢ dziecko
od piersi, bo mleko nie ma juz Zadnych wartosci”. (wiek dziecka:
okoto 2 lata, A2104)
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Pomimo ze tego typu i podobne sugestie dato 4,0% sposrod pielegniarek POZ, ktore, jak
zaznaczyty kobiety, byly zainteresowane sposobem zywienia dziecka (N=892), oraz 1,0%
sposrod tych, ktére nie byty zainteresowane (N=1410), to takie stowa powielajgce mity,
przekazujgce osobiste opinie na temat mleka matki oraz zniechecajgce kobiety do karmienia
piersig, ktore przeciez personel medyczny powinien promowac, nigdy nie powinny pasc z ust
zadnej z pielegniarek. Nieswiadomosc¢ na temat profilaktyki raka piersi i tego, ze karmienie
piersig zmniejsza ryzyko zachorowania na niektore z nowotwordw sprawia, ze wypowiedzi
pielegniarek na ten temat czy zniechecanie kobiet do karmienia piersig, w tym dtuzszego niz
rok, jest dziataniem na szkode zdrowia publicznego, a w szczegdlnosci samej matki

i dziecka.

Problem!
Zdarza sie, ze pielegniarki POZ zniechecajg kobiety do karmienia
piersig, powielajg mity, a nawet nie posiadajg podstawowej wiedzy

na temat profilaktyki raka piersi zwigzanej z karmieniem piersia.

Wizyta patronazowa pielegniarki POZ powinna odby¢ sie w 3-4 miesigcu zycia dziecka
zgodnie z nizej cytowanym rozporzadzeniem. Posiada ona dwa wskazane cele, z czego
jeden skupia sie wokot instruktazy udzielanych matce przez pielegniarke, w tym instruktaz
w zakresie karmienia piersia.
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»Wizyta patronazowa pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej
majgca na celu:

1) przeprowadzenie instruktazu w zakresie pielegnacji
niemowlecia, w tym karmienia piersia, pielegnacji jamy ustne;j;

2) w razie stwierdzenia nieprawidtowos$ci — rozpoznanie
probleméw zdrowotnych i spotecznych rodziny”.

(Czes¢ Il. zatacznika nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia

w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej

opieki zdrowotnej)

Powyzszy dokument jako jedyny wymienia obowigzek pielegniarki POZ wobec karmienia
piersig. W innych dokumentach jak wspomniatysmy wczesniej takich zapiséw nie ma.
Réwniez w SO0OO nie wymienia sie zadnych zadan pielegniarki POZ.

Zanim przejdziemy do przebiegu wizyt patronazowych, spojrzmy na statystki zebrane
na podstawie ankiet, a dotyczgce zaréwno faktu odbywania sie wizyt, jak i wieku dziecka,
w ktorym sie odbyty.

Wizyta patronazowa pielegniarki POZ w domu kobiety odbyta sie u 6,3% ankietowanych,
91,7% kobiet oznaczyto, ze takiej wizyty nie miato, a 2,0% tego faktu nie pamietato

(Ryc. 4.19. po lewej). U kobiet, u ktérych ta wizyta sie odbyta, miata ona miejsce

w wiekszosci w okresie, w ktérym powinna byta sie odby¢, czyli w 3.-4. miesigcu zycia
dziecka (74,1%), ale zdarzato sie rowniez, ze odbyta sie wczesniej (12,0%), lub pézniej
(13,9%) (Ryc. 4.19. po prawej).
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91,7% 74,1%

12,0% /

13,9%

Ponizej 3 miesigca zycia dziecka
Tak = Nie = Nie pamietam W 3-4 miesigcu zycia dziecka

Powyzej 4 miesigca zycia dziecka

Ryc. 4.19. Struktura odpowiedzi na pytanie: po lewej ,Czy pielegniarka z przychodni POZ
przyszta do Twojego domu na wizyte patronazowga?” (%, N=2504), po prawej ,W jakim wieku
byto wéwczas dziecko?” (%, N=158)

0 tym, ze pielegniarka srodowiskowa nigdy nie byta na wizycie w domu kobiety, méwita jedna
z nich — matka tréjki dzieci:

»Pielegniarka srodowiskowo-rodzinna, ktora powinna odbywac
patronaze, do ktorej ztoZzytam faktycznie deklaracje, do tej pory
jeszcze sie do mnie nie odezwata. Dziecko konczy juz 1,5 roku.
Natomiast wczesniej nawet do mnie dzwonita i pytata »Pani J.,

a karmi pani?«. To byto tyle i cos sobie wpisywata w ten patronaz

i pytata »Musze przychodzi¢?«. Ja na to »Nie musi pani«. | tak by mi
to nic nie dato, bo po prostu podejscie juz byto odpowiednie.
Natomiast teraz, to nawet juz nie dzwoni. Jezeli chodzi
przynajmniej o moje doswiadczenia, to zawsze to byta ta sama
jedna pani, wiec moze ona po prostu tak ma. Ja juz potem

wiadomo, tez nie potrzebowatam tego, bo juz wiedziatam co robi¢
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i tak dalej. Mysle, ze na takim poczatku, kiedy sie jest z tym
dzidziusiem takim malenkim, to faktycznie te patronaze od potoznej
srodowiskowej sg bardzo wazne. Ja tej wizyty od pielegniarki
srodowiskowej rodzinnej nie potrzebowatam, ale przez to, Ze taki
jest moj zawod. Natomiast ktos inny mogtby tego potrzebowac.
Pielegniarka powinna to robic¢, nawet Zeby zobaczy¢ dziecko czy nie
jest maltretowane, czy nie ma krzywicy, jak sie zarasta ciemie.
Przeciez ona tego nie wie, bo tego dziecka nie widzi, czy to dziecko
je, jak ono wyglada, czy ono w ogole jest w domu z tymi rodzicami.
To sie nie odbywa po prostu. Nie wiem, czy ona wpisuje co$

w papiery, pewnie tak, bo musi tez to wykazac, ze to robi. One maja
kontrakt z NFZ na swiadczenie ustug. A wiem, Ze musi, poniewaZz
ona mnie pytata »Moge sobie wpisac?«, jak wczesniej jeszcze
dzwonita. Dlatego teraz jestem zdziwiona, Ze nie dzwoni wiec moze

juz zupetnie, bez mojej wiedzy to wpisuje”. (K25)

Podobnie jak w przypadku wizyt w edukacji przedporodowej czy patronazowych potoznej
srodowiskowo-rodzinnej, zapytatysmy wojewddzkie oddziaty NFZ o dane dotyczace wizyt
patronazowych pielegniarki POZ. Warto tu wyjasni¢, ze wizyty te nie sg rozliczane jako
osobne swiadczenie, tak jak to ma miejsce w przypadku wizyt patronazowych potoznej
srodowiskowo-rodzinnej. W tym wypadku kwot refundacji nie podano, gdyz wizyty te sg
rozliczane w ramach stawki ryczattowej — miesiecznej, okreslanej mianem kapitacji
(przypomnijmy: przekazywanej przez NFZ pielegniarki/przychodni POZ na podstawie
ztozonych do tej potoznej deklaracji wyboru potoznej POZ, czyli niezaleznie od ilosci
Swiadczen).

W Tab. 7 przedstawiamy podsumowanie pozyskanych danych ogélnopolskich dot. wizyty
patronazowej pielegniarki POZ. Najwiecej w sumie w catej Polsce odbyto sie w 2018 roku,
zas najmniej w roku 2021, co przedstawia sie nastepujgco: 2018 r. — 121 537 wizyt; 2019,
=111 699 wizyt; 2020 r. — 72 994 wizyty, 2021 r. — 65 038 wizyt, 2022 r. =73 130 wizyt.
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Wizyta patronazowa pielegniarki POZ

2018 2019 2020 2021 2022

Woj. dolnoslaskie 13 392 10019 7918 8233 7 604
Woj. kujawsko-pomorskie 3785 3799 2656 2125 2204
Woj. lubelskie 8141 721 4 394 3687 4063
Woj. lubuskie 7134 6063 4 645 4410 3817
Woj. tadzkie 14 555 12556 7523 6 849 11 842
Woj. matopolskie 9 444 8565 5396 4 551 6 256
Woj. mazowieckie 13 803 13 060 8882 7 992 8617
Woj. opolskie 589 687 421 383 505
Woj. podkarpackie 7291 7 056 3958 2 666 3057
Woj. podlaskie 4562 4541 3616 3169 3365
Woj. pomorskie 10 494 10 094 6725 5735 5961
Woj. slaskie 4661 4124 2100 1996 2508
Woj. swietokrzyskie 2539 2544 1512 1202 1105
Woj. warminsko-mazurskie 6325 6412 3 860 3347 3427
Woj. wielkopolskie 9 886 8621 5748 5591 5442
Woj. zachodniopomorskie 4936 6 347 3640 3102 3357
Suma: 121537 111 699 72994 65 038 73130

Tab. 7. Liczba swiadczen ,Wizyta patronazowa pielegniarki POZ” dla poszczegdlnych
wojewddztw w latach 2018-2022 (Zrédto: korespondencja wtasna z wojewddzkimi
oddziatami NFZ w ramach dostepu do informacji publicznej)

Oszacowatysmy u ilu procent dzieci odbyta sie wizyta patronazowa pielegniarki POZ, gdyby

mialy z niej skorzysta¢ wszystkie dzieci, czyli wzgledem danych o liczbie urodzen z Tab. 1.

(przy zatozeniu jednej wizyty u jednego dziecka). Wyniki prezentujemy w Tab.8. ponizej.
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Oszacowana ilo$¢é procentowa niemowlat (wzgledem urodzen),
u ktorych odbyta si¢ wizyta patronazowa pielegniarki POZ

2018 2019 2020 2021 2022
Woj. dolnoslaskie 48,2% 37.2% 30,8% 33,7% 33,5%
Woj. kujawsko-pomorskie 19,1% 19,6% 14,7% 12,7% 14,6%
Woij. lubelskie 40,5% 37.4% 24,4% 22,2% 26,7%
Woj. lubuskie 75,4% 67,1% 53,8% 55,6% 53,8%
Woj. todzkie 63,2% 58,0% 36,0% 35,6% 65,2%
Woj. matopolskie 24,9% 23,2% 15,3% 13,7% 20,1%
Woj. mazowieckie 22,8% 21,9% 15,7% 14,8% 17,1%
Woj. opolskie 6,9% 8,1% 53% 5,3% 7.4%
Woj. podkarpackie 33,9% 34,2% 20,2% 14,9% 18,2%
Woj. podlaskie 38,7% 40,0% 34,3% 31,3% 36,8%
Woj. pomorskie 39,6% 38,8% 27.5% 24,6% 28,4%
Woj. slaskie 10,9% 10,2% 5,5% 5,7% 7.9%
Woj. swietokrzyskie 23,7% 24,9% 15,9% 13,8% 13,5%
Woj. warminsko-mazurskie 46,2% 49,7% 31,9% 31,8% 34,6%
Woj. wielkopolskie 25,5% 23,0% 16,0% 16,7% 17,9%
Woj. zachodniopomorskie 32,1% 43,4% 26,5% 24,1% 28,8%
Cata Polska 31,3% 29,8% 20,5% 19,6% 24,0%

Tab. 8. Liczba swiadczen ,Wizyta patronazowa pielegniarki POZ” dla poszczegdlnych
wojewddztw w latach 2018-2022 (Zrédto: korespondencja wtasna z wojewddzkimi

oddziatami NFZ w ramach dostepu do informacji publicznej)

Oszacowana ilo$¢ procentowa niemowlat (wzgledem urodzen), u ktérych odbyta sie wizyta

patronazowa pielegniarki POZ rozktada sie nastepujgco w kolejnosci od najwiekszej Sredniej

liczonej na przestrzeni 5 lat (Tab. 8.):
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® Woj. lubuskie: 2018 r. — 75,4%, 2020 r. — 53,8%, 2022 r. — 53,8%;

® Woj. t6dzkie: 2018 r. — 63,2%, 2020 r. — 36,0%, 2022 r. — 65,2%;

® Woj. warminsko-mazurskie: 2018 r. — 46,2%, 2020 r. — 31,9%, 2022 r. — 34,6%;
® Woj. dolnoslgskie: 2018 r. — 48,2%, 2020 r. — 30,8%, 2022 r. — 33,5%;

® Woj. podlaskie: 2018 r. — 38,7%, 2020 r. — 34,3%, 2022 r. — 36,8%;

® Woj. pomorskie: 2018 r. — 39,6%, 2020 r. — 27,5%, 2022 r. — 28,4%;

® Woj. zachodniopomorskie: 2018 r. — 32,1%, 2020 r. — 26,5%, 2022 r. — 28,8%;
® Woj. lubelskie: 2018 r. — 40,5%, 2020 r. — 24,4%, 2022 r. — 26,7%;

® Woj. podkarpackie: 2018 r. — 33,9%, 2020 r. — 20,2%, 2022 r. — 18,2%;

® Woj. wielkopolskie: 2018 r. — 25,5%, 2020 r. — 16,0%, 2022 r. — 17,9%;

® Woj. matopolskie: 2018 r. — 24,9%, 2020 r. — 15,3%, 2022 r. — 20,1%;

® Woj. mazowieckie: 2018 r. — 22,8%, 2020 r. — 15,7%, 2022 r. = 17,1%;

® Woj. swietokrzyskie: 2018 r. — 23,7%, 2020 r. — 15,9%, 2022 r. — 13,5%;

® Woj. kujawsko-pomorskie: 2018 r. — 19,1%, 2020 r. — 14,7%, 2022 r. — 14,6%;
® Woj. Slaskie: 2018 r. — 10,9%, 2020 r. — 5,5%, 2022 r. — 7,9%;

® Woj. opolskie: 2018 r. — 6,9%, 2020 r. — 5,3%, 2022 r. — 7,4%.

Bioragc pod uwage powyzsze dane oraz dane z ankiety okazuje sie, ze w wiekszosci
przypadkdw wizyty patronazowe pielegniarek srodowiskowych po prostu sie nie odbywaja.
Na pewno problemy, o ktérych wspominaty$my w odniesieniu do potoznych srodowiskowo-
rodzinnych, dotyczg rowniez pielegniarek — braki kadrowe, wysoka srednia wieku, duzy
odsetek oséb z uprawnieniami emerytalnymi wcigz pracujgcych w zawodzie. By¢ moze
wptyw ma réwniez w tym wypadku brak finansowania za jednostkowe swiadczenie?
Watpliwosci réwniez budzi to, czy tak jak w przypadku jednej z kobiet, pielegniarki POZ nie
oznaczajg odbycia wizyty jedynie po kontakcie telefonicznym.
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Problem!
U wiekszosci dzieci i kobiet (91,7% ankietowanych) nie odbywa sie
wizyta patronazowa pielegniarki POZ, ktéra powinna zostac

zrealizowana sie w 3-4 miesigcu zycia dziecka.

Kolejnym zagadnieniem, o ktére pytatySmy byto to, czy pielegniarki POZ przeprowadzaty
instruktaze wymienione w cytowanym wczesniej rozporzadzeniu. Sposréd oséb, u ktérych
pielegniarka srodowiskowa byta w domu na wizycie, instruktaz w zakresie pielegnacji
dziecka zostat przeprowadzony w 32,3%, w 56,3% taki instruktaz sie nie odbyt, zas 11,4%
kobiet nie pamietato, czy taki instruktaz miat miejsce (Ryc. 4.20. po lewej). Co do instruktazu
pielegnacji jamy ustnej dziecka 9,5% respondentek stwierdzito, ze taki instruktaz sie odbyt,
76,6% — ze nie, zas 13,9% nie pamietato, czy sie odbyt (Ryc. 4.20. po prawe)).

56,3% _— 76,6%

32,3% 9.5%

13,9%

11,4%

Tak  Nie m Nie pamietam Tak = Nie = Nie pamietam

Ryc. 4.20. Struktura odpowiedzi na pytanie: po lewej ,,Czy podczas wizyty pielegniarka
przeprowadzita instruktaz w zakresie pielegnacji dziecka?” (%, N=158), po prawej ,Czy podczas
wizyty pielegniarka przeprowadzita instruktaz pielegnacji jamy ustnej dziecka?” (%, N=158)

Jesli juz instruktaz pielegnacji jamy ustnej dziecka byt przeprowadzony, to kobiety opisujac
go wymieniaty na przyktad: zainteresowanie ze strony pielegniarki POZ tym, czy dziecko ma
afty, omowienie jak postepowag, kiedy sie pojawig, omowienie higieny jamy ustnej dziecka
oraz pokazanie jak przebiega jej czyszczenie.
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,Pokazata, jak wyczysci¢ buzie w srodku. Byto to przydatne”.
(A2417)

Co do instruktazu w zakresie karmienia piersig tylko 3,8% kobiet wskazato, ze taki instruktaz
sie odbyt podczas wizyty pielegniarki POZ, 89,2% zaznaczyto, ze nie, zas 7,0% kobiet sposréd
tych, u ktérych wizyta pielegniarki POZ sie odbyta, nie pamietato czy miato taki instruktaz
(Ryc. 4.21.). Dane te obrazuja fakt, iz pielegniarki POZ realizujgc swiadczenie wizyty
patronazowej nie skupiajg sie na zagadnieniach zwigzanych z laktacja, cho¢ wynika to

z zakresu ich obowigzkow.

89,2%

/_

3,8% 7,0%
Tak Nie Nie pamietam

Ryc. 4.21. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Czy podczas wizyty pielegniarka przeprowadzita
instruktaz w zakresie karmienia piersig?” (%, N=158)

Czesc¢ kobiet wskazywata no to, ze pielegniarka pochwalita fakt karmienia piersig czy tez
zachecata do jego kontynuowania. Nieliczne z nich otrzymaty porady co do karmienia piersia.

,Upewnita sie, Ze nie mamy Zzadnych trudnosci”. (A450)

,Powiedziata: »Karm, jak najdtuzej. To najlepsze co moze by¢
dla dziecka«”. (A1295)
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,Dziecko powinno ztapac caty sutek i jak najwiekszg czesc¢ otoczki
przy prawidtowym karmieniu. Wiedziatam to juz po szkole rodzenia

i przy pierwszym dziecku”. (A876)

,Przystawiata ze mng matego”. (A926)

,Dobdr pozycji”. (A375)

W wielu jednak przypadkach kobiety niestety nie otrzymaty rzetelnych wskazowek:

,Zapytata tylko o sposéb karmienia”. (A407)

,Polecita przejscie na mieszanke, Zzebym mogta sie wysypiac”.
(A152)

,Byta akurat w czasie, kiedy mieliSmy problemy z karmieniem.

Kazata dopija¢ woda i prébowac¢ dokarmiac butelka”. (A1246)

,Dlaczego tylko piersig pani karmi? To juz czas na zupki
i przecierki”. (A1045)

,Jesli karmienie piersig sprawia mi trudnosci, bol to moge przejsé
na mleko modyfikowane i nic sie nie stanie. Dziecko bedzie

na modyfikowanym lepiej spac i nie bedzie na mnie »wisieé«”. (A39)
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» Tak komentowata, udzielajgc btednych i przestarzatych informacji,
wciskajac reklamy i probki mleka modyfikowanego, mimo mojego
sprzeciwu”. (A545)

,Pielegniarka zaproponowata rozszerzanie diety dziecka

w 3 miesigcu zycia Zebym sie bardziej wyspata!”. (A2222)

,Kazata nie karmic juz w nocy i przeprowadzi¢ dziecko do osobnej
sypialni”. (A467)

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze Amerykanska Akademia Pediatrii zaleca karmienie
piersig jako jedna ze strategii zmniejszajgcych ryzyko SIDS lub nagtej niewyjasnionej Smierci
niemowlecia?'.

Roéwniez podczas wywiaddw kobiety opowiedziaty o tym, jaki przebieg miaty wizyty:

sJak sie zapisywatam do przychodni i zapisywatam dziecko,

to od razu maowili, ze za tyle i tyle przyjdzie pielegniarka. Mowie
»Jaka pielegniarka? Potozna juz przychodzi«. »Nie, nasza
pielegniarka srodowiskowa«. »Jak ma przyjsc, to niech przyjdzie
co za problem, prosze«. No i byta. Bardzo sympatyczna pani.
Pochwalita karmienie piersig. Instruowac¢ mnie nie probowata

raczej, tylko zapytata, jak dziecko jest karmione”. (K32)

214 Meek J.Y., Noble L., Policy Statement: Breastfeeding and the Use of Human Milk, American Academy
of Pediatrics - Section on Breastfeeding 2022, https://doi.org/10.1542/peds.2022-057988 [dostep: 30.11.2023]
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+Pielegniarka, ktora przyszta z przychodni, to w ogdle byt Zart.
Pytata, kiedy podam mieszanke i najlepiej, Zeby koto 4 miesigca
rozszerzac diete, Ze to juz trzeba podawac stoiczki. Ja tylko tak sie
spojrzatam, pomyslatam »Nie bede sie z nig ktoci¢ sie«, mowie
»Dobrze, [marka stoiczkéw]?«. »Tak, najlepsze«. Potem gadata
gtupoty o tym, jaki ma remont w tazience i bardzo podobata jej sie

u mnie szafka i robita sobie zdjecia mojej tazienki”. (K29)

sPielegniarka srodowiskowa wpadtfa na chwile, rzucita okiem
na dziecko, zapytata o szczepienia i poszta. W sumie tak wyszto,
Ze akurat malenka spata, to nawet nic nie robita, tylko sie zapytata,

czy szczepimy — szczepimy tak, no i to na tyle”. (K46)

»Pielegniarka chciata przyjsc¢ tego samego dnia, co sie
dowiedzielismy. W zasadzie nie wiedziatam, jak taka wizyta ma
wygladac. Wpisatam w Internet, a tam wyczytatam historie, Ze te
pielegniarki po prostu przychodzg sprawdzac, czy sie z dzieckiem
nic nie dzieje, ze jak dziecko jest zaniedbane, to moga je odebra¢
matce. Ja bytam bardzo przerazona tg wizytg. Naczytatam sie
strasznych historii. Ale ta nasza pielegniarka byta bardzo mita.
Wizyta byta bardzo krotka. Przyszta, po prostu zapytata, czy jest
wszystko w porzadku, nawet nie badata corki. Tak po prostu na nig
ogdlnie patrzyta, bardziej jakby sie chyba tez na mnie skupita, tez
pytata, czy wszystko w porzadku, czy mi sie dobrze goi rana. Wtedy
pamietam, Zze mielismy problem z zaparciami i to zgtositam. Ona
poradzita mi, Zebym ja jadta wiecej sliwek suszonych, ze wtedy

to przeniknie przez moje mleko. | jadtam te sliwki na kilogramy

do wymiotdw, to nic nie dawato, a ja prostu jadtam catymi
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paczkami, Zeby jej pomogty. A potem na grupie w Internecie
zapytatam, to mi napisano, Ze suszone sliwki nie dziatajg przez
mleko mamy. W zasadzie nie umiem powiedzie¢ teraz, jaki byt cel
tej wizyty. Wydaje mi sie, Ze ten cel, to byto tylko odhaczenie, bo nie
sprawdzita w ogodle corki, po prostu tak przyszta chwile pogadata,
cos tam sobie odhaczyta w papierach i poszta. Pytata bardziej czy
my do niej jakies pytania mamy i przyniosta nam takie broszurki
wtasnie o rozszerzaniu diety, gdzie tez byty wtasnie reklamy mleka

modyfikowanego”. (K45)

Kobieta z ostatniej historii dopytana o instruktaz karmienia piersig powiedziata, ze nic

takiego nie miato miejsca. Jedna z potoznych, ktéra udzielita nam wywiadu wspomniata
o kompetencjach pielegniarek srodowiskowych, ktére wedtug nie sg dalekie od wspierania

sPielegniarka srodowiskowa nie ma kompetencji w prowadzeniu
laktacji i zadnych zalecen takiej matce nie udzieli, bo jej grupa
najwieksza, docelowg opieki sag osoby w podesztym wieku. One
bardziej sie zajmujg opatrunkami, odlezynami, iniekcje, rany, szwy.

Takie rzeczy, w tym to sg oblatane”. (P4)

Zaprezentowane wczesniej dane dotyczgce przeprowadzenia instruktazu z zakresu

karmienia piersig (3,8%) byty obliczane wzgledem oséb, u ktérych wizyta patronazowa

pielegniarki sie odbyta. Natomiast jesli wyliczy¢, ile procent wszystkich kobiet, u ktérych
potencjalnie taka wizyta odby¢ sie mogta (czyli 2504 ankietowane) miato taki instruktaz,
to otrzymujemy 0,2%. Zadanie to realizowane jest w stopniu znikomym, a system w tym

obszarze w zupetnosci nie spetnia swojej roli. Natomiast warto sobie zadac¢ pytanie, czy
rzeczywiscie takie zadanie lezy w kompetencjach pielegniarki POZ i czy taki instruktaz

w 0gole powinien by¢ czescig tej wizyty? Jako ze 3-4 miesigc zycia dziecka jest okresem,
w ktérym kobiety moga napotkaé wiele trudnosci, to wydaje sie, ze podoba wizyta nie tyle
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z instruktazem, ale z poradg laktacyjng bytaby wskazana. Natomiast musiataby by¢
wykonywana przez kompetentne osoby, o czym pisaty$my przy okazji opisu wsparcia
udzielanego podczas wizyt patronazowych potoznej Srodowiskowo-rodzinnej. Dlatego
porada czy instruktaz w zakresie karmienia piersig realizowane przez pielegniarki POZ budza
wiele watpliwosci. Warto odnotowag, ze konieczny jest monitoring albo zmiany prawne,
skoro zapisy sg praktycznie nierealizowane. Na przyktadzie wizyt patronazowych
pielegniarek POZ wydaje sie, ze system finansowania ryczattowego (kapitacja) nie sprawdza
sie w sytuacji, kiedy swiadczenie odbywa sie w domu u pacjentki. W poréwnaniu z wizytami
patronazowymi potoznej Srodowiskowo-rodzinnej, ktérych wycena jednostkowa swiadczenia
i tak jest niska (o czym mowity osoby, z ktérymi rozmawiaty$my podczas wywiadow),

to wizyt pielegniarek POZ jest realizowanych o wiele mniej.

Problem!

Zdarza sie, ze pielegniarki POZ podczas wizyty patronazowej
udzielajg porad, ktére mogg zaszkodzi¢ procesowi karmienia
piersig u danej maki i dziecka. Instruktaz w zakresie karmienia
piersig udzielany przez pielegniarke POZ odbywa sie u znikome;j

ilosci kobiet (0,2% ankietowanych).

4.3. OPIEKA PEDIATRYCZNA

Miedzy 1-4 tygodniem zycia dziecka powinna odby¢ sie w domu u dziecka lub w przychodni
POZ pierwsza wizyta patronazowa lekarza POZ, ktéry zgodnie z ustawg o podstawowej
opiece zdrowotnej posiada odpowiednie kwalifikacje w dziedzinie pediatrii.

W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej zostat zawarty zakres zadan do wykonania podczas takiej
wizyty (badanie podmiotowe i przedmiotowe, z uwzglednieniem rozwoju fizycznego, pomiaru
i monitorowania obwodu gtowy, oceny z6ttaczki, podstawowej oceny stanu neurologicznego
oraz badania przedmiotowego w kierunku wykrywania wrodzonej dysplazji stawow
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biodrowych). Podczas wizyt w przychodni POZ w terminach odpowiadajgcych szczepieniom
ochronnym (w okresie 2-6 miesigca zycia dziecka, jak réwniez w 9 i 12 miesigcu zycia
dziecka i w kolejnych latach) lekarz POZ ocenia rozwoj dziecka dokonuje kolejnych badan
lekarskich bilansowych i przesiewowych?'S. Nie zawarto przy tych zapisach zadnych
odniesien do karmienia piersig czy badania jamy ustnej dziecka pod katem ssania,
poradnictwa laktacyjnego czy promocji karmienia piersig. Natomiast w rozporzadzeniu

w sprawie zakresu zadan lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki podstawowej
opieki zdrowotnej i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej, w zakresie dziatan lekarza POZ
majgcych na celu zachowanie zdrowia swiadczeniobiorcy ujeto, ze prowadzi on edukacje
zdrowotng. Wydaje sie, ze przynajmniej w tym zakresie edukacja o karmieniu piersig zawiera
sie w obowigzkach lekarza POZ.

Z kolei wedtug Amerykanskiej Akademii Pediatrii, bezposrednia komunikacja pediatrow

z rodzinami, ktéra wskazuje, iz karmienie piersig jest priorytetem medycznym i zdrowotnym,
moze wydtuzy¢ czas trwania i wytgcznos¢ karmienia piersia. Zauwazana jest réwniez rola
pediatrow w dostarczaniu jak najbardziej aktualnych informacji oraz we wsparciu matek
karmigcych. Zaznacza sie, ze pediatra musi by¢ w stanie oceni¢ skutecznos¢ karmienia
piersig, poradzic¢ sobie z typowymi problemami, udzieli¢ wskazéwek dotyczacych
zachowania laktacji, jesli konieczne jest dokarmianie, a takze wystawi¢ odpowiednie
skierowania czy wspotpracowac ze specjalistami od laktacji, a nawet szkoli¢ pozostaty
personel w tym zakresie?'®. Tymczasem, przyjrzyjmy sig, jakie wskazowki w zakresie
karmienia piersig otrzymywaty kobiety od pediatréw w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej w Polsce?

Domowa wizyta patronazowa lekarza pediatry z przychodni POZ, do kt6rej zapisane byto
dziecko odbyta sie u 7,8% ankietowanych, zas 91,6% zaznaczyto, ze taka wizyta w domu sie
nie odbyta, z kolei 0,6% ankietowanych tego faktu nie pamietato (Ryc. 4.22. po lewe)).
Wiekszos¢ wizyt, ktére sie odbyty w domu miata miejsce w 1 miesigcu zycia dziecka

- a doktadniej 17,3% do 7. dnia zycia dziecka i 71,4% miedzy 7. a 30. dniem zycia dziecka.
Kolejne 11,2% wizyt odbyto sie po 30. dniu zycia dziecka (Ryc. 4.22. po prawej).

215 Cze$¢ 1Il. zatgcznika nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczer gwarantowanych

z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

216 Meek J.Y., Noble L., Policy Statement: Breastfeeding and the Use of Human Milk, American Academy

of Pediatrics - Section on Breastfeeding 2022, https://doi.org/10.1542/peds.2022-057988 [dostep: 30.11.2023]
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91,6% e 71,4%

7,8% 17,3%

0,6% 11,2%
Tak = Nie = Nie pamigtam Do 7 dnia zycia dziecka
Powyzej 7 dnia, ale do 30 dnia zycia dziecka

Powyzej 30 dnia zycia dziecka

Ryc. 4.22. Struktura odpowiedzi na pytanie: po lewej ,Czy lekarz pediatra z Twojej przychodni,
byt w Twoim domu na wizycie patronazowej?” (%, N=2504), po prawej ,W ktérym dniu Zycia
dziecka lekarz przyszedt na wizyte patronazowg?” (%, N=196)

Wizyty patronazowe lekarza POZ, w przeciwienstwie do wizyt patronazowych potoznej POZ
i pielegniarki POZ, nie muszg sie odbywa¢ w miejscu zamieszkania dziecka, ale moga sie
odby¢ rowniez w przychodni POZ, co oznacza, ze czes¢ wizyt, ktore nie odbyty sie w domu
kobiety, mogto odby¢ sie w placdéwce. Kobiety, u ktérych lekarz POZ byt na wizycie w domu,
byty pytane o to, czy lekarz byt zainteresowany sposobem karmienia dziecka oraz jak sie
do karmienia piersig odnosit. Podobne pytanie zadatysmy w kontekscie wizyt w placowce.
W dalszej czesci zaprezentujemy odpowiedzi kobiet, miedzy innymi na te pytania odnoszac
sie zaréwno do wizyty patronazowej jak i wizyt w placowce medyczne;.

Czesto zdarzato sie, ze zainteresowanie lekarzy pediatréw sposobem karmienia,
sprowadzato sie jedynie do odnotowania tej informaciji. Lekarze podmiotow POZ sg
zobowigzani do sprawozdawania liczby niemowlat oraz sposobu ich karmienia (wytgcznie
piersig, mieszane, sztuczne w okresach: 1-4 tydzien zycia dziecka, 2-6, 9 oraz 12 miesigc
zycia dziecka)?'.

217 Formularz MZ-11 Sprawozdanie o dziatalnosci i pracujacych w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej,
https://rzeszow.uw.gov.pl/wp-content/uploads/2023/01/MZ-11-2022.pdf [dostep: 30.11.2023]
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,Zapytat tylko czy karmione jest piersig”. A407

»,Nie skomentowat w Zaden sposob, po prostu odnotowat
w ksigzeczce”. (A622)

»Szczepienie byto odroczone i dopiero w drugim miesigcu Zycia
dziecka pojawitysmy sie pierwszy raz w POZ. Wtedy byto tylko
pytanie »Jak pani karmi?« i to wszystko. Tylko uzyskanie informacji,

Ze tak i nic wiecej. (K36)

,Nie byto tam wsparcia, byto takie rutynowe pochwalenie
na zasadzie: »O pani karmi, to dobrze, mato kobiet teraz karmi«.
Ani jakis entuzjazm, ani jakas propozycja wsparcia, Zadnej

inicjatywy z ich strony nie byto. Ani ziebi, ani grzeje”. (K32)

Zdarzato sie, ze oprdocz uzyskania informacji o sposobie karmienia kobiety ustyszaty
pochwate karmienia piersig lub zachete do kontynuowania.

,Byt pod wrazeniem karmienia i Sciggania laktatorem”. (A75)

,Byt zadowolony, ze karmie piersig i ze pod opieka doradczyni

odstawiam pomatu mieszanke”. (A666)

,Byto pytanie o to, w jaki sposob dziecko jest karmione,
to powiedziatam, ze moim mlekiem. »No to dobrze, bo to zdrowie,

a jest COVID« i w ogole, ze dobrze, ze super, na zasadzie pochwaty.
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Nie byto edukacji w tym temacie, ale tez lekarz wiedziat, Ze to jest

moje 2 dziecko karmione piersig”. (K30)

sJak bytysmy z bostonka, to nawet sie cieszyta, bo trzeba duzo pic”.
(K3)

,Byto pytanie wtasnie jak jest dziecko karmione. Powiedziatam,
Ze wytacznie piersig, to powiedzieli, Ze bardzo dobrze i zeby tak

trzymad, wiec to byto takie zachecenie”. (K26)

»Jak bytysmy na drugim szczepieniu pytano sie, jak jest karmieniem
i mowitam, Ze udato sie wyjs¢ z mieszanki, to mowity, ze super,

Ze naprawde gratulujg”. (K22)

,Bardzo na plus, wyttumaczyt co to jest karmienie na Zgdanie,
mowit o diecie i suplementach kwasow omega, bez sugerowana
marki. Przypomniat o piciu wody. Wiecej mowit o karmieniu niz

potozna srodowiskowa”. (A32)

Wyjatkowe byly sytuacje, kiedy pytano sie o problemy w karmieniu piersig lub doradzano
w tej kwestii:

,Do karmienia piersig odnosit sie jak najbardziej przychyinie,

zapytat, jak sobie radze, czy sa jakies problemy”. (A2175)
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,Doktor jest pro karmieniu piersia. Przy pierwszym dziecku nawet,
gdy pojawity sie problemy z przybieraniem dziecka nie proponowat
mieszanki, tylko odcigganie mojego mleka i dalszg obserwacje”.
(A2412)

Neurologopedka, ktora udzielita nam wywiadu opowiedziata o swoim osobistym
doswiadczeniu:

,Pediatra, ktory przyjmuje przy okazji, np. szczepien powinien tez
o takie rzeczy dopytac: dlaczego dziecko nie jest karmione
wytacznie naturalnie? Oczywiscie jest to klasyczne pytanie jak
wyglada karmienie, czy jest piers czy butelka, ale na tym sie
zamyka. Ja mam tez takie fajne doswiadczenie, bo moja pierwsza
corka przybierata jak szalona na masie, a druga w druga strone
miata. W pewnym momencie taki bardzo lichy przyrost i ja juz taka
nagrzana do tego pediatry sztam, juz wiedziatam, o czym bedzie
dyskusja. | faktycznie, méwi: takie a takie przyrosty, trzeba bedzie
pomyslec¢ o dokarmianiu. | ja juz tutaj wtasnie cata gotujgca sie,
przygotowana na to, a on w ktoryms momencie zaskoczyt

i powiedziat: »To moze, a ile jest pani w stanie mleka odciggngc¢?«
i ja mowig, Zze jestem w stanie duzo, bo odciggam, bo mam tyle,
Ze jeszcze sie dzielitam na tym etapie mlekiem. Tego mleka byto
dosyc¢ duzo i on mdéwi »To sprobujmy jedna butelke na razie
dorzuci¢ mleka odcigganego« i to jest fajne rozwigzanie. Jak
rozmawiam z potoznymi o tej sytuacji, to mowig, ze to sie nie
zdarza praktycznie, bo to byto jakby okazanie troski,
zainteresowania sie mng, tez tym, jakie sa moje mozliwosci, co ja

moge jeszcze zrobic, a mdgt prosto wyliczyd, jaka powinna dostac
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porcje mleka modyfikowanego i powiedzie¢: musicie sie dokarmic,
bo tu brakuje. U nas byto o tyle fajnie, ze ta sytuacja sie
unormowata w ciaggu kilku dni, wiec jak chciat nas zobaczy¢ za dwa
tygodnie, Zeby zwazy¢ matg, sprawdzic¢ czy to po prostu dziata,

to juz byto dobrze”. (P9)

Jednej z kobiet lekarz pediatra okazata zainteresowanie jej trudnosciami z karmieniem
bezposrednio z piersi.

+Najwiecej w temacie karmienia zawdzieczam mojej pediatrze.
Otoz, kiedy zapytata, jak karmie, powiedziatam, ze odciggam
pokarm i podaje w butelce. Kazata sie rozebrac i przystawic¢ dziecko
i mata zaczeta pieknie ssac. Wiem, ze to przypadek, ale ja wtedy
bytam juz zrezygnowana, a od tego wtasnie momentu corka jest juz
tylko na mojej piersi. Wiec tak symbolicznie wigze, to z prosba

pediatry o przystawienie dziecka ©”. (A2190)

Kobiety, ktére miaty trudnosci z karmieniem piersig opowiadaty o tym, ze oczekiwatyby
wsparcia rowniez od lekarzy pediatréw z przychodni POZ, a go nie dostaty. Pierwsza
zmagata sie z trudnosciami ze ssaniem po stronie dziecka, ponadto potozna, do ktérej byta
zapisana (poza przychodnig POZ), odmoéwita wczesniej przyjscia na wizyte patronazowg
ze wzgledu na Covid.

,Zaczetam szukac jakichs innych sposobdw, zeby nam wszystkim
pomoc i jedno pamietam, Ze chciatam, zeby nas lekarz zobaczyt
w POZ-cie, bo ja bytam zta, ze nikt nie przychodzi i ja nie wiem,
czy to dziecko jest zdrowe, czy nie, juz pomijajgc kwestie wtasnie

przybierania itp. Lekarz w POZ-cie w koricu nas przyjat. To byta
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tylko jedna wizyta, na ktorg sie umowilismy, natomiast pomoc

w kierunku laktacji byta Zadna. Obejrzat dziecko. Stwierdzit,

Ze wszystko jest ok. »Czy karmi pani piersig?«. »No probuje« i tyle.
Pomoc ze strony POZ-u byta absolutnie Zadna. Nie byto nawet
sugestii, Ze moze by wzig¢ potozng od nich, bo to mozna zmienic.
Jak teraz tak o tym mysle, to byto duzo rzeczy, ktore oni mogliby
zaproponowac. Potem byliSmy na wizycie szczepiennej na pewno,
bo to nie byto zamkniete i nas nie omijato. Na pytanie, czy Zona
karmi piersig, maz powiedziaf, Ze podaje odciggniete mleko i to byto
wszystko. Nikt sie nie interesowat, dlaczego i jak poméoc. W ogdle

ich to nie interesowato”. (K19)

,Zawsze, gdy padato pytanie »Jak jest karmione dziecko?«, to ja
mowitam, ze moim mlekiem, ale odciggam. Brakowato mi tego,
Zeby ktos sie zainteresowat «A czemu, a czy chce pani karmic
piersig? Moze jakos pomdc?«, bo praca z laktatorem nie jest
przyjemna. Na dtuzsza mete jest to ucigzliwe. A w sumie

odpowiadano »Tak pani karmi, to ok«”. (K16)

Czesto jednak porady pediatry wskazywaty na braki podstawowej wiedzy, niezrozumienie
fizjologii laktacji, okazywaty sie wrecz szkodliwe:

,Kazat mi podawac cdérce wode (miata 12 dni), bo byta na 85

centylu. Wiedziat, Ze karmie piersig dopiero od 5 dni”. (A842)

,Po roku zakoriczy¢ karmienie piersiag”. (A300)
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,Zeby dziecku z rozwolnieniem i wymiotami daé zupke zamiast
mleka z piersi”. (A420)

sLekarka nalezata do przychodni, ktérg wybralismy najblizej
naszego domu, ale po pierwszej wizycie jak ustyszatam, Ze musze
przejs¢ na diete: kurczak, ryz i marchewka, bo dziecko ma kolki

i pani doktor nie zauwazyta, ze dziecko Zle je i przybiera -

zmienilismy przychodnie i lekarza”. (A2023)

»Na pierwszej wizycie patronazowej u pediatry, jak corka miata
miesigc, nastuchatam sig, Zeby dziecko rzadziej karmic, a ostatni
raz karmic o godzinie 22, Zzebym miata tez cos z zycia dla siebie,
bo wtedy mi przespi catag noc, kolejne karmienie mi wypadnie koto
godziny 3-4 nad ranem, nie wiem skad miata takie wyliczenia.
Wyszto tak, bo pytata jak czesto sie karmimy, a ja powiedziatam,
Ze prawie non stop. Ona wtasnie wtedy powiedziata, ze absolutnie,
Ze rzadziej, Ze dziecko sobie przez wiekszos¢ czasu tylko ciumka,
a nie je. Owszem jedzenia to nie byto przez caty czas, ale to

ciumkanie tez jest istotne przeciez”. (K5)

,Gdy dziecko skoriczyto rok lekarz pediatra notorycznie przypomina
mi abym zakonczyta karmienie piersig, bo dziecko juz tego nie
potrzebuje i ze pije, bo to tylko nawyk. Gdy prositam o porade
odnosnie do zastojow pokarmu doradzita, aby ciasno zwigzac piersi
i pi¢ mato wody”. (A925)
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,0procz tego, Ze po prostu pytaja, jak karmig, no to »typowe«
pytania zadajg. Czemu nie podaje smoczka, czemu nie podaje
wody, bo dziecko jest takie duze? A jeszcze mata ma plamy

na tokciach, doktadnie takie same jak siostra, wiec no wiem,

Ze wyskakuja jej tylko o jednej porze roku i nie ma to zwigzku

Z niczym, ale oczywiscie to jest alergia. Jak ona to pieknie ujeta
na mleko i ja nie moge pi¢ mleka. Pytam sie o inne produkty, a ona
“Nie, tylko mleko”. Takze takg mamy przychodnie, ale w drugiej

i jedynej w miescie jest doktadnie ten sam temat, czyli

po 6 miesigcu trzeba przejs¢ na modyfikowane, bo u kobiety juz nie
starcza, wiec jest mi to juz obojetne, w ktorej przychodni jestem”.
(K2)

Kolejne doswiadczenie byto udziatem kobiety, ktéra jest lekarzem internista.

,Widze, ze wiedza innych lekarzy jest w tym temacie dosy¢ okrojona
i tez wiele mitow wsrdd lekarzy nadal panuje. Na przyktad taka
pierwszg mysla pediatry mojej corki, moze tez dlatego, ze ten
pediatra jest mezczyzng, to moze tez tak tatwo mu byfo rzucac
pewnymi komentarzami, ale pamietam, Ze kiedy przyrosty corki byty
niezadowalajgce, to pierwszg jego mysla byto, a nie zadat mi
jakichkolwiek pytan, tylko mowi tak: »O stabe przyrosty, bo ma pani
mato pokarmuc, a ja sobie mysle »Kurcze, no czemu od razu takie
zdanie, jak ja mam 3 litry zamrozone«. Po prostu nie mogtam
dostac woreczkow, ktére mi odpowiadaty i dlatego nie mrozitam
dalej i po prostu wylewatam lub dolewatam do kapieli, wiec to nie
jest prawda, to nie jest ten problem. A potem jak juz, ze tak powiem

stwierdzitam, Ze sie przebije z opinig, Ze »Tu panie doktorze
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zareczam nie ma problemu z iloscig pokarmu, to od razu wfasnie
tez byta taka pierwsza lekka mysl, Zze »A to moze alergia, to trzeba
ograniczy¢ nabiat« i to tez byto tak rzucone tak lekko i o ile ja wiem,
jak powinna wygladac dieta eliminacyjna, Ze to nie jest ograniczanie
tylko faktycznie petna eliminacja danych produktow, jesli cos
podejrzewamy, to uderzyto mnie to. Bo to, Ze ja sobie eliminacje
przeprowadze, jak trzeba, jesli bedzie trzeba, to ja to ogarne, ale
taka lekkosS¢ w rzucaniu takich restrykcji Zywieniowych? Tak mysle,
Ze inne kobiety, ktore na przyktad majg problemy z karmieniem
piersia, jeszcze na przyktad dziecko choruje, cos sie dzieje, cos jest
nie tak, to jest taki bardzo intensywny i wymagajacy okres w Zyciu
kobiety — potdg, a i tak ona w siebie watpi, w swoje karmienie
piersig, w swojg kompetencje w opiece nad dzie¢mi, a jeszcze ma
tu takie zalecenia »a to ograniczyc to, o a jak nie podziatato to
jeszcze wytgczyc¢ z diety to, a tu pewnie zaszkodzito, bo sie pani
czegos najadta« i to takie zrzucanie dodatkowych obowigzkow

i poczucia winy, ktore sie wigze z karmieniem piersia, to sadze,

Ze nie pomaga”. (K28)

Jak zauwazyta kobieta, czesto lekarze bez jakiejkolwiek diagnostyki: oceniajg ilos¢ mleka
matki, deprecjonuja jego jakos¢, zalecajg restrykcje zywieniowe, sugerujg alergie, a co za tym
idzie wprowadzenie mieszanki.

,Brednie z czasow, gdy pediatrzy koriczyli swoje specjalizacje.
Ustyszatam, ze alergia dzieci spowodowana jest moim mlekiem,
bo nie stosuje diety matki karmigcej”. (wiek dziecka: 5 miesiecy,
A1472)
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+Z powodu wysypki na skorze - Ze to alergia i trzeba przejs¢
na mleko dla alergikow. Nie postuchatam. Sama wydedukowatam,
Ze alergia jest na proszek do prania. Zmienitam go na ptatki

mydlane, wysypka mineta”. (wiek dziecka: 2-3 miesigce, A1488)

+~Pomylita tradzik z alergig na biatka mleka krowiego, kazata
odstawi¢ od piersi i karmi¢ preparatem sojowym”. (wiek dziecka:
1 miesigc, A1239)

,Byty problemy z kupkami, byty z krwig lub ciemno zielone oraz
wzdecia, podejrzenie alergii i porada, by wspomagac sie

mieszankg”. (wiek dziecka: 4 miesigce, A2288)

,Bez Zadnych badan stwierdzit, Ze dziecko odmawia piersi, bo nie
toleruje laktozy i zalecit ograniczenie piersi na rzecz mieszanki bez
laktozy. | to byt lekarz pediatra... Tak, mi tez byto ciezko uwierzyc”.
(wiek dziecka: 5 tygodni, A1962)

»Proponowat odstawienie od piersi z powodu domniemanej alergii
na biatko mleka krowiego, gdyz dziecko miato bdle brzuszka
(oczywiscie bez zadnych podstaw w formie badan itp.)".

(wiek dziecka: 2 miesigce, A1065)

»Ustyszatam, ze po podaniu mieszanki wszystkie alergeny beda
wyeliminowane na 100%, nie to co na piersi. Dla scistoSci dziecko
nie miato i nadal nie ma zadnych alergii. Miato drobne zmiany

tojotokowe wynikajgce z przegrzania w foteliku, ktore zniknety
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po tygodniu smarowania pudrem w ptynie”. (wiek dziecka:
6 miesiecy, A972)

,Powiedziata, iz karmienie mieszane jest szkodliwe dla jelit i jesli
nie moge i inaczej to lepiej karmic tylko mlekiem modyfikowanym.
W tym czasie moje mleko stanowito ponad 80-85 % wyzZywienia
dziecka. Okoto 4 miesigca, gdy karmitam juz tylko piersig, a dziecko
miato staby apetyt, zasugerowata, ze moze czas przejs¢

na mieszanke, bo dziecku moze nie smakowac¢ maoj pokarm.

Pediatra dramat”. (wiek dziecka: 3 miesigce A967)

»Jedna pediatra odradzita jedzenie ogorkow kiszonych, druga
kategorycznie zalecita karmienie maksymalnie 10 miesiecy,

argumentujac, ze potem trudno odstawié¢”. (A205)

+Wsparcie laktacyjne w moim doswiadczeniu nie istnieje lub jest
bardzo szczatkowe. Miatam ogromne problemy z laktacja, bytam
jednak bardzo zafiksowana na karmieniu piersig. Miatam 7!!!
prywatnych konsultacji CDL. Kilka z nich wprost powiedziato mi,
Ze to sie nie uda. Karmie juz 15 miesiecy, moje dziecko nigdy nie
dostato mleka modyfikowanego. Kazda z nich miata tez inny
pomyst na to, jakie sg nasze problemy i z czego wynikajg. Zadna
Z nich nie pokierowata mnie do innych specjalistow. Wszystkiego
dowiedziatam sie z grup wsparcia na FB. Dziecko miato podciete
wedzidetko, rehabilitacje, co pomogto nam w problemach

Z karmieniem. Oczywiscie wszystko prywatnie. W ramach NFZ nikt

problemu nie widziat. Okoto 5 miesigca zycia mojego dziecka,
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pediatra, wbrew mojej woli wypisata recepte na specjalistyczne
mleko i »kazata« (podniesionym tonem) mi zakoriczy¢ karmienie

piersig. Zmienitam pediatre, dziecko karmie nadal”. (A904)

Ponizej kolejne cytaty oséb, ktorym lekarz pediatra zalecit podanie mieszanki — odpowiedzi
na pytanie ,Co powiedziat lekarz pediatra, czym ttumaczyt to zalecenie?”. Takie zalecenia
Swiadczg o niewiedzy i bywajg szkodliwe:

,Ze mam za mato mleka, Ze dziecko sie nie najada, Ze dziecko

ma uczulenie () na moje mleko”. (wiek dziecka: 2 tygodnie, A1066)

,Powiedziata, zZe jesli dziecko pije z piersi co 2 godziny to znaczy,
Ze sie nie najada i nalezy poda¢ mieszanke”. (wiek dziecka: 14 dni,
A1997)

,Ze dziecko ma problem ze skorg i to przez to co jem, ale moja
potozna szybko wyprowadzita mnie z tego btedu”. (wiek dziecka:
6 tygodni, A2074)

,Skoro mieszane karmienie byto w szpitalu to kontynuujemy”.
(wiek dziecka:14 dni, A620)

,Zeby dziecko zaczeto przybiera¢ na wadze, nalezy je podkarmié
2xmieszankg. Bytam zdecydowana na karmienie piersia

i poszukatam doradczyni laktacyjnej, ale ani potozna ani lekarka nie
powiedziaty mi, Ze istnieje taka osoba”. (wiek dziecka: pierwszy
tydzier,, A333)
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,Ze dziecko za mato przybiera na wadze. Konsultowatam przyrosty
wagi dziecka z prywatng doradczynig laktacyjna i ona potwierdzita,
Ze nie ma potrzeby dokarmia¢ mieszanka, Ze przyrosty sa
prawidtowe, a nawet ponad norme”. (wiek dziecka: 4 miesigce,
A2316)

,Ze bardziej tresciwy positek jest z mieszanki, niz z piersi”.
(wiek dziecka: 1-2 miesigce, A2251)

,Mleko matki jest przereklamowane”. (wiek dziecka: ok. 1 miesiaca,
A1558)

,Ze dziecko mato przybiera i ze mam mate piersi i jej nie wykarmie”.
(wiek dziecka: 1 miesiagc, A1760)

,Zeby dziecko nauczyto sie jes¢ cos innego niz piers, bo wtedy
prosciej bedzie podac szczepienie doustne”. (wiek dziecka:
1-2 miesigce, A2049)

,Dziecko sie nie najada, cytuje: »Drze sie, bo jest gtodne« lub boli je

brzuch, bo ja zjadtam ser z6tty”. (wiek dziecka: 3 miesigce, A1799)

,Gdy coreczka miata 2 miesigce ustyszatam, zZe jest za duza
na karmienie co 1,5-2h. Oczywiscie miatam dokarmiac, cho¢ wg.
aplikacji Child Growth Tracker trzymata sie w obrebie 1 kanatu

centylowego. Na 2,5 miesigca ustyszatam, ze pediatry nie interesuje
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rodzic, tylko dziecko i dobrostan dziecka nie jest zachowany,

a ostabione napiecie miesniowe centralne wynika ze stabego
Zywienia. Skonsultowatam sie z doradczynig CDL i konsultantka
IBCLC, 3 innymi pediatrami oraz fizjoterapeuta. Ocenili stan mojego
dziecka jako dobry (nie widzieli problemu z przyrostami)

i powiedzieli, Ze ostabione napiecie miesniowe nie wynika

z zywienia niemowlecia”. (A1312)

,Dziecko nie przybrato tyle, ile pani doktor twierdzita, Ze powinno,
po czym stwierdzita, ze ja nie mam mleka. Kazata podawac
mieszanki i kaszki. (Miatam mleko, dziecko byto zawsze najedzone
i za mate na kaszki) nigdy wiecej u tej pani doktor nie zawitaliSmy
(nie byto wtedy naszego pediatry)”. (wiek dziecka: 5 miesiecy,
A123)

»Synek miat problemy z dystrybucjg napiecia miesniowego,

co wptywato na karmienie. Pediatra stwierdzita, Ze mojego mleka
jest za mato i dlatego synek sie denerwuje. Zalecita dokarmianie
mieszanka. Nie zrobitam tego, bo skonsultowatam sie rowniez

z doradczynig CDL i neurologopedka. Problemy minety, gdy

skoriczylismy fizjoterapie”. (wiek dziecka: 4 miesigce, A193)

» 10 byta walka o kazdy gram i pediatra za kazdym razem mi mowita
»To moze prosze zacza¢ dokarmiac dziecko«. Na kazdej wizycie

to styszatam. Mimo, Ze bytam bardzo zadowolona z tej pediatry,

to powiem, zZe takie pytania dosy¢ mocno wytrgcaty mnie

z rownowagi i podkopywaty psychicznie. Ja tutaj sie staram,
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walcze, Ze juz jg karmie tak, jak zostatam nauczona, Ze ona juz
przybiera, a potem takie pytanie, Ze moze warto by byto jeszcze
zaczgc¢ dokarmiac. Odbieratam to bardzo personalnie. Nie wiem

w jaki sposob to pytanie powinno by¢ zadane i nie wiem, czy akurat
powinno to by¢ zadane w naszym przypadku, czy to juz byty
naprawde tak mate przybierania na masie. Mimo wszystko byto
widac, Ze to dziecko jest Zywotne i nie doprowadzatam go do
skrajnego wyczerpania tylko po to, Zeby budowac swojg ambicje,
Ze jg wykarmie. Natomiast mysle, Ze takie sugestie, jeszcze jak
mamy jako kobiety te burze hormondw, to moze to podkopywac.
To jest bardzo delikatny temat i tu mozna sie tatwo zniechecic.
Lekarka tez nie dawata wskazowek dotyczgcych karmienia piersia,
tylko dla niej byto to jedno rozwigzanie, Zeby wtasnie wprowadzic¢

dodatkowa mieszanke”. (K12)

,Przepisanie antybiotyku na zapalenie piersi (jak sie okazato
mogtam karmic przy tym antybiotyku i karmitam, ale dowiedziatam

sie tego na wtasna reke)”. (wiek dziecka: 5,5, tygodnia, A524)

,Zebym mogta wyjs¢ i zeby dziecko nie znato tylko piersi, lecz tez
butelke i nie byto przywigzane tak do mnie”. (wiek dziecka:
1 miesigc, A2413)

,Zebym sobie odpoczeta. Po mojej odmowie ustyszatam, ze jestem
uparta. Ja bym powiedziata, Zze wytrwata;-)". (wiek dziecka:
4-5 miesiecy, A1508)
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,Ze nie mam juz mleka, tylko wode”. (wiek dziecka: 6 miesiecy,
A1080)

,Ze juz czas. Ze dzieci na piersi majg problemy ze spaniem catg

noc”. (wiek dziecka: 6 miesiecy, A1272)

,Bedzie lepiej spad, bedzie sie najadac, a pani odpocznie w nocy”.

(wiek dziecka: 9 miesiecy, A1131)

,Ze po 1 roku Zycia nie powinno sie karmié piersig”. (wiek dziecka:
ok. roku, A1670)

Powyzszymi wypowiedziami lekarze pediatrzy zachecali kobiety do przedwczesnego
zakonczenia karmienia piersig. Co natomiast na temat opieki pediatrycznej powiedziata nam
w wywiadzie jedna z potoznych srodowiskowo-rodzinnych?

»,Na tym etapie, w tym ogniwie czesto najbardziej jest niszczone
moim zdaniem karmienie piersig. W kontakcie z poradniami D

- dzieciecymi, bo tam juz pracujg pielegniarki, rzadko kiedy
potozne, pediatrzy nie do konca sie znajg na karmieniu piersiag i tam
bardzo szybko, w razie jakichs niepowodzen nawet nie laktacyjnych,
tylko stabych przyrostow na przyktad, szybko wkracza dokarmianie.
Nawet u nas, mimo, zZe dziewczyny wiedza, ze my jestesmy, bardzo
rzadko pacjentki dostajg komunikat: »To prosze sie skontaktowac
Z panig A. czy z panig M.«, tylko od razu wskazuje sie dokarmianie

i pacjentki takie mimo, Ze im zostawiamy numery zawsze, jak sie

Z nimi rozstajemy, ze w kazdej chwili jestesmy dla nich, ze méwimy
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im o pot roku wytacznego karmienia piersig, ze jak beda problemy
majg dzwonic i tak dalej, to niektore do nas dzwonig no i wtedy
zaczynamy caty ten powiedzmy swoj cykl, ale czasami juz nie ma
czego ratowac. Na tych etapach, jak cos sie dzieje — 3-4 miesiac.
Tez szybkie rozszerzanie diety na przyktad. Szybkie wchodzenie

z dokarmianiem mieszankg, zamiast mlekiem mamy i tam

sg witasnie te problemy. Problemem jest tutaj tez prestiz. Pacjentka
czesciej zaufa pediatrze, ktdry powie, niz potoznej i to jest ten
ktopot. A oni nie wiedza o siatkach centylowych dla dzieci
karmionych piersig. Mysla, Ze te siatki w ksigZeczkach to sg dla
tych dzieci. Nie znajg przyrostow prawidtowych i to sg te ktopoty.
Ja mysle, Ze wiedza jest niska, bo nie ma motywacji. Jak nie masz
przekonania w gtowie, Ze to jest cos najwazniejszego, no to za tym
nie pdjdzie otwieranie sie na wiedze. Jest cos takiego, jak wiedza
obiektywna, ale jest cos takiego jak indywidualne historie i takie
przekonania, ktore nie wychodzg na swiadomy poziom. U nas jest
jeden lekarz i jedna lekarka. Lekarz zwykle bedzie sie z nami
konsultowat, a lekarka ma takie leki i jakies takie doswiadczenia,
Ze w ogole tego nie skonsultuje tylko dokarmianie, dokarmianie,
dokarmianie. My widzimy te leki. Ona jest w takich projekcjach,
jakby to byto jej dziecko, na przyktad, ktdre nie przybiera i to tak

po prostu idzie. Ja troche sie juz nauczytam wrzucania wiekszego
na luz, bo bytam tez tak stricte medycznie zaprogramowana, ze jak
juz byt taki spadek masy, to: o matko, to juz lekarz albo dokarmianie
i tak dalej, ale teraz juz troche luzujemy, dajemy czas, bierzemy

to na spokdj, zobaczymy, jak bedzie. Oczywiscie nie w skrajnych
przypadkach i wtedy czestsza kontrola czestszy monitoring
czasami zachecamy pacjentki do wypozyczenia albo kupna wagi,

to nie jest taki jakis duzy wydatek, ale jak kobieta ma wage i moze
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nam zwazyc¢ to dziecko co 2 co 3 dni, bo my nie jestesmy w stanie
tak czesto dojechac, to wtedy jestesmy w takim czestym kontakcie,
Ze jest ok i sobie to monitorujemy. Wszystko ma znaczenie.
Potrzebna jest zmiana mentalnosci personelu, bo u nas na przyktad

w poradni D, tam, gdzie sg szczepienia, pediatria, najwiecej jest

ulotek - tych wszystkich z logiem [wymienione marki mieszanek]”.
(P2)

Problem!

Kobiety wskazujg (w ankiecie i wywiadach), ze opieka
pediatryczna podczas wizyty patronazowej lekarza POZ oraz wizyt
w przychodni POZ przy okazji bilanséw, szczepien itp. czesto
pomija kwestie wsparcia w karmieniu piersig, a pytanie o sposéb
karmienia pada wytgcznie w celu odnotowania tej informaciji, a nie
udzielenia rzeczywistej pomocy. Zdarza sie, ze lekarze pediatrzy
POZ dajg zalecenia niezgodne z aktualng wiedzg o laktacji

i dziatajg na szkode matki i dziecka w tym zakresie. Bardzo rzadko
w razie problemoéw z karmieniem odsytajg pacjentki do potoznych
srodowiskowo-rodzinnych.

Kolejnym tematem, o ktéry zapytatySmy kobiety, byto to, czy ustyszaty zalecenia dotyczace
rozszerzania diety, a jesli tak to jakie to byty zalecenia.

Wskazdéwki/zalecenia odnosnie do rozszerzania diety dziecka otrzymato 37,3% kobiet,
53,9% ich nie otrzymato, a 8,8% nie pamietato, czy takie wskazéwki/zalecenia byty udzielone
(Ryc. 4.23.).
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53,9%

37.3%_/

\_ 8,8%

Tak Nie Nie pamietam

Ryc. 4.23. Struktura odpowiedzi na pytanie "Czy podczas wizyt w przychodni POZ lekarz
pediatra dawat Ci jakies wskazdwki/zalecenia odnosnie do rozszerzania diety dziecka?"
(%, N=2504)

Przypomnijmy jednak najpierw, ze WHO zaleca wytgczne karmienie piersig przez

pierwsze 6 miesiecy zycia dziecka oraz kontynuowanie go przy jednoczesnym rozszerzaniu
diety do dwéch lat i dtuzej, jesli matka i dziecko tego chcg?'®. WHO i UNICEF wydaty réwniez
dokument pt. ,Globalna strategia karmienia niemowlat i matych dzieci”, ktéry rekomenduje
wspomniane wytgczne karmienie piersig przez 6 miesiecy zycia dziecka, a nastepnie
podawanie dziecku zbilansowanego, odpowiedniego pod wzgledem potrzeb jego organizmu
pozywienie, przy kontynuowaniu karmienia piersig dwa lata lub dtuzej. Rekomendacje nie

sg adresowane do mieszkancéw konkretnego kontynentu, tylko obejmujg swym zasiegiem
caty glob?'.

Polskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci (PTGHiZD) w swoich
wytycznych w sprawie zasad zywienia zdrowych niemowlat wskazuje, ze: ,Celem, do ktérego
nalezy dazy¢, jest wytgczne karmienie piersig przez pierwszych 6 miesiecy zycia”?%°.

218 WHO, Guideline for complementary feeding of infants and young children 6-23 months of age, Genewa
2023, Licencja: CC BY-NC-SA 3.0 IGO, https://www.who.int/publications/i/item/9789240081864 [dostep:
30.11.2023]

219 WHO i UNICEF, Global strategy for infant and young child feeding, 2003,
https://www.who.int/publications/i/item/9241562218 [dostep: 30.11.2023]

220 5zajewska H., Socha P., Horvath A. i wsp., Zasady Zywienia zdrowych niemowlgt. Stanowisko Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, Standardy Medyczne Pediatria 2021, T. 18.,

s. 806.,https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/WL jednostki/klinika_pediatrii_i_zaburzen rozwoju_dzieci _i_mlo
dziezy/zasady zywienia zdrowych niemowlat.pdf [dostep: 30.11.2023]
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PTGHiZD wskazuje réwniez maksymalng dolng granice wprowadzania produktow
uzupetniajgcych pod pewnym warunkiem: ,Wprowadzanie produktéw uzupetniajgcych nalezy
rozpoczac, kiedy niemowle wykazuje umiejetnosci rozwojowe potrzebne do ich spozywania,
zwykle nie wczesniej niz od 17. tygodnia zycia (poczatek 5. m.z.) i nie pdznigj niz w 26. t.z.
(poczatek 7. m.z.)"?2". Wskazania do rozszerzania diety przed ukonczeniem 6 miesigca zycia
dziecka, powinny by¢ rozpatrywane indywidualnie i nie moga by¢ uznawane za rutynowe

i dotyczgce catej populacji, gdyz jak wskazano, wytgczne karmienie piersig przez pierwsze

6 miesiecy zycia dziecka jest celem, do ktérego nalezy dazyc.

Zalecenia te oparte sg na badaniach naukowych, ktére wskazujg na zalety wytacznego
karmienia piersig przez pierwsze 6 miesiecy zycia. Ma ono korzystny wptyw na mikroflore
jelitowa dziecka, co moze wyjasnia¢ niektére mechanizmy krotko- i dtugoterminowych
korzysci wynikajgcych z wytgcznego karmienia piersig??2. Na przyktad niemowleta karmione
wytgcznie piersig przez szes$¢ miesiecy wykazujg mniejszg zachorowalnos¢ na infekcje
zotgdkowo-jelitowe niz te karmione czesciowo piersig od trzeciego lub czwartego miesigca
zycia. Dostepne dowody nie wskazujg na zadne widoczne ryzyko zwigzane z zalecaniem jako
0golnej polityki, wytgcznego karmienia piersig przez pierwsze szes¢ miesiecy zycia u dzieci
zaréwno z krajow rozwijajgcych sie, jak i krajow rozwinietych?2.

Odpowiedzi na pytanie ,Jakie to byty wskazoéwki/zalecenia odnosnie do rozszerzania diety
dziecka?” zostaty przez nas przenalizowane pod kgtem wieku dziecka, w jakim zalecono
rozszerzanie diety. Z czesci odpowiedzi nie wynika bezposrednio jakie zalecenie dat lekarz
odnosnie do wieku dziecka, w ktérym powinno sie rozpoczg¢ rozszerzanie diety, dlatego te
odpowiedzi skategoryzowatysmy w opcji ,Inna odpowiedz”. Pozostate odpowiedzi
bezposrednio wskazywaty na moment rozszerzania diety i pogrupowatysmy je wg
zalecanego ukoriczonego miesigca, po ktérym ma nastgpi¢ rozszerzanie.

Zaznaczamy, ze odnosnie do wieku dziecka podawanego w miesigcach zycia dane
podajemy zgodnie z wypowiedziami kobiet.

221 Tamze, s. 809

222 Ho N.T, Li F., Lee-Sarwar K.A. i wsp., Meta-analysis of effects of exclusive breastfeeding on infant gut
microbiota across populations, Nature Communications 2018, 9:4169, https://doi.org/10.1038/s41467-018-
06473-x [dostep: 30.11.2023]

223 Kramer M. S., Kakuma R., Optimal duration of exclusive breastfeeding, Cochrane Database of Systematic
Review 2012, 2012(8):CD003517, https://doi.org/10.1002/14651858.CD003517.pub?2 [dostep: 30.11.2023]
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| tak 45,8% odpowiedzi zostato oznaczonych jako inne, poniewaz nie zawieraty one
bezposrednio wskazania czasu rozszerzania, a raczej skupiaty sie na ogélnych
wskazowkach co do produktow itp. Natomiast 1,1% ankietowanych otrzymato zalecenie
rozszerzania diety juz od 3 miesigca zycia dziecka, 15,0% — od 4. miesigca, 19,5% — w 5.-6.
miesigcu zycia dziecka, zas 18,6% — po 6. miesigcu zycia dziecka (Ryc. 4.24.).

18,6%

45,8%

1,1%

B Zalecenie rozszerzania diety od 3 miesigca zycia dziecka
Zalecenie rozszerzania diety od 4 miesigca zycia dziecka
Zalecenie rozszerzania diety w 5-6 miesigcu zycia dziecka
Zalecenie rozszerzania diety po 6 miesigcu zycia dziecka

Inna odpowiedz

Ryc. 4.24. Struktura przeanalizowanych odpowiedzi na otwarte pytanie: "Jakie to byty
wskazdwki/zalecenia odnosnie do rozszerzania diety dziecka?" (%, N=933)

Ponizej cytujemy odpowiedzi na pytanie o wskazowki/zalecenia co do rozszerzania diety
przekazane przez lekarza pediatre w przychodni POZ, ktére wskazujg na promowanie
wytgcznego karmienia piersig przez pierwsze 6 miesiecy zycia dziecka.

,Przez pierwszych szes¢ miesiecy wytacznie mleko matki; pediatra
ostrzegata, zeby nie podawac Zadnych herbatek i nie dopaja¢ woda

(byty wtedy upaty i poczuta sie w obowigzku uczuli¢)”. (A2149)
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,Pediatra wyraZnie zalecat karmienie wytacznie piersig przez

6 pierwszych miesiecy Zycia dziecka”. (A331)

,Zeby do ukoriczenia 6 miesigca zycia karmié tylko mlekiem, piersia
jak dtugo bede chciata”. (A559)

,Zachecanie do jak najdtuzszego karmienia piersia, rozszerzenie
diety po ukoriczonym 6 miesigcu. Podczas rozszerzania diety
najpierw dawac piers, potem dodatkowo warzywo/owoc itp.”
(A269)

"Zeby sie nie stresowac i nie spieszyé, bo mleko matki jest

najlepszym positkiem dla dziecka”. (A1430)

»Zgodne z obecnymi wytycznymi. Czyli wprowadzanie réznych

pokarmdw po 6 miesigcu zycia”. (A229)

,Cudowny lekarz wspierajgcy karmienie piersig, gdyby nie on to
poddatabym sie, z wiedzg o rozszerzaniu diety po 6 miesigcu”.
(A2222)

,Trafilismy do pani w tej samej przychodni, ktéra byta bardziej
przyjazna, no i tez wtedy na przyktad miata takg nowoczesnag
wiedze na temat rozszerzania diety, czyli nie, Ze po tym

po 4. miesigcu, tylko po 6., zeby sie nie Spieszy¢. Mowita, Zze jakby

syn miat jakies biegunki, to karmienie piersig jest najlepsze. Od tej
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kobiety dostatam wsparcie, tak czutam, ze to bardzo dobrze. Nawet
mowie, ze »Jest karmiony piersig«, »No to bardzo dobrze, to jak
najdtuzej«”. (K33)

Ponizej cytujemy przyktady zalecen, kiedy sugerowano, a czasem nawet nakazywano
rozszerzanie diety przedwczesnie i niezgodnie z aktualng wiedza.

,W drugim miesigcu zycia dziecka kazat dopaja¢ wodg”. (A222)

W dzien, gdy dziecko koniczyto 5 tygodni zalecit sok jabtkowy”.
(A487)

,0d 3 miesigca dokarmianie jabtkiem i marchewka :(”. (A1406)

JArchaiczne naciskanie juz na rozszerzanie diety od poczatku
4 miesigca, mimo braku gotowosci fizycznej. Cérka nie wchodzi

nawet jeszcze w wysoki podpdr”. (A372)

»,Co najmniej niekompetentne. W wieku 3,5 miesigca kazat dawac

buraka gotowanego”. (A157)

,Odstawienie od piersi i rozszerzanie diety od 4. miesigca Zycia

(bo zbyt duzo przybiera na piersi)”. (A609)

,Rozszerzac diete od 4 miesigca zycia. Jak bedzie miat skoriczone

6 miesiecy ma juz zjadac 2 petne positki zamiast mleka po 120 ml.
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Oszukiwac wodg, bo za duzo przybiera. Odstawic produkty

wzdymajace mnie”. (A120)

,Niezgodne z WHO. Dostatam propozycje by rozszerzac diete

od 4 miesigca zupkami i kaszkami, poniewaz dziecko miato nisko
poziom Zelaza. Jednak nie skorzystam z tej porady i czekatam

do 6 miesigca”. (A391)

,Niezgodne z tym co powinien polecac. Rozszerzanie diety
od 4 miesigca, soczki herbatki itd. Wrrr”. (A192)

,By dopaja¢ woda w nocy 4 miesieczne dziecko, bo czesto chciata

piersi w nocy. Stracitam do niej po tym zaufanie”. (A264)

,Rozszerzac diete papkami w 4 miesigcu. Zmienitam pediatre,
obecna mowi, zeby karmi¢ minimum do 2 roku Zycia, rozszerza¢
metodg BLW i jest spoko”. (A6517)

,Ograniczy¢ karmienie piersig, bo za dobrze przyrosty!!! Zacza¢

rozszerzac¢ diete od 4msc!l! Szok”. (A482)

sJeden lekarz — nieaktualne zalecenia, rozszerzanie diety
po 4 miesigcu, zacza¢ od zupek itp. Lekarz pediatra wybrany przeze
mnie — wskazdwki zgodne z aktualnymi zaleceniami (rozszerzanie

diety po 6 miesigcu)”. (A793)
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»Sugerowat, ze jak dokarmie dziecko na noc to sie wyspie (mimo,
Ze nie skarzytam sie na deficyt snu) i Ze od jednej butelki mieszanki
dziennie nie zniknie mi pokarm. Z kolei w 4 miesigcu sugerowat,

Ze juz moge zacza¢ wprowadzaé papki warzywne...” (A1843)

.Lekarka sugerowata rozszerzanie diety od 4,5 miesigca Zycia - nie
robitam tego, poniewaz do 6 miesigca chciatam karmi¢ wytgcznie
piersig. Pediatra zarzucata mi, Zze chce gtodzi¢ dziecko i ze nie
bedzie ono prawidtowo przybierato na wadze, jesli nie zaczne

szybko rozszerzac diety”. (A2037)

,Pierwsza pediatra popierata wytagczne karmienie piersig

do 6 miesigca Zycia dziecka i przedstawita nam wszystkie korzysci
wynikajgce z tego, zas druga ocenita mojg 4 miesieczng corke jako
»ttusciutkie dziecko« zaznaczajgc, ze to od karmienia piersig

i zalecita wprowadzenie gestych napojow typu »Kubus«, do czego

sie nie zastosowatam”. (A9017)

,Na szczescie przestatam wierzy¢ lekarzom, chociaz moze nie az
tak bardzo, ze nie wierze lekarzom, ale to co mdowig biore jakby

Z odrobing soli. My — wszystkie sasiadki — mamy ubaw po prostu
z tych pan tutaj w przychodni. Chodzimy na zasadzie takiej, ze ta
przychodhnia jest pod nosem, jest prosciej podejs¢ na szczepienie,
albo ostuchad, jak jest potrzeba. Natomiast nikt tam nie spodziewa
sie Zzadnych madrych rad. Na pewno nie w kwestii Zywienia.

Na przyktad mimo tego, Zze mtody przybierat mocno ponad norme,

to nie chciaty zleci¢ w ogdle badan tarczycy, zeby sprawdzic,
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czy przypadkiem nie jest to jakies podtoze hormonalne, tylko kazaty
od 4 miesigca rozszerzac diete, poi¢ wodg i takie hocki klocki”.
(K38)

»Synka ogladato w sumie trzech-czterech pediatrow albo pieciu
przez jego dotychczasowe Zycie. To byta jedyna pani, od ktorej
wtasnie ustyszelismy jakas taka razaco idiotyczng porade,

bo wtasnie stwierdzita, Ze diete dobrze jest rozszerzac

od 4 miesigca. Na co jej powiedziatam, Ze nie planujemy tak
wczesnie. »Tak, ma pani racje oczywiscie, WHO tak wtasnie zaleca,
to bardzo dobrze, Ze pani czyta najnowsze zalecenia, ale prosze
pamietac, zZe istnieje ryzyko niedoboru Zelaza okoto 6 miesigca,
wiec dobrze jest podawa¢ marchewke« i w tym momencie miatam
takie »Wow! Marchewka stynie z giga podazy zelaza« i w tym
momencie juz po prostu przestatam jej stuchac, podziekowatam

i wyszlismy”. (K32)

,Powiedziata, Ze powinnisSmy zaczg¢ rozszerzac diete w pigtym
miesigcu, bo wtasnie, jak sie wczesniej zacznie, to niby dziecko
potem chetniej je wszystko i ma jakgs tam lepsza tolerancje tych
smakéw. | ze to sie tak zaleca do 6 miesigca. Ze w Afryce jest
ryzyko, ze tam jakies dzieci sie zatrujg, czy cos takiego i dlatego jak
najdtuzej trzeba karmic¢ wytgcznie piersia, a tutaj to nie ma takiego
problemu. Jakies takie dziwne to byto strasznie. Powiedziatem,

ze dobra, ale ja nie bytam przekonana do tego, zwtaszcza, ze ona
na pewno nie byta gotowa, bo nie potrafita tez nawet stabilnie
siedzie¢. Ona jeszcze nawet w 6 miesigcu tak niestabilnie dosy¢

siedziata. Dopiero w 7, jak juz mozna byto ja normalnie posadzi¢
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do fotelika, a tak to jak? Na kolanach? To tez nie jest najlepszy
moment, zeby rozszerzac. Jak dziecko tak moze sie zadtawic albo
cos”. (K40)

Jak wspominaty$my wczesniej, zalecenia wytgcznego karmienia piersiag przez pierwsze
6 miesiecy zycia dotyczg zaréwno krajéw rozwijajgcych sie, jak i rozwinietych.

,Pediatra sugerowat rozszerzanie diety po tym 4 miesigcu,

bo powiedziat, Ze tu cytat: miedzy 4 a 6 miesigcem jest okno
serologiczne i moge podawac pozywienie, ktore jest alergogenne
i jesli jest to okno serologiczne, to dziecko uchronie przed jakimis
tam wstrzagsami anafilaktycznymi i tak dalej. Jesli chodzi

o zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia, to mysle, ze w tym
momencie mamy takie mozliwosci badania, analizy, statystyki,

Ze no skad sie wzieto, Zze wtasnie po tym 6. miesigcu rozszerzac
diete, a nie po 4.7 Mysle, Ze jest to tez kwestia rozwoju
psychomotorycznego dziecka, ze bardziej sie dgzZy do tego, zeby
dziecko trzymato gtowke, raczej juz siedziato stabilnie samo, wiec
raczej tez jestem za wytagcznym karmieniem przez 6 miesiecy.
Sama podjetam te decyzje, zeby jednak nie wdrazac tych zalecen.

Swoje myslatam, puscitam mimo uszu”. (K6)

Wspominaty$my, ze zalecenia PTGHiZD dopuszczajg podawanie dodatkowych produktéw
po 17 tygodniu zycia dziecka w indywidualnych sytuacjach. Pomimo tego zdarzato
sie kobietom styszec takie zalecenie jako rutynowe, bez oparcia w aktualnej wiedzy.

,Ze po 4 miesigcu mam dawad papki, sugerowata, ze to chore,

Ze chce karmic dtuzej niz rok »ze wzgledéw emocjonalnych«”. (A53)
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+Wielkie zdziwienie, Ze karmie piersig i juz po 4 miesigcu kazata

rozszerzac¢ diete a najlepiej jakbym podawata mieszanke”. (A1742)

,Zdecydowanie niezgodne ze stanem aktualnej wiedzy

i wytycznymi, np. podawanie po 4 miesigcu papki z marcheweczki,
Zeby sie uczyto nowych smakow, karmienie piersiag nie dtuzej niz
rok, bo na co komu to itd.” (A102)

,Kiedy syn miat 5 miesiecy lekarz zapytat, czy rozszerzamy juz
diete, po mojej odpowiedzi, Ze nie, powiedziaf, Zze KONIECZNIE

powinien juz miec rozszerzang diete”. (A306)

+Mowit, Ze jesli dziecko nie siedzi to mam karmi¢ w bujaczku.

Nie zastosowatam tej porady”. (A2221)

,Zalecenie zeby zaczg¢ karmic dziecko po skonczeniu 5 miesigca
zycia. Na wizycie szczepiennej, gdy dziecko miato prawie
6 miesiecy dostatam reprymende od pediatry, Ze jeszcze tylko

karmie piersia i dziecko to powinno juz jes¢ zupki”. (A43)

W 5 miesigcu Zycia zalecit dokarmianie papka z marchewki.

Nie zastosowatam sie do tego. Rozpoczetam rozszerzanie diety
po 6 miesigcu zycia dziecka. Rowniez przed ukorniczeniem roku
zalecit rezygnacje z karmienia piersig i przejscie na mieszanke

w zwigzku z tym, Ze dziecko miato iS¢ do Ztobka. Tego rowniez nie
zrobitam. Karmie nadal”. (A1875)
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,Zalecata rozszerzanie diety po 4 miesigcu i zamiane jednego
karmienia na wode, bo dziecko duzo przybierato w 5 miesigcu”.
(A1254)

Skad tak wiele mitdéw i nieaktualnych zalecen wsrdd lekarzy pediatrow pracujgcych czesto
na co dzien z najmtodszymi pacjentami? ZapytatysSmy jedng z lekarek, ktora przyjmuje
w przychodni POZ o edukacje lekarzy w zakresie karmienia piersia:

»,Pamietam do dzis jedng tabelke z pediatrii na trzecim bodajze
roku, gdzie byto porownanie mieszanki i mleka matki i byty
wyszczegolnione réznice. Tabelka z jakiejs skryptu, mam to przed
oczami, jestem wzrokowcem, wiem, ze sie tego uczytam, ale to byto
takie bardzo pobiezne poréwnanie po 6 punktow moze. Na pewno
nie byto to tak przedstawiane, zeby az tak, ze mleko matki jest
wartosciowe. Suche informacje, ze tutaj wiecej takiego biatka,

a tamtego. | to by byto tyle”. (P7)

Lekarka zapytana o to, na jakim etapie toku studidow wiedza o karmieniu piersig mogtaby sie
pojawié¢, odpowiedziata:

,Wiecej informacji mogtoby by¢ na pediatrii, neonatologii (5-6 rok
studiéw), ginekologii i potoznictwie, na medycynie rodzinnej, cho¢
tam jest tyle rzeczy do omdwienia na tym przedmiocie, albo

na fizjologii, przeciez jest taki przedmiot juz na drugim roku.
Karmienie jest fizjologia, jest normalng sytuacja w organizmie, czyli

wiedza na wyktadach takich teoretycznych”. (P7)
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Luki zwigzane z brakiem lub zbyt niska jakoscig wiedzy lekarzy w kwestii karmienia piersiag
i rozwiazywania trudnosci z nim zwigzanych bywajg wypetniane przez producentéw
produktow zastepujgcych mleko kobiece czy zywnosci dla niemowlat, ktorzy podsuwajg
kobietg swoje tresci.

,Dostatam ulotke z »[marka stoiczkéw]«, na ktérej byt schemat

rozszerzania diety od 3-4 miesigca Zycia”. (A2327)

»Powiedziat, Ze moge dac jakis stoiczek i nie podawac po tym
piersi”. (A1905)

W 5 miesigcu Zycia dziecka ustyszatam »Podawac juz, przeciez

stoiczki sg od 4 miesigca, wiec juz dawno mozna«”. (A632)

»,Nakaz podawania stoiczkow, ztosliwe komentowanie checi

rozszerzania diety po 6 miesigcu Zycia dziecka”. (A1696)

Problem!

Zdarza sie, ze kobiety (15,0% ankietowanych sposrod tych, ktére
otrzymaty wskazowki/zalecenia odnosnie do rozszerzania diety
dziecka) otrzymuja zalecenia rozszerzania diety dziecka juz
od 4 miesigca zycia, co jest niezgodne z zaleceniami WHO.
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4.4. OCHRONA RODZIN PRZED WPLYWAMI
KOMERCYJNYMI W OPIECE
SRODOWISKOWE!

W podrozdziatach 2.3. oraz 3.2.13. zwrdcitySmy uwage na ochrone kobiet w cigzy, matek

i noworodkow przed wptywami komercyjnymi w kontekscie edukacji przedporodowej oraz
opieki okotoporodowej w szpitalu po porodzie. Powotywatysmy sie na zapisy Kodeksu WHO
i Wytycznych WHO z 2016 r, jak rowniez na obowigzujgce w tym zakresie prawo polskie,
wdrazajace niektére zapisy Kodeksu WHO. Dokumenty te i przepisy je wdrazajace oraz uwagi
ich dotyczgce sa relewantne takze w odniesieniu do ochrony matek niemowlat oraz ich
rodzin przed wptywami komercyjnymi w opiece srodowiskowej w ramach podstawowej
opieki zdrowotnej. Takze w tym obszarze chciatysmy sie dowiedzie¢, jakie
materiaty/ulotki/gadzety czy akcesoria byty przekazywane matkom w czasie wizyty
patronazowej potoznej, pielegniarki lub lekarza POZ, dostepne w placéwkach POZ lub
wreczane przez ich personel. Ponizej przedstawiamy wyniki ankiet wraz z wypowiedziami
kobiet. Komentarz wraz z oceng pod katem naruszen Kodeksu WHO i Wytycznych WHO

z 2016 r. oraz oceng prawng zostat zawarty w koncowej czesci tego podrozdziatu.

18,8% kobiet otrzymato od potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej w trakcie wizyt patronazowych
materiaty edukacyjne/ulotki/gadzety/akcesoria dotyczgce karmienia dziecka lub stuzgce
do karmienia dziecka. 71,3% wskazato, ze nie otrzymato ww. materiatéw, zas 9,9% nie
pamiegtato, czy takowe otrzymato (Ryc. 4.25.).

Kobiety, ktore otrzymaty materiaty edukacyjne/ulotki/gadzety/akcesoria dotyczace karmienia
dziecka, odpowiadaty na pytanie, czy te materiaty dotyczyty mieszanek. W 40,5% przypadkéw
respondentki odpowiedziaty, ze tak, w 40,0%, ze nie, zas w 19,5% kobiety nie pamietaty czego
dotyczyty materiaty (Ryc. 4.26. po lewe)).

Te same kobiety odpowiadaty na pytanie, czy to co otrzymaty zawierato akcesoria takie jak
butelki/smoczki. Tu 33,3% z nich otrzymato akcesoria jak butelki/smoczki, 60,0%
odpowiedziato, ze nie, zas 6,7% nie pamietato, czy takie akcesoria byty zawarte w tym,

co otrzymaty od potoznej Srodowiskowo-rodzinnej (Ryc. 4.26. po prawej).
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m71,3%

18,8%
" 9,9%
Tak mNie = Nie pamietam

Ryc. 4.25. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Czy podczas wizyt patronazowych otrzymatas

od potoznej srodowiskowo-rodzinnej materiaty edukacyjne/ulotki/akcesoria dotyczace
karmienia dziecka lub stuzgce do karmienia dziecka?” (%, N=2289)

B 40,0%

B 60,0%

40,5%

33,3%

m 19,5% " 6,7%

Tak ®Nie = Nie pamietam Tak mNie = Nie pamietam

Ryc. 4.26. Struktura odpowiedzi na pytanie: po lewej ,Czy wsréd nich byty
materiaty/ulotki/gadzety dotyczgce mieszanek?” (%, N=430), po prawej ,Czy wsréd nich byty
akcesoria takie jak butelki/smoczki?” (%, N=430)

Jedna z kobiet wspomniata o materiatach reklamowych dotyczacych mieszanek przy okazji
odpowiadania na pytanie o role potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej w catoksztatcie opieki nad
laktacja, a wiec role potoznej ocenita tak:

»Szczerze — zadna... Gdy pozalitam sig, Zze mam za mato mleka,
to wcisneta mi ulotke producenta mieszanki i na tym sie
skoriczyto”. (A2251)
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Zdarzato sie, ze kobiety otrzymaty materiaty dotyczgce mieszanek, ktére miaty charakter
reklamowy, probki mieszanek i butelki do karmienia:

»Standardowo, gtéwnie ulotki mieszanek dostepnych ma rynku”.
(A1239)

,Cata masa ulotek — bardzo duzo ulotek [marka mieszanki]”. (A476)

»Nie przegladatam ich, bo wiekszos¢ to byty reklamy...” (A969)

,Ksigzeczka do odnotowywania czasu karmienia, godziny

i obserwacji — firma [marka mieszanki]”. (A1540)

,Teczki z logiem producenta mieszanek”. (A345)

,Nie pamietam doktadnie, jakies wskazowki dotyczgce karmienia,
ale na ulotkach producentéw mleka modyfikowanego i sporo

butelek, smoczkdéw, mato przydatne”. (A1380)

»Jakas ksigzeczka o karmieniu piersig i kartka wydrukowana

0 mojej diecie, ze powinnam wprowadzac stopniowo pokarmy,
np. pierwszego dnia jesc tylko ziemniaki, nie jes¢ owocow
pestkowych, odstawi¢ mleko krowie. Dla mnie jako mtodej mamy

byty stresujace i bardzo rygorystyczne”. A2396
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,Butelka [marka] — Nie testowatam, materiaty o karmieniu piersig

z kryptoreklama mlek modyfikowanych popularnych marek”. (A987)

,Prébka mieszanki nr 2”. (A30)

»,Na pewno byta tam prébka mleka modyfikowanego”. (A459)

,Byly rézne mleka modyfikowane, jakies pampersy, kremy”. (A2348)

,Probki mleka [marka mieszanki], ptyty z filmami, ulotki. Nie miatam

czasu ich przeczytaé, mleko przekazatam innej mamie”. (A168)

,Nieprzydatne, prébki mleka [marka mieszanki], smoczek — nie
uzywany”. (A352)

,Butelka [marka butelki do karmienia], mleko nastepne [marka
mieszanki]”. (A2325)

,Butelka do nakarmienia [marka], smoczki [marka], probki [marka
mieszanki]”. (A393)

»Materiaty ulotki i butelka ze smoczkiem [marka]”. A201
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,2 rodzaje smoczkdw, butelki [markal, przy czym pani kazata
dokarmiac i podawac¢ smoczek wiec dorzucata kolejne sztuki

butelek, a ja coraz wiecej dokarmiatam”. (A2330)

,Potozna data mi takie akcesoria czy materiaty dotyczgce
mieszanek, poniewaz mdowita, ze kazg jej takie rzeczy rozdawac.
Wie, Ze ja ich nie potrzebuje, ale sg tam rézne probki kremow czy
emolientéw i moze cos nam sie przyda lub bedziemy potrzebowac.
Byt tam smoczek jakiejs firmy i na pewno butelka [nazwa firmy].”
(A1930)

,PotoZzna powiedziata wprost: ona nie zacheca do tego, zeby
karmic butelka, bo ona tez jest duzg fankag karmienia piersia.

Ja widze, Zze ma jeszcze w niektdrych tematach takie starsze
podejscie i mowi »To jak wam sie tam by przydata no to szkoda,
Zeby kupowac«. Data do zrozumienia, Ze ona nie powinna nam tego
dawac jako potozna srodowiskowa, Ze zdaje sobie sprawe z tego,
Ze to nie jest dobre i moze zaburzy¢ karmienie piersig, natomiast
teZ patrzy tak catosciowo na rodzine i ona uwaza na przyktad, Ze jak
dziecko duzo wymaga ssania, takiego nawet nieodzywczego,

to czasami warto da¢ mu jednak smoczek, zeby mama mogta
chociaz péjsc¢ do toalety. Ja wiem, ze bez smoczka da sie
przetrwac, bo przy pierwszej corce nam sie udato i teraz juz
powiedziatam: »Nie bedziemy dawac jej smoczka«. Juz teraz wiem,
ze to jest mozliwe, ze da sie bez tego przetrwac. To nie jest jakies
wielkie wyzwanie. Ale tutaj byto to tak w miare podkreslone,

Ze to nie jest cos co ona powinna nam dawac, ale skoro ma, ona

Z tym nie ma co zrobi¢: »Nawet nie wiem... do przechowywania
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pokarmu jakby panie miaty, to moze sie butelka Wam przyda,

ale ona nie zacheca do tego, Zzeby dawac butelke”. (K24)

W poprzednim podrozdziale pisatySmy o zaleceniach dotyczacych rozszerzania diety.
Materiaty odnoszace sie rowniez do tego tematu, byty takze przekazywane przez potozne
srodowiskowo-rodzinne:

,Kaszka z [marka zywnosci uzupetniajacej] po 4 m.z. zupetnie

nieprzydatne”. (A371)

,Ksigzeczki o Zywieniu po 4 miesigcu”. (A871)

Wsrdd otrzymanych od potoznej srodowiskowo-rodzinnej materiatow byty takze materiaty
niefirmowe, wolne od przekazu reklamowego. Ich opisy przedstawiamy ponize;j.

,Otrzymatam poradnik karmienia Ministerstwa Zdrowia, liste stron
i profildw edukujgcych nt. laktacji. Dzieki potoznej udato mi sie
karmi¢ wytacznie piersig i nie poddac presji otoczenia i personelu
medycznemu”. (A1045)

» 10 byly raczej materiaty zachwalajgce karmienie piersia. Taki

wydruk z komputera, nic jakiegos firmowego”. (A2425)

,Ksigzeczka Ministerstwa Zdrowia o karmieniu piersig”. (A2338)

»Nie pamietam, najwiecej informacji przekazata potozna”. (A782)
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,Otrzymatam tylko ksero wskazZnikow skutecznego karmienia”.
(A1201)

,Zaproponowata strony internetowe i ksigzki dotyczgce karmienia

z bardzo dobra dawka wiedzy, jak np. hafija.pl”. (A1958)

»Z banku mleka kobiecego z tabelg jak dtugo i w jakich warunkach

mozna przechowywac pokarm kobiecy”. (A2254)

Rowniez podczas wizyty patronazowej pielegniarka POZ przekazywata materiaty firmowe,
w tym probki:

,Dostatam probki i ulotki mieszanek, mimo mojego sprzeciwd,
Ze nie sg potrzebne (»niech pani bierze, w koricu sie przydadza«),

bytam zniesmaczona, byty nieprzydatne”. (A545)

,Dostatam ulotki, oczywiscie nie bratam ich nawet pod uwage wiec

Zirytowato mnie to”. (A635)

» 10 byty gtdwnie broszury skupione na rozszerzeniu diety.
Natomiast byty markowane przez firmy. Jedna byta [marka
Zywnosci uzupetniajgcejj, a druga juz nie pamietam doktadnie, ale
mleka modyfikowanego, takie niebieskie byty [marka mieszanki tej
samej firmy] i tam byta informacja, ze karmienie piersia jest
najlepsze dla dziecka, ale gdzies potem na dalszych stronach byto,
Ze jest takie mleko modyfikowane, ktdre najlepiej odpowiada

potrzebom dziecka, jest najbardziej zblizone do pokarmu mamy
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i gdzies caty czas wszystkie te broszury byty markowane przez
takie firmy. One po prostu zostaty mi wreczone, ja o nie prositam.
Myslatam, ze ona jakos doktadniej zbada corke, zobaczy faktycznie,
czy tam nic jej nie dolega, czy ma jakis sladow przemocy, jak to sie

naczytatam w Internecie, cokolwiek”. (K45)

,Otrzymatam ulotki z markami mieszanek oraz ulotki na temat

rozszerzania diety”. (A2222)

Zdarzaly sie przypadki przekazywania materiatow reklamowych przez lekarza POZ,
bedacego na wizycie patronazowej w domu kobiety:

,Ksigzeczki dot. karmienia i zywienia dzieci z [marka mieszanki],
[marka zywnosci uzupetniajacej tej samej firmy]. Jakies poradniki”.
(A2394)

Kolejnym zagadnieniem byto, co kobiety otrzymywaty w placowkach POZ.

W ankiecie 5,2% kobiet wskazato, ze otrzymato bezposrednio od personelu przychodni POZ
materiaty edukacyjne/ulotki/gadzety/akcesoria dotyczgce karmienia dziecka lub stuzace
do karmienia dziecka, 65,8% wskazato, ze takich materiatow nie otrzymato od personelu,
zas 6,6% nie pamietato czy otrzymato. Jednak 22,4% wskazato, ze takie materiaty
edukacyjne/ulotki/gadzety/akcesoria byly dostepne do wzigcia w przychodni POZ

(Ryc. 4.27.).
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65,8%

22,4%_—

W 5,2% \ 6,6%

m Tak, otrzymatam od personelu w przychodni POZ
Nie otrzymatam od personelu, ale lezaty w przychodni POZ do wziecia
Nie
Nie pamietam
Ryc. 4.27. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Czy otrzymatas od personelu medycznego

w Twojej przychodni materiaty edukacyjne/ulotki/gadzety/akcesoria dotyczgce karmienia
dziecka lub stuzace do karmienia dziecka?” (%, N=2504)

Ponizej przyktady tego, co otrzymywaty lub do czego miaty dostep kobiety w przychodni POZ:

W przychodni jest duzo ulotek reklamujgcych mieszanki.

Pamietam [nazwa] i [nazwa]". (A2487)

,Nie bratam ich, ale widziatam, ze sg. Nie zwracam wiekszej uwagi

na takie reklamy, nie pamietam jakie marki”. (A2482)

,Byty probki mieszanek”. (A2287)
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,Dotyczyty prawidtowego odzywiania, mlek [nazwa], [nazwa]
i [nazwa]. R6znych marek pieluszek. Nie pamietam szczegotow”.
(A2363)

,Przeciez gabinety pediatryczne sg petne tych ulotek [nazwa
producenta mieszanek i Zywnosci uzupetniajacej] i tych wszystkich
z mlekiem modyfikowanym rzeczy i o rozszerzaniu diety

od 4 miesigca”. (K50)

,Nie pamietam tytutdw, gtdwnie ulotki firm produkujgcych
mieszanki m.in. [marka mieszanki], ktére dotyczyty przede
wszystkim rozszerzania diety, tabelki, ile mleka powinno wypic

dziecko w danym wieku”. (A84)

,[3 marki mieszanek]. Wiele z nich zawierato fatszywe informacje
nt. rozszerzenia diety niemowlat oraz diety mamy karmiacej piersia.
Ponadto w gabinetach lekarskich sg dostepne probki mleka
modyfikowanego”. (A1402)

,Nie zwracatam na nie uwagi, bo jeszcze bardziej watpitabym

w karmienie piersig”. (A2074)

,Nie bratam ich, to byty gtéwnie reklamy mieszanek”. (A2157)
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Jedna z autorek podzielita sie swoim przemysleniem:

»,Dla mnie to byto uderzajgce, ze w pandemii usunieto z poczekalni
w POZ absolutnie wszystko, poza krzestami i ulotkami wtasnie.
Wczesniej byty, na przyktad jakies ksigzeczki, zabawki, byty inne
ulotki dotyczace jakichs innych spraw, ale w pandemii ulotki

mieszanek i nic innego”.

Zdarzato sie, ze materiaty edukacyjne/ulotki/gadzety/akcesoria dotyczgce karmienia dziecka
lub stuzgce do karmienia dziecka byty kobietom wreczane bezposrednio przez personel
medyczny. Otrzymywaty je od lekarza pediatry (47,3%), pielegniarki (29,0%), zaréwno lekarza
pediatry, jak i pielegniarki (15,3%), potoznej (2,3%), recepcjonistki (1,5%). W 4,6% przypadkéw
kobiety nie wiedziaty kim byta osoba, ktéra przekazata ww. rzeczy (Ryc. 4.28.).

15,3%

m 47,3% m lekarz pediatra
lekarz pediatra, pielegniarka
pielegniarka
potozna
29.0% H recepcjonista
nie wiem, kto to byt
2,3%

" 1,5%

4,6%

Ryc. 4.28. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,0d kogo z personelu otrzymatas te materiaty
edukacyjne/ulotki/gadzety/akcesoria dotyczgce karmienia dziecka lub stuzace do karmienia
dziecka?” (%, N=131)

Kobiety, ktére otrzymaty materiaty edukacyjne/ulotki/gadzety/akcesoria dotyczace karmienia
dziecka bezposrednio od personelu przychodni, lub mogty je wzig¢, gdyz byty dostepne
na terenie przychodni, odpowiadaty na pytanie, czy te materiaty dotyczyty mieszanek. | tak
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w 60,8% przypadkow odpowiedziano, ze tak, w 11,1% — ze nie, a w 28,1% — kobiety nie
pamiegtaty (Ryc. 4.29. po lewej).

Te same kobiety odpowiadaty na pytanie, czy materiaty jakie otrzymaty zawieraty akcesoria
takie jak butelki/smoczki. W tym przypadku 8,2% respondentek wskazato, ze otrzymato
akcesoria takie jak butelki/smoczki, 76,5% odpowiedziato, ze nie otrzymato takich
akcesoriow, a 15,3% nie pamietato, czy takie akcesoria byty zawarte w otrzymanych
materiatach (Ryc. 4.29. po prawej).

60,8% —_ : |

. 28,1%

o,
111% , " 76.5%

8,2%_/ 15,3%

Tak = Nie = Nie pamigtam Tak = Nie m Nie pamietam

Ryc. 4.29. Struktura odpowiedzi na pytanie: po lewej ,Czy wsréd nich byty
materiaty/ulotki/gadzety dotyczace mieszanek?” (%, N=693), po prawej ,Czy wsrdd nich byty
akcesoria takie jak butelki/smoczki?” (%, N=693)

Tak kobiety opisywaty materiaty, ktére dostaty bezposrednio od pielegniarki POZ
z przychodni:

,Dostatam puszke mleka modyfikowanego, ale go nawet nie
otworzytam, poniewaz w tym okresie karmitam syna wytacznie
piersig”. (A2082)

,Dostatam jakies kaszki i informacje o mleku modyfikowanym

nastepnym, po 6 m.z.”. (A2439)
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+Wszystkie ulotki méwity o rozszerzaniu diety od 4. miesigca
i reklamowaty konkretne produkty - stoiczki, mieszanki, kaszki

na bazie mieszanek”. (A410)

,Bedac kiedys na szczepieniu z dzieckiem, styszatam jak ta sama
potozna poleca kobiecie z noworodkiem na korytarzu mieszanke
[marka mieszanki], bo »kobieta pono¢ miata staby pokarm«

- ciesze sie, Ze ja nie miatam problemow z karmieniem i nie

musiatam stuchac takich bzdur”. (A1512)

,Teczka na ksigzeczke [nazwa producenta mieszanek i zywnosci
uzupetniajgcej] z tyzeczka i przeterminowana prébka mieszanki”.
(A684)

» 10 byta probka mieszanki i tyzeczka do karmienia niemowlat
w teczce na ksigzeczke zdrowia. Ale zostato mi to wreczone

Z komentarzem ze to mleko to sobie pani wyrzuci, tyzeczka jest
niezta do rozszerzania diety a teczka moze sie przyda

na dokumenty dziecka :)". (A2017)

Jedna z kobiet podczas szczepienia odmowita wziecia tego typu materiatow:

,Odmowitam przyjecia, co bardzo panig zdziwito, ale przyjeta moje
argumenty z zainteresowaniem, ale rowniez ze zrozumieniem”.
(A2083)
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Rowniez podczas wizyt w gabinecie lekarza pediatry kobiety otrzymywaty materiaty firmowe,
w tym probki:

JUlotki i broszury z produktow do rozszerzania diety z nieaktualnymi

tabelami i zaleceniami zywienia niemowlat”. (A1696)

,Dostatam przy okazji rozmowy o rozszerzeniu diety. Ulotke [nazwa
producenta mieszanek i zywnosci uzupetniajacej]

z harmonogramem rozszerzenia diety i probka ich produktu.
Przydata sie zatgczona tyzeczka. Poza tym to byta mieszanka albo
jakas kaszka, ktorej nie podatam dziecku. Juz nie pamietam”.
(A1500)

JUstyszatam, Ze mam rozszerzac diete po 4. miesigcu zgodnie

z harmonogramem na ulotce producenta mieszanki”. (A345)

+Rozszerzanie diety od 4. miesigca Zycia dziecka, otrzymatam duzy

plik ulotek producentéw mieszanek”. (A410)

,Data ksigzeczke bodajze z [marka mieszanki], co, kiedy poda¢ jakie
state pokarmy”. (A636)

Potozna, z ktérg przeprowadzitySmy wywiad, a ktéra méwita wczesniej o lekach jednej
z lekarek POZ (i wywotanym tymi lekami zbyt pochopnym zalecaniem dokarmiania dzieci
mieszanka - wypowiedZ P2 pod koniec podrozdziatu 4.3.) powiedziata réwniez, ze:
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,Potrzebna jest zmiana mentalnosci personelu, bo u nas
na przyktad w poradni D, tam, gdzie sg szczepienia pediatrii
najwiecej jest tych wszystkich ulotek z logiem [wymienione marki

mieszanek], rézne takie”. (P2)

Wspomniata tez o tym, jak sama bez przemyslenia podata swoje dane na jednym z portali
internetowych, tworzgcych materiaty edukacyjne skierowane do personelu medycznego.

Jej wypowiedz pokazuje sposéb dziatania firm, ktore zrobig wszystko, zeby promowac swoje

produkty i doskonale wiedzg, ze promocja, w tym w postaci przekazywania matkom
darmowych produktéw i ich prébek za posrednictwem systemu ochrony zdrowia i jego
pracownikéw, jest skuteczng strategig marketingowa. Inaczej nie ,zasypywatyby” ich
darmowymi produktami, przeznaczonymi oczywiscie dla niemowlat.

,Jest tez taki portal nazywa sie [nazwa]. To jest taki portal,

na ktorym kiedys, nie wiem, robitam jakies szkolenie czy, oni dla nas
cos robili. Wypetnitam jakas ankiete i oni zupetnie bez mojej zgody
i wiedzy zaczeli przysyta¢ na adres mojej poradni paczki.

Ja otwieratam paczki, a tam puszki mieszanki. lle ja poswiecitam
czasu, zeby to odkreci¢. Chyba wykonatam 3 czy 4 telefony, ciggle
rozmawiatam z tym samym cztowiekiem on twierdzit, Ze juz mnie
odznaczat, kolejne mieszanki przychodzity, co pare miesiecy
przychodzity do biura przepustek. Zagrozitam im, w ktéryms
momencie prawnikiem, do tego stopnia. Pan mnie przepraszat i tak
dalej. Po czym parenascie tygodni temu dzwoni dziewczyna z biura,
Ze jest do mnie paczka. Ja pytam »Skad?«. »Z [nazwa]«. Méwie:
»Nie odbiore, prosze to wyrzuci¢, w ogdle nie otwierac« i nastepnym
razem jak przyjdzie, to po prostu juz na tym etapie to
zahamowatam, Zzeby nie odbierali Zadnych paczek dla mnie, bo ja

niczego nie zamawiam. Oni dziatajg w ten sposéb nawet”. (P2)
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,Gdy pacjentkom na oddziale mowie, Ze dzieci powyzej roku nie
wymagajg karmienia mieszanka, czyli na przyktad sie pytaja

do kiedy powinny karmic piersig to mowie »Do momentu, ktérego
chcecie, ale jezeli bedzie to rok, to powyzej roku nie ma zadnych
wskazan, Zeby dziecku podawac¢ mieszanki«, to sg bardzo zwykle
zaskoczone. Pytajg »A dlaczego w takim razie w sklepach

te mieszanki sg dostepne?«. »Doktadnie z tego samego powodu
Z jakiego stoiczki mozecie dostac z etykietg od 4. miesigca Zycia,

czyli po to, zebyscie po prostu to kupity« — odpowiadam”. (P10)

Podsumowujgc te czesc¢ raportu wskazac nalezy, ze rowniez w obszarze opieki
srodowiskowej kobiety miaty stycznos¢ z marketingiem zywnosci dla niemowlat i matych
dzieci oraz produktéw pokrewnych. Wreczane im przez pracownikéw ochrony zdrowia oraz
dostepne do wziecia w przychodniach materiaty reklamowe i promocyjne dotyczace tej
zywnosci, w tym probki mieszanek, komercyjnej zywnosci uzupetniajgcej oraz butelki

do karmienia i smoczki do nich, naruszajg zapisy Kodeksu WHO i Wytycznych WHO z 2016 r.
(aktualne sg w tym zakresie nasze uwagi zawarte w podrozdziale 2.3. raportu). Dotyczy to
takze firmowych materiatow z zatozenia informacyjno-edukacyjnych, np. opisywanych przez
kobiety roznych broszur i poradnikéw dotyczgcych rozszerzania diety czy karmienia piersia,
ktére byty réwniez nacechowane komercyjnie — m.in. zawieraty reklamy sztucznych
mieszanek, prezent w postaci tyzeczki, czy promowaty zywnosc¢ uzupetniajgcg przeznaczong
dla niemowlat ponizej 6.miesigca zycia. Poza tym, jak juz wskazywatysmy (zob. podrozdziat
2.3. raportu), producenci i dystrybutorzy nie powinni edukowac rodzicdw w zakresie zywienia
niemowlat i matych dzieci, w tym w temacie karmienia piersig, poniewaz majg oni konflikt
interesOw i przekazywane przez nich informacje nie moga byé uznane za bezstronne i wolne
od wptywéw komercyjnych, co znajduje potwierdzenie w opisywanych przez kobiety
materiatach.

W przypadku firm mieszankowych konflikt intereséw jest oczywisty, ich produkty konkuruja
bowiem wprost z karmieniem piersig (mlekiem kobiecym). W praktyce przektada sie to

na dziatania marketingowe tych firm, ktére w efekcie szkodzg karmieniu piersig i dlatego
Kodeks WHO zakazuje jakiejkolwiek formy promociji tych produktéw. Catkowity zakaz
promociji dotyczy réwniez innych produktéw przedstawianych jako odpowiednie
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dla niemowlat ponizej 6.miesigca zycia, poniewaz wszystko, co podaje sie dziecku przed
ukonczeniem 6. miesigca zycia zastepuje mleko matki??4, a takze butelek do karmienia

i smoczkow do nich. Natomiast w przypadku komercyjnej zywnosci uzupetniajgcej
przeznaczonej dla dzieci w wieku 6-36. miesiecy Wytyczne WHO z 2016 r. wskazuija,

ze promocja tej zywnosci jest dopuszczalna tylko po spetnieniu okreslonych w nich
warunkéw (zalecenie nr 3) oraz zakazujg ,niewtasciwej” promociji (inappropriate promotion)
tych produktéw (zalecenie nr 4)?2°, Miedzy innymi zakazujg one promowania tej zywnosci

w sposob, ktory by polecat lub promowat karmienie butelkg albo mégt zniechecaé

do karmienia piersig, a takze wymagajg, aby informacje zwigzane z tymi produktami
zawieraty oswiadczenie o znaczeniu kontynuacji karmienia piersig przez okres do 2. lat lub
dtuzej i o znaczeniu niewprowadzania zywienia uzupetniajgcego przed ukoriczeniem 6. m.z.
oraz aby wskazywaty odpowiedni wiek wprowadzania zywnosci (nie moze by¢ on nizszy niz
6.miesiecy). Wytyczne WHO z 2016 r. zakazuja takze promocji krzyzowej w celu promowania
produktow zastepujgcych mleko kobiece posrednio poprzez promocje zywnosci
uzupetniajgcej, wyjasniajgc na czym polega ta promocja (zob. zalecenie nr 5 i definicje
zawarte w Wytycznych WHO z 2016 r.). Wymieniajg réwniez czynnosci, w ktére pracownicy
ochrony zdrowia nie powinni sie¢ angazowag, aby unikna¢ konfliktu intereséw (zob. zalecenie
nr 6). Obejmujg one m.in. przyjmowanie od producentéw lub dystrybutoréw zywnosci

dla niemowlat i matych dzieci (w tym firm mieszankowych?2®) produktéw bezptatnych lub

po obnizonej cenie i ich prébek oraz przekazywanie ich rodzinom, a takze przekazywanie
przez pracownikow ochrony zdrowia rodzicom, opiekunom i rodzinom prezentow lub
kuponoéw od tych firm oraz pozwalanie tym firmom na bezposrednie lub posrednie
zapewnianie edukacji rodzicom/opiekunom w placéwkach opieki zdrowotnej (zob. szerzej
podrozdziat 2.3. raportu). Dziatania te zostaty odnotowane przez kobiety w ankietach (prébki
zywnosci dla niemowlat, w tym mieszanek, prezenty w postaci tyzeczek, edukowanie przez
firmy przy wykorzystaniu réznego rodzaju materiatéw informacyjno-edukacyjnych).

Brak mozliwosci weryfikacji materiatéw opisywanych przez kobiety w ankietach zasadniczo
uniemozliwia dokonanie ich oceny prawnej (odsytamy do uwag zawartych w podrozdziatach
2.3.13.2.13.). Jednak réwniez w tej czesci monitoringu mozna stwierdzi¢ naruszenia

224 UNICEF, What I Should Know About ‘the Code’: A Guide to Implementation, compliance and Identifying
Violations, 2023, https://globalbreastfeedingcollective.org/media/2121/file [dostep: 30.11.2023]

225 70b. szerzej tamze.

226 WHO Regional Office for Europe, Effective regulatory frameworks for ending inappropriate marketing of
breast-milk substitutes and foods for infants and young children in the WHO European Region, Kopenhaga
2022, Licencja: CC BY-NC-SA 3.0 IGO, https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/352003/WHO-EURO-
2022-4885-44648-63367-eng.pdf [dostep: 30.11.2023]
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przepisow w przypadku rozdawania matkom butelek do karmienia niemowlat. Mozna
réwniez zaktadac, ze poza prébkami preparatéw do dalszego zywienia niemowlgt/mleka
nastepnego, ktérych rozdawanie nie jest prawnie zabronione, przekazany byt (przynajmniej
raz) takze preparat do poczatkowego zywienia niemowlgt/mleko poczgtkowe (zob.
wypowiedz A2082), co jest juz prawnie zabronione.

Jak juz wskazywatysmy, Wytyczne WHO z 2016 r. nie zostaty wdrozone do prawa polskiego,
a wymagany przez przepisy do podania na etykiecie wiek dziecka, od ktérego zywnos¢
uzupetniajgca moze by¢ stosowana, nie moze byc¢ nizszy niz ukonczone 4. miesigce zycia
(zatem podanie wieku ponizej 6. miesigca zycia nie narusza przepiséw prawa polskiego, o ile
minimalny podany wiek wynosi 4 miesigce), co jest skwapliwie wykorzystywane przez firmy
rowniez w materiatach promocyjnych, czy informacyjno-edukacyjnych. Znajduje

to potwierdzenie w wynikach raportu.

Marketing komercyjnej zywnosci uzupetniajgcej jedynie na pozér moze wydawac sie
nieszkodliwy. W praktyce jednak czesto podwaza on optymalne zywienie niemowlat i matych
dzieci i dlatego wymaga odpowiedniej regulacji prawnej. Temat ten zostat poruszony szerzej
w dokumencie WHO pt. ,Wytyczne dotyczace zakoriczenia niewtasciwej promocji Zywnosci
dla niemowlat i matych dzieci: podrecznik wdrozenia"??’, w ktérym m.in. zauwazono, ze:

® Zywnos¢ uzupetniajgca wypiera spozycie mleka matki, jesli jej podaz stanowi znaczg
czesc¢ zapotrzebowania energetycznego. Niektore produkty maja sktad
nieodpowiedni dla niemowlat i matych dzieci (za duzo soli, cukru, ttuszczy lub inne
niepotrzebne sktadniki i dodatki).

® Komercyjna zywnos¢ uzupetniajgca wypiera réwniez odpowiednig, bogatg w sktadniki
odzywcze, przygotowywang w domu i dostepna lokalnie zywnos¢, ktéra jest
rekomendowana przez WHO na etapie rozszerzania diety (zob. szerzej komentarz
do zalecenia nr 1 Wytycznych WHO z 2016 r.).

® Niewtasciwa promocja komercyjnej zywnosci uzupetniajgcej (w tym napojéw) moze
wprowadzacé opiekundéw w btad co do jej wartosci odzywczej i zdrowotnej oraz co do
odpowiedniego wieku dziecka, od ktérego moze by¢ stosowana i bezpiecznego jej

227 70b. WHO, Guidance on ending the inappropriate promotion of foods for infants and young children:
implementation manual, Genewa 2017, Licencja: CC BY-NC-SA 3.0 IGO,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/260137/9789241513470-eng.pdf?sequence=1

[dostep: 30.11.2023]
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stosowania. Moze takze skutkowac przekonaniem opiekunoéw, ze zywnosc¢ z
rodzinnego stotu jest nieodpowiednia dla dziecka i co sie z tym wigze, uzalezniac¢ ich
od drogiej komercyjnej zywnosci uzupetniajgce;.

® Promowanie zywnosci uzupetniajgcej (w tym napojéw) przed széstym miesigcem
Zycia wigze sie z wczesniejszym zaprzestaniem wytgcznego karmienia piersia.

® Stosowana przez firmy promocja krzyzowa prowadzi do promowania produkowanych
przez firme produktéw zastepujgcych mleko kobiece.

Majac powyzsze na uwadze pracownicy ochrony zdrowia nie powinni dopuszczac

do promowania produktow zastepujgcych mleko kobiece, butelek do karmienia i smoczkow
do nich oraz zywnosci uzupetniajgcej dla niemowlat i matych dzieci na terenie placéwek
ochrony zdrowia i za posrednictwem pracownikow ochrony zdrowia. Wskazdéwki w tym
zakresie zawiera Kodeks WHO wraz z Wytycznymi WHO z 2016 r.

Problem!

Zdarza sig, ze potozne Srodowiskowo-rodzinne podczas wizyt
patronazowych przekazujg kobietom materiaty reklamowe,
marketingowe dotyczgce mieszanek, w tym ich probki, a takze
butelki do karmienia/smoczki, co moze narusza¢ prawo polskie,
natomiast z pewnoscig tamie Kodeks WHO (w przypadku
smoczkéw dotyczy to smoczkdw do butelek). Ponad jedna trzecia
z przekazywanych materiatow/przedmiotow dotyczy mieszanek
oraz jedna trzecia zawiera butelki/smoczki (odpowiednio 40,5%

i 33,3% sposréd wreczonych materiatow/przedmiotéw
dotyczacych karmienia lub stuzgcych do karmienia).

Prawie jedna trzecia kobiet (27,6% ankietowanych) otrzymuje lub
ma dostep w przychodniach POZ do materiatéw/przedmiotéw
dotyczacych karmienia dziecka lub stuzgcych do karmienia

dziecka. Znajduja sie wsrod nich materiaty reklamowe,
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marketingowe dotyczgce mieszanek, w tym ich prébki, a takze
zdarza sie, ze przekazywane sg im réwniez butelki

do karmienia/smoczki, co moze naruszac prawo polskie,
natomiast z pewnoscig tamie Kodeks WHO (w przypadku
smoczkoéw dotyczy to smoczkdw do butelek). Przestrzen, ktéra
powinna byc¢ neutralna, przeznaczona na tresci edukacyjno-
informacyjne staje sie przestrzenig marketingowa. Zdarza sie
réwniez, ze materiaty reklamowe/probki przekazujg osobiscie

zaréwno pielegniarki POZ, jak i lekarze POZ.

Warto przypomniec, ze przestrzeganie Kodeksu WHO jest jednym z elementéw opisywanej
w podrozdziale 3.2. inicjatywy ,Szpital Przyjazny Dziecku”. Okazuje sie, ze na swiecie
inicjatywa ta rozszerza sie réwniez na inne placéwki czy uczelnie (ponizej przytaczamy
wypowiedz lekarki, ktéra z entuzjazmem nam o tym opowiadata). Wdrozenie jej

w placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej rowniez w Polsce pomogtoby chroni¢ rodziny
przed wptywami komercyjnymi producentow i dystrybutoréw produktéw objetych

Kodeksem WHO.

JInicjatywa »Szpital Przyjazny Dziecku« na swiecie generalnie dosy¢
mocno sie w ciggu ostatnich 20 lat rozrosta i to tak naprawde nie
jest juz wytgcznie inicjatywa »Szpital Przyjazny Dzieckux, to nie
tylko szpital. Na swiecie mamy tak zwane komuny, Zle sie to moze
w Polsce kojarzy¢, komuny przyjazne dziecku, czyli o co chodzi?
Gtownie to jest przeszkolenie w zakresie 10 krokéw do udanego
karmienia piersig poradni odpowiadajgcych u nas poradniom
lekarza rodzinnego czy poradniom medycyny rodzinnej i ze dana
poradnia poddaje sie wtasnie takiej certyfikacji odnosnie do
przestrzegania »10 krokow do udanego karmienia piersig«, czyli

te 10 krokow zaadoptowane na potrzeby poradni rejonowej, czyli,
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Ze: nie promuje sie mieszanek, nie zacheca sie tam do sztucznego
karmienia, udziela sie pomocy, porady w karmieniu piersig, zacheca
sie do bliskiego kontaktu, w tym kontaktu skora do skory, prowadzi
sie edukacje personelu, prowadzi sie edukacje rodzicow, rodzin i tak
dalej. Inicjatywa »Szpital Przyjazny Dziecku« weszta do aptek na
przyktad sa na swiecie w réznych krajach certyfikowane apteki,

Ze jak przychodzg rodzice do apteki to personel jest wyszkolony tak,
azeby zachecac do karmienia naturalnego, czyli nie mowi sie,

Ze prosze pani jak pani ma tam zastoj czy zapalenie piersi to nie
wolno pani stosowac takiego czy innego srodka, bo przy tym musi
pani zrezygnowac z karmienia, tylko mowi sie jakie srodki mozna
stosowac, co jest bezpieczne. Edukuje sie rodzicow przy okienku
rowniez na tyle, na ile mozna to zrobi¢ w ciggu kilku minut
komunikacji. To sg tego typu dziatania prowadzone i rowniez jest
cos takiego jak »Uniwersytet Medyczny Przyjazny Dziecku«. Sg
uczelnie medyczne, ktére wprowadzajg do swoich programow
edukacji lekarzy, pielegniarek, potoznych, w zaleznosci od tego
kogo edukujg, azeby absolwent danego kierunku przeszedt juz
petne przeszkolenie zgodnie z zasadami inicjatywy "Szpital
Przyjazny Dziecku', czyli student koriczy studia, czy to pielegniarka,
potozna czy lekarz i juz, idac do jakiejs placowki do pracy, nie musi
przechodzi¢ tego petnego przeszkolenia, bo juz taki dokument

o odbytym przeszkoleniu uzyskat, czyli idzie do nowego miejsca
pracy i juz jest gotowy na to azeby realizowac zasady tej

inicjatywy”. (P3)
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Problem!

Inicjatywa ,Szpital Przyjazny Dziecku” nie zostata w Polsce
rozszerzona na inne placowki niz szpitale, a szpitali posiadajgcych
taki tytut jest mato. Objecie tg inicjatywg co najmniej wszystkich
szpitali z oddziatami potozniczymi i neonatologicznymi oraz
rozszerzenie jej na przychodnie POZ (jako tzw. Przychodnie
Przyjazne Dziecku, oparte na wzorcach opieki inicjatywy ,Szpitala
Przyjaznego Dziecku”) przyczynitoby sie do wzmocnienia ochrony,
promocji i wsparcia karmienia piersig, w tym ochrony przed
wptywami marketingowymi w systemie ochrony zdrowia.

4.5. WSPARCIE NIEMEDYCZNE

Wsparcie w karmieniu piersig nie musi, a wrecz nie moze pochodzi¢ wytgcznie od personelu
medycznego. Tak zwane wsparcie niemedyczne ma czesto kluczowe znaczenie dla kobiet,
ktére chcg karmic piersia.

.Jest kwestia tez catej ztozonosci przy problemach laktacyjnych.
Tam jest wszystko. Tam sg emocje, tam sg relacje, tam jest
zmeczenie, tam nie jest tylko technika, bym powiedziata, Ze tam
techniki jest w ogole najmniej. Cata reszta to jest to, na co my jako
potozne, czesto w ogodle nie mamy wptywu. Nie mamy do tego
przygotowania, bo chodzi o zestaw: emocji, relacji, pomocy.
Kwestia zrobienia sobie przez kobiete takich kregow
samopomocowych, zadbania o siebie. Wszystkie wiemy, jak jest

Z kobietami w Polsce i nie tylko w Polsce, ale gtdwnie w Polsce.
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O wszystkich zadbajg, Ty jestes na ostatnim miejscu »Matka
Polka«, bo ja mam ego na peczki, Ze tata wraca do pracy po 1,5
tygodnia i ja sie pytam »A co sie dzieje w nocy?« i stysze »No maz
musi sie wyspac, bo idzie rano do pracy« i pada pytanie »A pani nie
idzie?«. Powiedzmy, Ze maz musi dojechac, nie wiem jaka jest ta
praca, ale nie musi by¢ 12 godzin przytomny, trzeZwy, bo ma
malutkie dziecko pod opieka. To sg trudne rzeczy i czesto jest tak,
Ze ja sie tez wycofuje czasami. Wycofuje sie, bo widze, ze to juz nie

nalezy do mnie rozwigzanie tych probleméw”. (P2)

Zadbanie o siebie poprzez tworzenie sieci wsparcia dookota siebie jest na pewno istothym

elementem macierzynstwa, a takze karmienia piersig, gdyz to zrozumienie okazane przez

osoby z otoczenia, czasem pomoc w codziennych sprawach, pomoga kobiecie nie czuc sie

przecigzong tym, ze dziecko potrzebuje jej uwagi, a czesto dtugiego czasu bycia przy piersi.
Czasem zrozumienie zachowania, potrzeb dziecka, fizjologii laktacji jest kluczowe. Ponizszy

przyktad pokazuje zmiane perspektywy do karmienia, ktéra nastgpita dzieki treSciom
z Internetu.

,Nie wiedziatam o plusach karmienia piersig. Jak miatam pierwsze
dziecko, to zasztam w cigze szybko, jak miata 5,5 miesigca i ja nie
dawatam rady wtedy jej karmic, bo mi sie koriczyto mleko. Mysle,
Ze jeszcze bym byta w stanie do tego 5 miesigca cigzy pokarmic,
czyli spokojnie do jej 9-10 miesigca, ale wtedy, na przyktad ona
miata smoczek i ja z kolei wtedy w ogdle nie znatam takiej
koncepcji, ktorg potem stosowatam, Zze po prostu mozna z
dzieckiem usigsc¢ i pozwoli¢ dziecku tak bardzo dtugo sie ssac.
Zasnac sobie z dzieckiem przy piersi, posiedzie¢ sobie z tym
dzieckiem przy piersi, Ze to nakreca laktacje. Pierwsze dziecko

karmitam tak na zasadzie: jedna piers, druga piers i odktadamy,
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i usypiamy na przyktad inaczej, ze smoczkiem, na rekach i tak dalej.
Nie wiem, czy komus to dziata. Mi to nie dziatato. To znaczy
umiatam uspic i wtasnie usypiatam jg na rekach, ona sobie spata,
ale to mleko sie koniczyto przez to przez to, Ze w ogole nie byto
takiej dtugiej ekspozyciji. Nie byto takiego dtugiego przesiadywania
przy piersi. Potem miatam dtuzszg przerwe, jak pierwsze 2 corki
urodzitam rok po roku, tak potem dopiero jak ta mtodsza miata
prawie 5 lat, to urodzit sie syn. Internet w ogdle sie rozwinat w tej
kwestii, to znaczy ja przy matych dzieciach cos tam czytatam, ale to
jeszcze byto wszystko po staremu. PoZniej dopiero zrobit sie bum,
na przyktad na BLW, na rodzicielstwo bliskosci. W tym okresie,
kiedy ja miatam te mate dzieci, to sie wszystko w Internecie
porobito i dopiero jak sie urodzit moj syn odkrytam zupetnie inne
tresci. To byt blog gtdwnie Magdaleny Komsty wymagajace.pl. Syn
maj nie byt wymagajacy, ale po prostu trafitam na ten blog

i zaczetam czytac¢ i mowie »Ojacie, no dobrze, teraz to rozumiemc.
Pozwolitam siedzie¢ sobie z nim po prostu, pozwoli¢ mu pospac

przy piersi, on nie miat tez smoczka”. (K54)

Kolejne kobiety poproszone o podsumowanie, co takiego byto najwazniejszego co je
wspierato, pomagato im w karmieniu piersig, odpowiedziaty:

»+Moze to tak ogdlnie zabrzmi, ale najwazniejsze jednak przyktady
innych osdb, ktdre podobnie robity, ktore jednak znatam osobiscie.
Dziewczyny, ktdre karmity wytacznie, ktore dtugo karmity. | wsparcie
rodziny, ze wiedziatam, ze tez sie z tego cieszg, ze mnie wspierajg,
Ze ktos nie robi problemu, ze przy kims karmie dziecko. Tez byto

bardzo wspierajgce, pomagajgce, ze nawet maz mowit, ze ciesz sie,
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Ze tak sobie polezysz. Wiadomo cieszytam sie z tych chwil, bo
mogtam polezec przy karmieniu, poczytac ksigzke, ale czasami
mnie to denerwowato, Ze to trwato tak dfugo, Ze nic nie moge
zrobi¢. Natomiast na pewno wielu rzeczy nie musiatam robic, tylko
rzeczywiscie mogtam sie zajg¢ wytgcznie dzieckiem. To na pewno
musze bardziej docenic, Ze miatam takie wsparcie rodzinne, nawet
takie logistyczne, Ze ktos zrobit obiad, Ze mogtam pojechac do
mojej mamy i tam tez nie musiatam nie wiadomo czego robic, tylko
korzystatam z goscinnosci. To jest wazne tak wyttumaczy¢ mtodej
mamie, Ze wtasnie to jest jej zadanie, Ze ona teraz jest przy dziecku,
a nie musi robic¢ innych rzeczy, a moze chciataby zrobic, bo jej sie
wydaje, Zze musi. Mysle, Zze w przysztosci ciezko to bedzie
powtdrzyc, bo jak sie ma pierwsze dziecko, to jest wiekszy z tym
luksus”. (K14)

,W cigzy chodzitam na joge. Instruktorka miata bardzo pozytywne
podejscie do karmienia piersig i mowita tez o tym. W zwigzku z tym
wiedziatam, ze bym chciata karmic, ze chce karmic, ze mniej wiecej
wiem z czym to sie je. Zaskoczyto mnie to bardzo negatywnie

na poczatku, ale na samym poczatku cigzy nawet powiedziatam

do mojego meza, ze »Jak bede chciata sie poddac, to powiedz mi,
Ze ja chciatam karmic¢«. Gdy miatam taki moment, ze chciatam sie
poddad, to on mi wtedy powiedziat: »Pamigetaj, Ze mowitas, ze nie
chcesz sie poddawac, ze chcesz karmic«. Tez przez to, Ze bytam

w takim srodowisku to nie miatam z tym problemu, udafo sie.
Kolezanka wczesniej karmita juz wtedy ponad rok. Moja szwagierka
karmita 2 lata. Jak potem karmitam dtugo, to mi juz nikt nic nie

mdwit, bo ona juz przetarta te szlaki”. (K8)
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Nie zawsze kobieta znajdzie wsparcie w mezu czy ojcu dziecka. Jesli trudno o wsparcie

w rodzinie, to moze to wsparcie znalez¢ wsrdd innych matek. Przypomnijmy, jak brzmi

10. punkt z ,10 Krokéw do Udanego Karmienia Piersig”, o ktérych wspominatysmy przy okazji
opisywania inicjatywy ,Szpital Przyjazny Dziecku"??8:

»10. Nalezy zadbac o to, aby rodzice i niemowleta po wypisie
do domu mieli dostep do grup wspierajgcych karmienie
piersig”.

Jedna z lekarek, z ktorg rozmawiatySmy méwita o tym, jak bardzo takie grupy wsparcia
sg potrzebne:

+Wsparcie niemedyczne - jak uczytam sie na kursie na konsultantke
IBCLC, to strasznie podobat mi sie standard za granicg, Ze mama
wychodzac ze szpitala dostaje informacje, gdzie sg grupy wsparcia,
do ktorych mogtaby sie udac. To jest rewelacyjne. Grupy wsparcia,
ktore sg w kazdym osrodku, dos¢ niedaleko, nie mowie,

Ze w szpitalu, ale po prostu w danej miejscowosci, w powiecie,
ktore sg w stanie te mamy przyjac do siebie i zaopiekowac sie nimi.
To jest bardzo fajne, bo wiemy, ze wcale nie wszystkie mamy
potrzebuja nie wiadomo jakiego wsparcia farmakologicznego,
medycznego i tak dalej. U czesci wystarczy powiedzie¢ »Ja tez tak
miatam. To, Ze dziecko chce by¢ przy Tobie jest ok. Ono tego
potrzebuje«. My mamy troszeczke nierealne oczekiwania — piekny
pokoik, tozeczko, baldachim i jak to moje dziecko nie chce spac¢

w tym t6Zeczku. To jest takie zderzenie z rzeczywistoscig — no ono

228 KUKP, Dziesie¢ Krokéw Skutecznego Karmienia piersig (wersja uaktualniona z 2018 roku),
https://laktacja.pl/images/stories/pdf/10 krokow na strone kukp.pdf [dostep: 30.11.2023]
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nie chce, Zaden ssak nie chce. Dostajemy taki kubet zimnej wody,
jak wracamy do tego domu i jak mamy jeszcze srodowisko, gdzie
sg jakies osoby, ktore urodzity i jakos mozemy sie wspierac, pozalic,
to jest fajnie, ale czes¢ z nas nie ma. Tez wiem, ze to wsparcie jest
rozne, dlatego te grupy wsparcia powinny by¢ kontrolowane przez
osoby z odpowiednimi kompetencjami. Powinien by¢ jeden mentor
grupy, ktory to w jakis sposob kontroluje, Zeby nie byto
niebezpiecznych sytuacji, bo nie zawsze mozna poczekac, a jak
kilka mam powie »Poczekaj, nic nie rob«, a potem okazuje sie,

Ze problem jest duzy? Do takich sytuacji nie mozemy dopuszczac,
czyli w tym wszystkim jest potrzebny konsensus i zdrowy rozsadek,

Zeby nie pojsé w zadng ze skrajnosé”. (P8)

Niniejszy raport skupia sie na opiece medycznej finansowanej ze srodkéw publicznych

w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. Obecnie brak jest finansowania przeznaczonego
na organizacje jakichkolwiek grup wsparcia wokot karmienia piersig. Zdarza sie, ze takie
grupy sg organizowane przez organizacje pozarzadowe, czego przyktadem jest
Stowarzyszenie Matyssak. Nie zawsze jednak pozyskanie funduszy na tego typu dziatania
jest mozliwe. Przyktadowo, kiedy chciatysmy ubiegac sie o srodki w naszym miescie

(w ramach projektéw spotecznych budzetu obywatelskiego) uzyskatysmy odpowiedz
negatywna, a Biuro ds. Zdrowia i Polityki Spotecznej uznato, ze nie jest to zadanie wtasne
miasta, gdyz matka i dziecko po wyjsciu ze szpitala objeci sg opiekg potoznej z konkretnej
poradni POZ. Taka odpowiedz pokazuje, jak bardzo brak jest zrozumienia dla dziatan

i wsparcia niemedycznego, ktére mogtoby by¢ wspaniatym uzupetnieniem pracy medykow.
Tym bardziej, ze nie spotkatysmy sie z praktyka, aby potozna srodowiskowo-rodzinna
prowadzita w ramach opieki POZ grupe wsparcia, co oczywiscie nie znaczy, ze takie nie
istniejg. Ciekawostka jest natomiast, ze pielegniarki POZ maja wymienione w swoich
zadaniach: organizowanie grup wsparcia ??°. Wydaje sig, ze i potozne srodowiskowo-rodzinne
mogtyby zajac¢ sie organizacjg takich grup na podobnej zasadzie jak organizacja, czesto

229 zatacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie zakresu zadan lekarza podstawowej opieki

zdrowotnej, pielegniarki podstawowe] opieki zdrowotnej i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej
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grupowej, edukacji przedporodowej. Jednak niezaleznie od tego czy spotkania wspierajace
dla mam karmigcych bytyby organizowane przez przychodnie czy praktyki potoznych POZ,
czy przez organizacje pozarzadowe, to konieczne jest przeznaczenie na ten cel
odpowiedniego finansowania w ramach publicznego systemu ochrony zdrowia. Jednak czy
bytoby to mozliwe?

Warto przytoczy¢ tu przyktad zmian, ktére weszty w zycie z poczatkiem 2023 roku,
dotyczgcych wsparcia os6b w kryzysie zdrowia psychicznego. Minister Zdrowia wydat
zarzadzenie?® obligujgce dyrektorow Centrow Zdrowia Psychicznego (CZP) do zatrudniania
asystentow zdrowienia, czyli oséb z doswiadczeniem kryzysu zdrowia psychicznego, ktére
ukonczyty odpowiednie kursy i odbyty staz w placéwce zajmujacej sie opiekg zdrowia
psychicznego?®'. Osoby te nie muszg mie¢ wyksztatcenia medycznego ani
psychologicznego. Natomiast majg wtasne doswiadczenie wyjscia z kryzysu zdrowia
psychicznego. Ich rolg jest dzielenie sie doswiadczeniem i towarzyszenie osobom, ktére
zmagajg sie z objawami choroby psychicznej. Wsparcie to opiera sie na wspolnocie
doswiadczen, zrozumieniu i dawaniu nadziei na to, ze nawet z najgtebszego kryzysu mozna
wyjs¢, z pomoca rozumiejgcych osob. Asystenci zdrowienia nie skupiajg sie na diagnozie czy
objawach, ale na tym, by dac¢ cierpigcej osobie poczucie bezpieczenstwa i wzmacniac jg
poprzez cierpliwg obecnosé¢. Zatrudnienie asystenta jest konieczne, by dane CZP otrzymato
finansowanie z NFZ. Wsparcie tzw. Ex-indw wystepuje w systemie opieki psychiatrycznej
wielu krajow Europy — Finlandii, Norwegii, Niemiec, Anglii itd. Czy jest mozliwe, aby podobne
rozwigzania zastosowac w kontekscie wsparcia karmienia piersig?

WHO i UNICEF rekomenduijg, ze system wsparcia laktacyjnego powinien sktada¢ sie zaréwno
z pracownikow ochrony zdrowia, w tym lekarzy pielegniarek i potoznych, nastepnie
doradcéw/konsultantow laktacyjnych, ale rowniez oséb niemedycznych wspierajgcych

w karmieniu piersig tzw. peer suporters?*2. O koniecznej zmianie do podej$cia do wsparcia
niemedycznego mozemy przeczyta¢ w artykule powotujgcym sie na liczne dowody naukowe
na blogu Hafija.pl:

230 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001953 [dostep: 30.11.2023]

B1 Mz, Kim jest asystent zdrowienia, https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/kim-jest-asystent-zdrowienia [dostep.
30.11.2023]

32 WHO i UNICEF, Implementation Guidance on Counselling Women to Improve Breastfeeding Practices, New
York 2021, https://www.globalbreastfeedingcollective.org/media/1501/file/UNICEF-WHO-BF-Counseling-
Guidance-2021.pdf [dostep: 30.11.2023]
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,Niemedyczne wsparcie laktacyjne tzw. Peer-support dziata

w wielu krajach jednak jezeli wsparcie to nie odpowiada

na potrzeby populacji docelowej, jesli nie ma poparcia ze strony
pracownikdéw ochrony zdrowia, jesli osoba udzielajgca wsparcia
nie jest dostepna lub przystepna, to naprawde nie ma znaczenia,
jak dobrze jest wyszkolona, czyli jak dobrze radzi sobie w pracy
indywidualnej.

Wsparcie nie dziata jezeli otoczenie mamy nie uwaza go

za istotne, jesli pracownicy ochrony zdrowia czujg sie
niekomfortowo pracujgc z osobami niemedycznymi, a matki
otrzymajg nieprzychylne opinie na ten temat — interwencja straci

wiarygodnos$¢”233,

W Polsce jest wiele kobiet, ktore z pasji i zrozumienia wagi karmienia piersig dla jednostki,
ale i dla zdrowia publicznego, ukonczyty kursy na Promotorki Karmienia Piersig lub
konsultantki laktacyjne IBCLC. Nie ma jednak sciezki, ktéra pozwolitaby zatrudniac¢ je

w charakterze, nazwijmy to, asystentek laktacyjnych na oddziatach poporodowych

czy w przychodniach POZ. Uwazamy, ze takie kobiety, ktore karmity piersig, pokonaty
trudnosci z tym zwigzane, ktére majg gtebokie zrozumienie dla procesu poczatku laktacji,
stanowityby niezwykle cenne wsparcie dla kobiet, ktére dopiero zaczynajg swoja
macierzynska droge.

Takie osoby, ktére majg doswiadczenia z karmieniem piersig moga by¢ bardzo cenne we
wspieraniu innych kobiet.

»Mam kontakt do tej pory z dziewczynami, ktorym pomagatam.
Pomagatam dziewczynie, bo bytysmy razem po porodzie na sali.

Tez, zeby zajgc gtowe, bo nie miatam swojego synka przy sobie.

23 Aleksandrowicz A., Po co nam niemedyczne wsparcie laktacyjne?, 2023, https://www.hafija.pl/2023/03/po-
co-nam-niemedyczne-wsparcie-laktacyjne.html [dostep: 30.11.2023]
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Teraz jestesmy bardzo dobrymi kolezankami. Inny przyktad

- kolezanka lekarka, niby z automatu byto powiedziane, ze przeciez
»Pani lekarka, to pani musi to umiec«, a wcale nie umiata. Ja ja
wszystkiego nauczytam. Teraz karmi 3 dziecko, a karmita po 2-3
lata. Po prostu zostata nauczona i tylko to jej byto potrzebne, Zeby
ktos jag tego nauczyt. Do tej pory one mi za to dziekujg, Ze wykarmity
swoje dzieci. Kobieta, ktora przez to przeszta, doktadnie rozumie te
kobiete. To jest Swietna sprawa. To jest tak, jak doula przy
porodzie. Doktadnie takie sg mamy, ktore karmity. Karmity z taka

checig i pasjg. To sg cudowne osoby”. (K25)

Jestem wielka zwolenniczka »It takes a village to bring up a child,
czyli "Zeby wychowac dziecko, potrzebna jest wioska". To jest taka
piekna idea. Akurat mieszkam na takim osiedlu, gdzie jest tutaj
duzo mtodych mam i my rzeczywiscie takg matg wioske zaczynamy
tworzy¢. Te porady i dopytanie sig, to tez cos co bardzo pomogto.
Cos co pomaga, to na pewno tego typu wtasnie inicjatywy czy
srodowiska, czy grupy, jak zrzeszenie kobiet, ktore tkwig w tym

i ktére wiedzg z autops;ji”. (K38)

Problem!

Brak systemowego wspierania i organizowania grup wsparcia
karmienia piersig. Brak miejsca w systemie opieki ochrony
zdrowia dla os6b niemedycznych, ktére mogtyby wspierac

w aspektach niemedycznych zwigzanych z karmieniem piersig,
uzupetniajgc w ten sposob prace personelu medycznego

i go odcigzajgc.
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Na wsparcie niemedyczne sktada sie rowniez budowanie s$wiadomosci spotecznej czy to
poprzez organizacje grup wsparcia, czy poprzez kampanie spoteczne. To z jak duzg
nieznajomoscig fizjologii laktacji sie spotykamy wyraza sie i w brakach wiedzy personelu
medycznego, ale tez innych osdb, z ktérymi na co dzien spotykaj sie kobiety karmigce.
Zwiegkszanie swiadomosci na szerokg skale jest bardzo potrzebne.

»,Nie mam telewizora, wiec nie jestem atakowana obrazkami

Z telewizora, ale wiem, ze leca. Szczegdlnie na przyktad rano jak
matki siedzg w domu i poranne programy ogladajg. Natomiast
prowadze swoje media spotecznosciowe doulowe i tez czesto

na przyktad na Instagramie mi sie pojawia z jednej strony obrazek,
Ze mama karmi piersia, a tutaj [marka mieszankij, ze to jest prawie
tak samo. To jest moim zdaniem taka agresywna reklama, ktora
pokazuje — a tu taki szczesliwy bobasek, ze to jest prawie to samo,
albo mleko nastepne. Czasami to zgtaszam i mysle, ze mogtyby
zamiast tego lecie¢ krotkie filmiki edukacyjne, minutowe na
przyktad. A to, Ze najwazniejsze w karmieniu piersig sg pierwsze
dwie godziny kontaktu skora do skory, albo ze nie ma czegos
takiego jak nagty zanik pokarmu z dnia na dzien. Po to, zeby byta
wieksza swiadomos¢ spoteczna, a Swiadomos¢ spoteczna jest
bardzo niska. Kiedys podopieczna zgtosita sie do mnie, Ze karmi
piersig ponadtygodniowego noworodka, a maz kaze jej odciggac
mleko laktatorem, Zeby widzieé, ile ona ma mleka. Po prostu, zZe nie
moze tak karmic sobie przy piersi, bo nie widac, ile dziecko je. Nie
mogtam wyjs¢ z podziwu, Ze facet, ktory nie przeszedt Zadnej
edukacji przedporodowej, ma czelnosc¢ tak ingerowac w to, jak
karmi jego zona. Nie majagc ogole wiedzy o tym. Wiadomo w jakim
stanie psychicznym jest kobieta po porodzie. Dlatego takie krotkie

urywki, gdyby byty, wtasnie, Zze mleko sie produkuje na biezgco,
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zaspokaja potrzeby dziecka, tez sie idealnie dopasowuje, to bytoby
super, bo by tez uciety usta wszystkim tym osobom, ktore dajg takie

ztote rady typu »Masz chude mleko« albo »Nie takie piersi«”. (K33)

»,Natomiast powinno by¢ budowanie poczucia kompetencji,
zaufania samej sobie u matki karmigcej, to bytoby cudowne, ale ja
tego nawet nie jestem w stanie wymienic, bo to musiatoby by¢

na kazdym etapie: jeszcze przed porodem podczas edukacji
przedporodowej, poZniej w trakcie porodu i w czasie pobytu

w szpitalu, w czasie opieki okotoporodowej w domu, patronazy

i poZniej w czasie tych wszystkich wizyt u pediatry, to jest taka
rzesza i ludzi. A to sg tylko przeciez pracownicy medyczni, a wptyw
na to jak bedzie sie czuta karmigca matka ma jeszcze przeciez
partner, dalsza rodzina, a czasami nawet sgsiadka, ktora... O! Moja
sgsiadka - mam piekng anegdote: synek miat 6 tygodni, kiedy
przechodzilismy covid. Synek w tym czasie miat biegunke, jakies
takie niepokoje. Po chorobie po odbytej kwarantannie, bo to jeszcze
byty czasy, kiedy kwarantanna byta obowigzkowa, wysztam

Z synkiem na spacer. Spotkata nas sgsiadka i pyta co tam u nas,
czy maty zdrowy. Odpowiedziatam, ze wszystko fajnie, ze wtasnie
skoriczylismy kwarantanne. »Jezus kwarantanny, a co to Covid

w domu przy takim maluszku?«. Powiedziatam, Ze byto ciezko,

ale juz jest w porzadku. »A czym ty go karmitas, jak ty miatas taka
wysoka gorgczke?«. »Normalnie piersig« — odpowiedziatam. »BozZe
dziecko, przy gorgczce, to trzeba byto powiedziec, ja bym ci
skoczyta do apteki po mleko«. No tak, cud, ze mi sie mleko »nie
Scieto«, naprawde &). Przy tym Covidzie, po prostu lezelismy

z synkiem i tak on przy cycku, a ja majaczytam »nieprzytomna«
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i wszyscy byli szczesliwi. Nic wigcej nam nie byto trzeba, takie 2 dni
ciezkiej gorgczki miatam. Tak jak mysle o tym wspieraniu
kompetencji czy zaufania do siebie, to nawet ciezko mi mowic,

bo tak jakbym chciata, zeby to sie dziato, to nie wiem w jaki sposob,
to sie powinno odbywac. Kto sie powinien tym zajmowac?

Na pewno na pewno potrzebujemy lepszego klimatu dla karmienia
w Polsce”. (K32)

,Podczas pobytu w szpitalu, do ktérego trafitam wskutek zakazenia
szpitalnego caty czas odciggatam pokarm. Byta to heroiczna praca,
niezwykle obcigzajgca psychicznie, wymagata spokoju, ktory
bardzo trudno byto zachowa¢ w warunkach szpitalnych, w potogu,
5 dobie po porodzie i bez dziecka. Niestety w tym czasie, wracajac
po porodzie do zdrowia wysoko gorgczkowatam, co skutkowato
tym, Ze tesciowa wylata te zdobyczng porcje pokarmu, ktorg
przekazatam rodzinie, bo bata sie, Zze pokarm odciggniety, gdy
bytam w takim stanie wptynie negatywnie na dziecko, ktdre tez
zagorgczkuje. Na samg mys| o tym wspomnieniu rozrywa mi serce,
bo kazdy odciaggniety mililitr byt na tamten czas dla mnie na wage
ztota. Wiem, Ze nie miata ztych intencji, ale i tak trudno jest mi to
przezy¢. Nawet teraz, po takim czasie. Zwtaszcza, Ze opowiedziata
o tym co zrobita tak lekko i z takg oczywistoscig. Nie wiem co byto
dla mnie bardziej szokujace - ta nie znana mi dotad teoria, czy ta jej

pewnos¢ siebie w tym, zZe trzeba byto tak zrobic¢”. (K4)

,Do pierwszego ztobka moja cdrka sie nie zaadoptowata, poniewaz
dyrektorka w 2 tygodniu adaptacji dowiedziata sig, Ze ja jg karmie

piersig i nagle zaczeta obwinia¢ za wszystkie trudnosci w adaptacji,
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karmienie piersig. Corka nie chciata jes¢ w tym ztobku.
Ttumaczytam, Ze ona w ciggu dnia nie je z piersi tak duzo i ze one
muszg znaleZ¢ jakis sposob na to, Zeby jg nakarmic. Pani mi wtedy
powiedziata, ale »Wie pani co, dzieci ztobkowych sie nie karmi
piersig«. Ja tak sie na nig patrze »Przeciez ja to pani méwitam

na spotkaniu w marcu, Ze dziecko musi by¢ odstawione od piersi
jak idzie do ztobka«. Mowie »Nie, nie mdwita mi pani tego, bo jakby
mi pani to powiedziata, to ja bym szukata innego Ztobka«.

To pierwszy moment, w ktérym ja odczutam faktycznie presje,

Ze powinnam jg odstawic od piersi. Oczywiscie nie wzietam sobie
tego absolutnie do serca, bo wiedziatam, Ze sobie jg odstawig, kiedy
bede chciata, ale powiedziatam tej pani »Ale co pani sobie
wyobraza, Ze ja jg odstawie z dnia na dzien od piersi i Ze ona nagle
nastepnego dnia bedzie jadta w Zztobku bez problemu sniadanie

i obiad?«. A ona mi powiedziata »A jak sobie pani to inaczej
wyobraza?«, wiec w ogdle nie wiedziata na czym polega proces
odstawienia od piersi. Doszlismy do wniosku, ze jezeli to ma tak
wygladac, to zmieniamy ztobek na inny, w ktérym poczatku
wiedzieli, Zze karmie piersig, od poczatku wiedzieli, ze byt problem

Z jedzeniem i generalnie wzieli to na klate i zrobili tak, Ze ona sie
zaadaptowata. Tak samo mysle, Ze majg lekarze, ktorzy na przyktad
mowig, ze trzeba odstawic od piersi, bo musisz wzigc¢ jakis lek, przy
ktérym nie mozna karmic piersig. Specjalisci, ktorzy maja
zajmowac sie opieka czy to nad matka karmiaca, czy to nad matym
dzieckiem, nie wiedzg w ogdle na czym polega proces odstawienia
od piersi. Ludziom sie wydaje, ze to jest kwestia jednego dnia, Ze po
prostu mowi sie »Dziecko dzisiaj nie bedziesz jadta z piersi« i nie
bedzie jadta z piersi. Na pewno by sie przydato jakies wsparcie dla

catego personelu, zeby choc¢by oni sie nauczyli rozmawia¢ z matka
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karmigcg, nawet nie wiem, czy rozmawiac, po prostu, Zzeby mieli
jakakolwiek wiedze, bo to jest wiedza z lat osiemdziesigtych?”.
(K50)

Wiecej o zdrowiu matki bedacej w trakcie laktacji napiszemy w rozdziale 6. Z pewnoscig
jednak, wiedza o karmieniu piersig, przyda sie zaréwno personelowi medycznemu, jak

i catemu spoteczenstwu. Jak napisata jedna z kobiet: potrzebujemy lepszego klimatu
dla karmienia w Polsce.

+Edukacja jest od poczatku, moZzemy mowic o wielu stronach
edukacji, o szkolnictwie wyzszym, ale edukacja tak naprawde juz
sie zaczyna od zycia w rodzinie. Bo jezeli pewng norma bytoby to,
Ze juz wtedy sie oswaja, tak jak my — kobiety, ktore karmia.

Juz nasze dzieci sg pokoleniem karmionym piersig i nasze dzieci,
jak my mamy kolejno mtodsze dzieci, to te starsze tez sie bawig,
ze karmig. Mam brata o 16 lat mtodszego i jego wszystkie siostry
karmiag swoje dzieci piersia. Dla niego to jest w ogdle norma. Nic
innego nie przychodzi do gtowy »No jak sie karmi dziecko? No
piersig«, ale jak zapytasz ludzi w naszym wieku to pierwsza bedzie
butelka, bedzie smoczek. Atrybut dziecka to jest smoczek i butelka
i to caty czas jest w przestrzeni. To jest po prostu zmiana

spoteczna i to jest bardzo trudne do przeprowadzenia”. (P8)

Problem!
Brak prowadzonych na szerokg skale kampanii spotecznych

i informacyjnych pokazujgcych korzysci z karmienia piersia

i przekazujgcych podstawowg wiedze o fizjologii laktacji.
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