5.OPIEKA SPECJALISTYCZNA
NAD DZIECKIEM KARMIONYM PIERSIA
LUB MLEKIEM MATKI

Zdarza sie, ze oprocz podstawowej opieki zdrowotnej, ktorg objete jest dziecko, musi ono
by¢ réwniez pod opiekg specjalistyczng, ze wzgledu na diagnoze lub podejrzenie schorzen
wymagajgcych takiej opieki. Podejscie do wspierania w karmieniu piersig lub mlekiem matki
w takich sytuacjach byto kolejnym zagadnieniem objetym monitoringiem. Zapytatysmy
kobiety o to, czy dziecko byto pod opiekg jakiegokolwiek lekarza specjalisty lub pod opieka
szpitalng w okresie, gdy karmity dziecko piersig lub swoim mlekiem. Tu 46,2% wszystkich
ankietowanych potwierdzito, ze ich dzieci byto leczonych specjalistycznie lub szpitalnie

w tym okresie, zatem w dalszej czesci rozdziatu bedziemy bra¢ pod uwage odpowiedzi z tych
ankiet, w ktorych taka deklaracja padta (N=1158).

Wsrdd kobiet, ktérych dzieci leczyty sie specjalistycznie, 8,9% kobiet ustyszato, ze istnieje
koniecznos¢ odstawienia dziecka od piersi i/lub zakonczenia karmienia piersig od lekarza
specjalisty zajmujgcego sie zdrowiem dziecka. Natomiast 89,3% takiego zalecenia nie
otrzymato, zas kolejnych 1,8% kobiet tego nie pamietato (Ryc. 5.1.).

89,3%

® 8,9% 1,8%

m Tak Nie Nie pamietam

Ryc. 5.1. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Czy lekarz specjalista zajmujacy sie zdrowiem
Twojego dziecka kiedykolwiek powiedziat Ci, Ze istnieje koniecznos¢ odstawienia dziecka
od piersi/zakoriczenia karmienia Twoim mlekiem” (%, N=1158)
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13,8% kobiet, ktérych dzieci byty pod opiekg lekarza specjalisty lub opiekg szpitalng
ustyszato komentarz dotyczacy faktu karmienia piersig dziecka i/lub mlekiem matki. 82,4%
takiego komentarza nie ustyszato, zas 3,8% nie pamiegta, czy ustyszato jakikolwiek komentarz
(Ryc. 5.2. po lewej). Po przeanalizowaniu odpowiedzi kobiet na pytanie ,Co méwit lekarz
specjalista?” podzielitySmy komentarze pod wzgledem charakteru wypowiedzi:

® pozytywny - promujgcy karmienie piersig, edukujgcy i wspierajacy,

@® negatywny - deprecjonujacy zasadnos¢ karmienia piersig, powielajgcy mity,
opierajacy sie na osobistych przekonaniach, a nie na wiedzy naukowej,

® bez jednoznacznej oceny — trudny w interpretacji komentarz (wymagane bytoby
doprecyzowanie, przez osobe wypetniajgcg ankiete) lub wiecej komentarzy wzajemnie
wykluczajacych sie.

Pozytywne komentarze ustyszato 34,4% kobiet (sposréd tych, ktérych dzieci byty leczone
specjalistycznie lub szpitalnie), podczas gdy 62,5% ustyszato komentarze o charakterze
negatywnym, zas w 3,1% przypadkow trudno oceni¢ charakter komentarza jednoznacznie
(Ryc. 5.2. po prawej).

82,4%

62,5%

m 34,4%

= 13,8% 38% 3%
m Pozytywny
m Tak © Nie = Nie pamigtam Negatywny

Bez jednoznacznej oceny

Ryc. 5.2. Struktura odpowiedzi na pytanie: po lewej ,Czy lekarz specjalista zajmujacy sie
zdrowiem Twojego dziecka kiedykolwiek komentowat fakt, ze Twoje dziecko jest karmione
piersia i/lub Twoim mlekiem lub odnosit?” (%, N=1158), po prawej charakter komentarza
lekarza specjalisty o karmieniu piersia i/lub mlekiem matki na podstawie odpowiedzi na
pytanie otwarte: ,Co mdwit lekarz specjalista?” (N=160)
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Wielokrotnie wspominatysmy o tym, ze $wiatowe autorytety (WHO, UNICEF, AAP) zalecaja
po 6 miesigcach wytgcznego karmienia piersig kontynuowanie go przy jednoczesnym
rozszerzaniu diety do dwdch lat i dtuzej. Karmienie piersig jest pozadane tak dtugo, jak
bedzie to potrzebne dziecku i matce. Natomiast w niektérych przypadkach, komentarze
lekarzy sg ich opinig, nie sg poparte aktualnymi zaleceniami. Moga by¢ krzywdzace

i wprowadzajgce w btad.

,6 miesiecy karmienia piersig to juz wystarczajgco dtugo, datam
wszystko co dobre, mozemy przejsé na mieszanke”. (alergolog,

wiek dziecka: 6 miesiecy, A1312)

,Ze w tym wieku nie ma juz to dla dziecka korzysci, Zze zalecenia
WHO sa dla Afryki, gdzie brakuje jedzenia”. (alergolog, wiek dziecka:
10 miesiecy, A1585)

Nalezy podkresli¢, iz to, co powiedziat naszej ankietowanej alergolog jest nieprawda, a o tym,
ze zalecenia WHO s3 globalne wspominatysmy w podrozdziale 4.3. przy okazji opisywania
opieki pediatrycznej.

,Posztam z coérka na wizyte do endokrynologa. Powiedziatam jej,
ze karmie piersig, ale wtedy tez bytam mniej pewna, a 2 lata corka
miata wtedy, i lekarka mowi »Co?«. Jakos tak powiedziata, Zze mam
corke odstawic »bo dzieci majg po to zeby, zeby jesc« i jakis taki
tekst. Wiecej do niej nie posztam. Na szczescie tez wyniki byty
dobre, ale ja nie prositam o te uwage. Nie byta to wizyta zwigzana
Z karmieniem piersig, nie byta to moja wizyta zwigzana z piersiami,
tylko byta to wizyta zwigzana z hormonami tarczycy dziecka, ktore

wyszty ok”. (endokrynolog, K8)
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,Karmic tylko do 1. roku zycia, bo zrobie poZniej dziecku krzywde
psychologiczng, poza tym po 1. roku Zycia nie ma juz medycznych
wskazan i ona tez swoje dzieci karmita tylko do roku. Masakra!”

(neurolog, wiek dziecka: 8 miesiecy, A482)

Neurolozka, ktéra wypowiedziata te stowa nie miata zatem racji moéwigc o braku medycznych
wskazan. Powotujgc sie na prywatne doswiadczenie przekroczyta réwniez granice
profesjonalizmu zawodowego. Lekarz nie powinien w swojej praktyce kierowac sie kryterium
osobistych doswiadczen. Szerzej ten problem oméwimy w rozdziale 6.

Wcigz réwniez pokutujg mity o diecie matki karmigcej:

,Ze pewnie sie Zle odzywiam i dlatego cérka nie chce ssaé, bo ma

gazy po moim mleku” (laryngolog, wiek dziecka: 3 miesigce, A362)

,Ze powinnam stosowa¢ »diete matki karmigcej«, gdyz moja dieta
szkodzi na wzdecia dziecka co powoduje przepukline”. (chirurg,

wiek dziecka: 3 miesiagce, A391)

Z kolei ponizsze przypadki pokazujg problem zwigzany z fizjologicznym spadkiem zelaza

w szdstym miesigcu zycia dziecka. Zdrowe dzieci, urodzone o czasie, ktorych pepowina
zostata zacisnieta po ustaniu tetnienia, czyli zgodnie z zaleceniami SO00O, majg we krwi
zapas zelaza, ktory wystarcza im do okoto 6 miesigca. Dodatkowo, po 6 miesigcu
zapotrzebowanie na zelazo wzrasta. Czy jednak zasadnym jest podanie mieszanki? WHO,
AAP, ESPGHAN i PTGHiZD nie zalecajg suplementacji zelaza dzieciom karmionym wytgcznie
piersig przez pierwsze po6t roku zycia, natomiast po 6 miesigcu zalecajg diete bogata

w zelazo, a jesli dieta dziecka nie jest bogata w zelazo, suplementacje zelaza w dawce

2 mg/kg/dobe do 23 miesigca?**. Mieszanka nie jest traktowana jako podstawa

do suplementaciji, jesli dziecko jest karmione piersig. Warto rowniez zacytowacé publikacje

234 Browarska A., Zelazo w diecie dzieci karmionych piersig, 2022, https://lekarskimokiem.pl/zelazo-w-diecie-
dzieci-karmionych-piersia/ [dostep: 30.11.2023]
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WHO dotyczaca zelaza w mleku mamy. ,Biodostepnos$¢ zelaza w mleku matki jest bardzo
wysoka, choc¢ niektére niemowleta sg narazone na ryzyko niedoboru zelaza, zwtaszcza jesli
byty wczesniakami lub miaty niskg wage urodzeniowa. Wczesne wprowadzenie zywnosci
uzupetniajgcej, nawet wzbogaconej zelazem, nie jest odpowiednie, by zapobiegaé anemii

z niedoboru zelaza u populacji wysokiego ryzyka"?*. Warto réwniez podkresli¢, iz kazdy
przypadek powinien by¢ rozpatrywany indywidualnie, po przeprowadzeniu odpowiednich
badan.

,Gdy ustyszata, ze karmie tylko piersig, powiedziata,

ze po 6 miesigcu mleko znacznie traci zelazo i nalezy podac¢
mieszanke i podata nazwe sztucznego mleka, ze to jest najlepsze.
Po tych stowach zastanawiatam sie czy kontynuowac dalej wizyte”.

(neurolog, wiek dziecka: 2 miesigce A543)

,Ze karmigc dziecko piersig doprowadzitam dziecko do anemii”.

(pediatra, wiek dziecka: 2 miesigce, A1590)

»Jezeli chodzi o mojg corke ostatecznie karmitam 3,5 roku. 3,5 roku
fantastycznej drogi. Z perspektywy czasu czasami byto ciezko,

ale nie zatuje absolutnie ani dnia, ale ja przez ten czas tez sie
musiatam, tak jak taka statystyczna pacjentka, bi¢ po prostu
czasami o to swoje karmienie. Jak trafitam do poradni patologii
noworodka i pierwsza walka to byto: za mato przybiera na wadze.
Mdwie: dobrze przybiera na wadze, nanosze na siatke centylowg:

dobrze przybiera na wadze. Rozszerzac juz diete — nie, jeszcze nie

235 WHO, Guideline for complementary feeding of infants and young children 6—23 months of age, Genewa
2023, Licencja: CC BY-NC-SA 3.0 IGO, https://www.who.int/publications/i/item/9789240081864
[dostep: 30.11.2023]
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rozszerzamy. Nikt nie patrzy, na przyktad na wczesniaki pod katem
wieku urodzeniowego. Im poZniej powinno sie rozszerzac diete.

Ja to nawet poruszytam na jakims tam szkoleniu. Czemu pod
kazdym katem wiek korygowany, a rozszerzanie diety jak ma pot
roku to powinien jesc, gdzie te dzieci sg totalnie niezainteresowane
na tym etapie. Trzeci raz z rzedu posztam na wizyte do poradni
patologii noworodka i ustyszatam od tego samego lekarza 3 raz to
samo pytanie czy moje dziecko dostaje zupke jarzynowa. Naprawde
w kotko to samo. Moja corka caty ten pierwszy rok Zycia miata
bardzo stabe wyniki, jezeli chodzi o hemoglobine, niedokrwistos¢ po
prostu. | jak bytam na ostatniej wizycie na rok, to ustyszatam: »Wie
pani co, no ma caty czas tg niedokrwistosc¢, ale jak zacznie sie
podawac mieszanke to tam jest zelazo, wiec pewnie to Zzelazo
wzrosnie«. Tak patrze na te lekarke i mowie: »Nie planujemy
podawac nigdy mieszanki«. »A, no to okej«. Wtedy ta lekarka
powiedziata w porzadku, nie skrytykowata, ale tez mowi: »To trzeba

bedzie po prostu co jakis czas kontrolowaé morfologie «”. (P10)

Zdarzato sie, ze btednie zalecano dopajanie dzieci wodg, sokami w okresie, kiedy dziecko
powinno by¢ jeszcze karmione wytgcznie piersia.

,Ze dziecko za szybko przybiera na wadze, za czesto je i nalezy je
oszukac¢ wodag z cukrem i karmi¢ piersig co 3 godziny”. (neonatolog,
wiek dziecka: 6 tygodni, A925)

»Nakazat mi karmi¢ wodg dziecko, bo mleko jest mu niepotrzebne”.

(neurolog, wiek dziecka: 3 miesiagce, A75)
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,Ze mam dopaja¢ wodg, sokiem z woda”. (nefrolog, 3 miesigce,
A2485)

Zdarzato sie, ze zalecano odstawienie dziecka od piersi w okresie, kiedy mleko matki wcigz
jest podstawg zywienia.

,Ze powinnam natychmiast przestac karmic dziecko piersia
(stwierdzita préchnice, ktéra po konsultacji z dwoma innymi
niezaleznymi dentystami okazata sie by¢ niewyksztatconym
szkliwem na brzegach siecznych jedynek i dwdjek). Na moje pytanie
czy mam podac dziecku w takim razie kotleta jak sie budzi gtodne
w nocy odpowiedziata, Ze skoro sie budzi gtodne to znaczy, Ze sie
nie najada moim mlekiem i ze mam poda¢ modyfikowane. Na moja
odpowiedz o objetosci zotgdka dziecka, potrzebie bliskosci,
bezpieczenstwa oraz dziatania przeciwbdlowego ssania podczas
rosniecia zebow stwierdzita, ze funduje dziecku PROTEZY zebowe
na wfasne zyczenie. Wéwczas wysztam”. (dentysta, 8 miesiecy,
A2083)

Obok tych negatywnych, niezgodnych z aktualng wiedzg medyczng komentarzy, kobiety
ustyszaty takze takie, ktore je wsparty w karmieniu piersig i utwierdzity w przekonaniu, ze ich
pokarm jest najlepszy dla ich dziecka.

L,Udowodnit, Ze maty najada sie mlekiem z piersi, kazat odstawi¢

mleko modyfikowane”. (neonatolog, wiek dziecka: 1 tydzien, A165)

,Byt to laryngolog — chirurg, ktory podcinat dziecku wedzidetko.

Polecit przystawienie dziecka do piersi od razu po zabiegu
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i kontynuacje karmienia, byt bardzo pozytywnie nastawiony”.

(chirurg laryngolog, wiek dziecka: 6 tygodni, A469)

»Bardzo pochwalaft, Ze karmie odcigganym mlekiem, podziwiat.
To byto bardzo mite i wspierajgce”. (neonatolog, wiek dziecka:

od urodzenia do 8 miesigca, A1500)

+Wyrazat sie pozytywnie, polecit nawet karmic dziecko podczas
badania, zeby byto spokojniejsze. Zawsze cierpliwie czekat,

az nakarmie”. (kardiolog, wiek dziecka: 2 miesigce, A2271)

Sq alergolodzy, ktérzy doceniajg wartos¢é mleka matki. Oto, co jedna z kobiet ustyszata
od alergologa, gdy jej dziecko chorujgce na alergie miato 12 miesiecy:

+Alergolog popierat karmienie i zachecat do jak najdtuzszej
kontynuacji. Tak naprawde wspierat dziecko poprzez méwienie

o tym bym sie nie zniechecata. Dlatego, Zze alergolog stwierdzit,

ze jak karmie na diecie eliminacyjnej i chodze zadowolona z zycia,
to powiedziat Zebym karmita jak najdtuzej bede mogta. Z pierwszym
dzieckiem byto podobnie, bo ja przy pierwszym dziecku ze skaza
biatkows, to juz wiedziatam co i jak, jak sobie poradzi¢. Bytam

zaprawiona w boju, byto tatwiej”. (K27)

,By utrzymac karmienie piersia jak najdtuzej mimo potencjalnych
alergii dziecka (zalecana dieta eliminacyjna u matki)”. (alergolog,

wiek dziecka: 3,5 miesigca, A344)
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,Zeby karmic jak najdtuzej, bo dla alergikéw mleko mamy

to lekarstwo”. (alergolog, wiek dziecka: 9 miesiecy, A394)

»Chwalit karmienie, mowit, Ze to dobrze, zwtaszcza jak dziecko

ma rézne problemy”. (alergolog, 8-18 miesiecy, A739)

,Chwalit karmienie, mowif, Zeby karmic jak najdtuzej”.

(gastroenterolog, wiek dziecka: 4 miesigce, A1430)

Niepokojgce jest zalecanie przez alergologéw mieszanki w zwigzku z domniemang alergia

bez odpowiedniej diagnostyki, jak w ponizszym przypadku.

+Wymieniat po kolei wszystkie produkty, ktorymi dziecku szkodze,
zanim obejrzat dziecko ocenit, Ze problemy wynikajg z karmienia.
Diagnoza zostata postawiona zta, miatam wrazZenie, Ze lekarz cafe
zto prébuje zrzucic¢ na karmienie. W gabinecie mndstwo
reklamdwek mleka modyfikowanego”. (alergolog, wiek dziecka:

6 miesiecy, A545)

Niektorzy lekarze zalecajg mieszanke, pomimo braku wskazan traktujgc jg niemal jak
panaceum, tak jak alergolog z ponizszego cytatu.

,Ze trzeba podawaé mleko modyfikowane dla alergikéw
na wypadek, gdy odstawie nagle (?) od piersi”. (alergolog,
wiek dziecka: 1-1,5 roku, A104)
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Lekarz nie powinien zaleca¢ mieszanki bez wyraznych wskazan medycznych i diagnozy, a juz
na pewno jego obowigzkiem nie jest reklamowanie konkretnego produktu.

»My bylismy u alergologa i oczywiscie pani doktor bardzo docenita
moj wktad w Zywienie mojego dziecka, ale powiedziata, Ze ona jest
zobligowana, zeby da¢ mi ksigzeczke - ulotke. Ja nawet nie
spojrzatam jaki to producent mleka, ale ona jest zobligowana
niejako, Zeby mi tutaj dac, gdybym ja jednak rozwazyta przejscie

na mleko modyfikowane. Alergolog w przychodni w szpitalu. Tak to
zabrzmiato, Ze ona jest jak najbardziej pro karmieniu piersia

i wogdle, byta tez wtasnie pod wrazeniem tego, jak nam ta laktacja
wyszta, jak ja z tg alergig walcze i w ogdle, ale, ze mimo tego, to ona

tak tutaj no musi mi podetkngé. Dziecko miato 5-6 miesiecy". (K38)

Wydaije sig, ze wsrod lekarzy specjalistow czesty jest przekaz w rodzaju ,Niewazne, jak
karmisz”, cho¢ ogromna ilo$¢ badan naukowych (w tym te, ktére cytowatysmy do tej pory)
przeczy temu hastu, bowiem sposéb karmienia jest niezwykle istotny.

Problem!

Lekarze zajmujacy sie dzieémi czesto nie majg wiedzy o karmieniu
piersig i jego korzysciach dla dzieci. Dwie na trzy kobiety (62,5%
ankietowanych, ktére ustyszaty komentarz dotyczgce karmienia
piersig), otrzymujg przekaz negatywny o karmieniu piersig, wbrew
temu, ze lekarze powinni opiera¢ swoje zalecenia na aktualnej
wiedzy medycznej, zatem powinni wspiera¢ kobiety w karmieniu
piersig, bo, jak pokazujg aktualne badania naukowe, wtasnie
pokarm matki chroni dziecko przed wieloma chorobami, obniza
ryzyko wystgpienia innych, wspomaga rozwoj intelektualny

i emocjonalny.
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5.1. HOSPITALIZACIJA DZIECKA KARMIONEGO
PIERSIA LUB MLEKIEM MATKI

Mleko mamy ma niebagatelne znaczenie dla zdrowia dziecka. Jest ono bowiem petne
sktadnikow, ktdére tagodzg bél, przyspieszajg regeneracje, zasilajg naturalng mikrobiote
dziecka. Dodatkowo, sam proces karmienia przynosi zazwyczaj ukojenie, reguluje emocije,
daje poczucie bezpieczenstwa. Sg to wazne elementy i personel podczas hospitalizaciji
dziecka powinien brac je pod uwage. Jak zatem wspierano w karmieniu piersig kobiety, ktore
znalazty sie w takiej sytuacji?

Leczenie szpitalne dziecka miato miejsce u 38,5% ankietowanych, sposrod tych, ktére
wskazaty wczesniej, ze dziecko byto pod opieka jakiegokolwiek lekarza specjalisty lub pod
opieka szpitalng w okresie, gdy kobieta karmita je piersig i/lub swoim mlekiem. 61,0%
leczonych specjalistycznie dzieci nie pozostawato pod takg opiekg, zas w 0,5% przypadkow
kobiety tego nie pamietaty (Ryc. 5.3.).

61,0%

B 38,5%

0,5%

mTak = Nie m Nie pamigetam

Ryc. 5.3. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Czy Twoje dziecko leczyto sie szpitalnie w okresie
trwania Twojej laktacji?” (%, N=1158)
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Sposrdd kobiet, ktérych dzieci byty leczone szpitalnie 34,3% otrzymato od personelu
medycznego szpitala wsparcie w karmieniu piersig/odcigganiu mleka/utrzymaniu laktacji
podczas pobytu dziecka w szpitalu, 46,6% kobiet takiej pomocy nie otrzymato, zas 19,1%
tego faktu nie pamietato (Ryc. 5.4.).

46,6%

= 34,3%
19,1%

mTak = Nie m Nie pamietam

Ryc. 5.4. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,Czy personel medyczny podczas pobytu Twojego
dziecka w szpitalu wspierat Was w karmieniu piersig/odcigganiu mleka/utrzymaniu laktacji?”
(%, N=446)

0 tym, jak wazne jest karmienie mlekiem matki i o jego wartosci leczniczej, byt przekonany

ordynator oddziaty, na ktdry trafito dziecko wymagajgce operacji z powodu wykrycia guza
mozgu.

»,Na oddziale sam ordynator - profesor neurochirurg - byt pro
karmieniu, wiec reszta nie miata nic do gadania. Jak ordynator
powiedziat, ze tak ma byc, to tak ma byc. To tez byt Srodek
pandemii. Po operacji kraniotomii ona miata chwile by¢ na OIOM-ie,
ale ja ja dostatam, wiec ona nie miata zadnej sondy potgczonej
takiej do karmienia, wczesniej odtgczono kroplowki. Nie musiatam
jej trzymac w tézeczku szpitalnym, tylko dali mi takg mydelniczke

Z porodowki, co sie noworodki w tym dostaje. Caty czas do nas
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przychodzili i ten profesor powiedziat, Ze jak ona sie tylko obudzi,
to mam zawotac pielegniarke, ktora mi pomoze przystawic dziecko
do piersi. Odtagczyli te wszystkie nawadniania, nienawadniania,

bo wtasnie sam profesor powiedziat, Ze oni nic lepszego niz ja da¢
jej nie moga. Jak ona sie juz obudzita, to byta taka w miare

w dobrym stanie, ale byta tez strasznie zachrypnieta. Zawotatam
pielegniarke i przyszedt profesor i probowalismy ja przystawic

do piersi, ale ona jg odrzucata, a byta taka gtodna. Teoretycznie
mogtabym jg od razu karmic, ale ona po tej intubacji miata bardzo
podraznione gardetko. To byto stychacd, ze ma taki zachrypniety ten
ptacz. Przez caty czas operacji sciggatam mleko, wiec doszlismy
do wniosku, Zze damy jej przez butelke. Ona jg chwycita, jak jeszcze
nigdy i tak Zesmy sie karmity przez prawie caty pobyt w szpitalu,
czyli prawie 2 tygodnie. Jak ona sie zaczeta juz lepiej czuc,

to zaczetam pomiedzy tymi butelkami, oczywiscie z moim mlekiem,
podawac piers. Bardzo krotko to trwato i juz znow bytysmy

na samej piersi”. (K43)

Kolejne przyktady takze pokazujg wsparcie kobiet w karmieniu piersig podczas hospitalizacji
dziecka. Ponizsze cytaty sg odpowiedzig na pytanie: ,Jak personel medyczny wspierat Was
w karmieniu piersig/odcigganiu mleka/utrzymaniu laktacji?”.

sLekarka przygladata sie w jaki sposob przystawiam dziecko

do piersi. Podpowiadata pozycje, ktore utatwig karmienie. Poprosita
pania od laktacji, aby przyszta réwniez pomdc”. (wiek dziecka: 6 dni,
A2200)
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,Doktor cieszyta sie, Ze karmie piersig, zachecata, gdyz
wiedziatysmy, Ze dzidzia szybciej dojdzie do siebie podczas infekcji
i antybiotykoterapii”. (wiek dziecka: 6-16 dni, A2184)

,Pomdgt zatroszczy¢ sie o obolate piersi”. (wiek dziecka:
2 tygodnie, A1027)

,Ordynator wspierata psychicznie i dopingowata, abym dla zdrowia

dziecka karmita piersia”. (wiek dziecka: 1 miesiac, A1279)

,Gdy byta »dobra« zmiana pielegniarek, to mogtam karmic piersia
dziecko jeszcze na OIOM-ie lub przyjecha¢ w srodku nocy je
nakarmic. Zalezato to tylko od pielegniarek i niektore nie byty tak

przychylne”. (wiek dziecka: 5 miesiecy, A1417)

+Mdwiono, ze na pewno dzieki karmieniu piersig dziecko lepiej
przechodzi przez chorobe” (lekarz choréb zakaZnych, wiek dziecka:
8 miesiecy, A1605)

surolog, chirurg super. Dziecko ledwo wybudzone z narkozy, od razu
zalecit przystawienie do piersi, zeby byt spokojny i mniej obolaty
i ze karmienie piersig, to najlepsze co moze by¢ dla malucha

w okresie okotooperacyjnym”. (wiek dziecka: 2,5 roku, A1382)

Czasem akceptuje sie to, ze matka odcigga swoje mleko, jednak porady w tym zakresie
bywajg dos¢ niespdjne. W ponizszej historii dopiero zaufanie do doradczyni laktacyjnej
spoza szpitala, z ktérg rodzice kontaktowali sie telefonicznie i jej jasny plan dziatania
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w tej sytuaciji, pozwolity rodzicom poczuc sie pewnie i zadbac o karmienie dziecka piersia
i mlekiem matki.

»,Natomiast tez nie wszystkie, bo na przyktad mimo tego, Ze raczej
pewnie sie zapoznajg z jakas historig choroby pacjenta zanim

do niego przyjda, to zdarzyto mi sig, Ze weszta na sale pielegniarka
i powiedziata »Wy ciggle to dziecko budzicie. No dajcie mu si¢
wyspac«. Mielismy zalecenie z zegarkiem w reku wrecz budzi¢

co dwie godziny dziecko, zeby jednak zaczeto jes¢. Z kolei kazdy

z lekarzy, miat jakies swoje wizje. Nasza prowadzgca lekarka
powiedziata, ze skoro Sciggam, to jak najbardziej mam sciggac tyle,
ile mi sie uda, ale na karmienie powinno by¢ okoto 80 ml i ze mamy
tego pilnowacé. Natomiast zdarzyto sie, Ze przyszta jakas inna
lekarka na dyzur i powiedziata, Ze po kazdym karmieniu, niewazne,
ile sciagne, mam dawac 60 mililitréw mleka modyfikowanego,

a w sumie to nie musze sciggacd, tylko najlepiej bezposrednio

z piersi karmic i dokarmiac, dokarmiac. Wiec te zalecenia sie
bardzo réznity. Od pielegniarki tez ustyszatam. Bo najpierw
mielismy jakies tam swoje to mleko modyfikowane, poZniej
przyszta lekarka i powiedziata »Ale przeciez my mamy na oddziale,
to zaraz pielegniarki przyniosg to gotowe« no i dostalismy

od pielegniarki. Po czym jak sie skonczyto i zadzwonitam, czy nam
jeszcze przyniosg, to pielegniarka powiedziata »Teraz pani
dokarmia, a pani péjdzie do domu i bedzie pani tylko tym karmic,
powinna pani swoim karmi¢«. W momencie problemow, bo laktacja
przez poczatkowe dni byta nierozkrecona przez to, ze dziecko ssato
nieefektywnie (wszystko to system naczyr potgczonych), to miatam
wrazenie, ze kazdy miat swoje teorie i nie waha sie ich gtosic.

Przychodzili i kazdy gadat cos innego, no to moj maz tez wychodzit
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Z siebie ,co my tu w ogdle robimy, kazdy gada co innego”. Mielismy
caty czas tez telefoniczny kontakt z tg doradczynia laktacyjna

i po prostu jej stuchalismy, ale tez bralismy pod uwage, to co kaza
na oddziale. Wskazali wazy¢ przed i po kazdym jedzeniu. LataliSmy
z tym bobaskiem i z wagg, wiec do tego sie caty czas stosowalismy,
ale system pracy z laktatorem, czy chociazby to, Ze wtasnie:
najpierw piers, pozniej moje odciagniete, pdzniej modyfikowane

do tej ilosci zalecanej, to wszystko byty zalecenia naszej doradczyni
laktacyjnej, bo mysle, Ze tak stuchajac kazdego w tym szpitalu,

to bysmy zgtupieli. Zresztg wyszlismy stamtad strasznie skotowani
tacy rozbici, a ona pierwsza powiedziata »To teraz zawotajcie
babcie, wyspijcie sie. Zrob sobie czterogodzinng przerwe w
odcigganiu. Jak zrobisz jedng przerwe na dobe, to sie nic nie
stanie«. Mimo tego, Ze ktos sugerowat metody alternatywne,

to ustyszatam od niej, Ze jestem w takim momencie, Ze mam
rozkrecic laktacje, uspokoic sie, dziecko ma odzyskac wage,

a o metodach alternatywnych mozemy pomysle¢ za chwile. To byto
naprawde cos, co bardzo mi w gtowie ustawiato i tak mnie jakos
uziemiato, bo jednak swiadomosc, Zze chce sie wszystkiego co
najlepsze dla swojego wyczekanego dziecka, a patrza na mnie

w tym szpitalu, jak ja bym mu krzywde zrobita to byto dla mnie
megatrudne. Wtasciwie przeryczatam caty ten pobyt tam w tej

hustawce hormonalnej”. (wiek dziecka: 5-11 dni, K51)

W kolejnej historii dziecko urodzito sie przedwczesnie i chore na nowotwoér nadnercza
lewego. Wartos¢ lecznicza mleka matki nie byta w tym przypadku doceniona.
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»,PPo dwdch dobach od porodu przewieziono nas na oddziat
onkologiczny do innego szpitala. Tam spatam obok syna na fotelu.
Obolata na potsiedzaco. Pielegniarki przynosity mi mleko

dla wczesniakow w takich matych buteleczkach i smoczki. Kazaty
mi dokarmiac syna i jak go zabieraty to same dokarmiaty. Ja im
kategorycznie tego zabronitam i zrobitam o to awanture.
Powiedziatam, Ze mdj syn bedzie jadt tylko moje mleko i Zze nie
Zycze sobie tego. Nawet im to na piSmie wcisnetam i zagrozitam,
Ze wyciggne konsekwencje, jesli beda dalej tak robi¢. Syn obecnie
ma 13 miesiecy. Jest po operacji i ma sie dobrze. Moje
samozaparcie i moja walka o to, aby karmic go piersig udata sig,
je mleko z piersi. To moje drugie dziecko i po raz kolejny sie
przekonatam, ze gdyby nie moje samozaparcie to przekonaliby
mnie do butelki. W szpitalach wcale nie liczy sie to dla potoznych
czy dziecko je z piersi czy z butelki. Ma przybiera¢ na wadze i tylko
to je interesuje. Sg czasem bezczelne i aroganckie. Ja jestem
pewna siebie osobag i robie to co uwazam za stuszne. | chce da¢
swojemu dziecku to co najlepsze. A mleko z piersi jest najlepszym

co moge mu dacé”. (A2082)

W innym przypadku lekcewazono starania matki o rozwigzanie probleméw z karmieniem.

+Wyladowalismy z dzieckiem w szpitalu, jak miat ponad dwa
tygodnie i prositam, Zeby nas wypuscili troche szybciej, bo do
doradcy laktacyjnego jestesmy umowieni, to przyszta do mnie
ordynator oddziatu pediatrycznego i mowi »A po co ty tam jedziesz?

Juz przeciez to i tak ci nic nie da«. (K53)
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Ponizsze historie opowiadajg o hospitalizacjach kilkutygodniowych niemowlat.

“Trafitam z dzieckiem w wieku 6 tygodni na oddziat niemowlecy
szpitala pediatrycznego z ZUM (rodzitam w domu, bezposrednio
po porodzie nie bytam w szpitalu). Personel na tym oddziale nie
miat wiedzy nt. laktacji, styszatam wiele mitow, na przyktad, ze jest
gorgco (byto lato) i dziecko ptacze, bo chce mu sie pié, zZe piers nie
jest wystarczajgca, a dziecko trzeba dopajac, bo bez tego sama
piers jest jak jedzenie jabtka bez mozliwosci zaspokojenia
pragnienia, albo ze nie powinnam ptakac, bo strace mleko etc.”
(A140)

,Podczas jednego pobytu, moze ze stresu tez miatam wrazenie,

ze dziecko sie nie najada, ze tego mleka jest za mato. Personel
przyniést mi takie mini buteleczki z mlekiem modyfikowanym.

Jak powiedziatam, Ze no corka nie chce tego jesc¢, to personel sam
sprobowat jg nakarmi¢ mlekiem modyfikowanym i faktycznie cdrka
teZ nie chciata jes¢ od pan pielegniarek, ale nikt mi tez nie
powiedziat, ze »powinna pani pi¢ wiecej wody, wiecej odpoczywac,
moze stod jeczmienny«, cokolwiek innego. Takze to byto tylko
»Wedtug pani dziecko jest gtodne. Ok. Dajmy mu mleka
modyfikowanego. Nie chce pi¢ mleka? No to jest pani problem«.
Wtedy byto duzo ptaczu, po prostu ptaczu i niewiedza, ze po prostu
dziecko ptacze. Wtedy myslatam: »Dziecko ptacze. Pewnie jest
gtodne. Nakarmione, ptacze dalej, pewnie dalej jest gtodne, kurcze,

nie mam czym karmic«”. (K36)
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Kobiety, ktére zaznaczyty w ankiecie, ze personel medyczny podczas pobytu dziecka
w szpitalu nie wspierat w karmieniu piersig/odcigganiu mleka/utrzymaniu laktacji,
odpowiadaty na pytanie: ,Jakie byto zachowanie personelu medycznego i co mogto by¢
przyczyna braku wsparcia w tym zakresie?”":

»Pani nie byta specjalnie zainteresowana. Pierwszego dnia bez
mojej wiedzy podano dziecku mieszkanke i od tego czasu juz nie

chciato ssac piersi”. (wiek dziecka: pierwsze doby, A1332)

,Personel podawat dziecku mieszanke i raczej wysmiewat ilos¢

odcigganego mleka”. (wiek dziecka: 6 dni, A566)

,Kazali dokarmia¢ mieszanka, jak dziecko ptakato, bo to znaczy,
Ze gtodne i Ze widocznie mam za mato pokarmu. Na moje
stanowcze zdanie, ze karmie tylko piersia, ustyszatam od lekarza
pediatry, Ze sie podniecam cyckami, i nie wie kto bardziej czy ja,
czy doradczyni CDL, ktéra do mnie przychodzita wspiera¢ mnie”.
(wiek dziecka: 7 dni, A731)

,Wydaje mi sie, ze chcieli wspieraé, ale informacje byty przestarzate,
nieprawdziwe i szkodliwe: za czesto karmie, dziecko nie zdgzy
zgtodnie¢, mam zrobic¢ przerwe, mam odktadac dziecko, bo nie
moze caty czas by¢ przytulone. Pytania, czy leci mi mleko i czy

mam go wystarczajaco”. (wiek dziecka: 2-10 dni, A1374)

JPersonel twierdzit, ze matki upierajg sie na karmienie piersig

i gtodza dzieci”. (wiek dziecka: 14 dni, A1558)
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,Nikt sie nie interesowat, nie pytat czy potrzebna pomoc, raz
poprositam o doradce laktacyjng, ale nie przyszta”. (wiek dziecka:
2 tygodnie, A393)

+Pracownice forsowaty podawanie mieszanki co rowne 3 godziny
niezaleznie od gtodu dziecka, patrzyty z politowaniem na bardzo
mate ilosci mojego odciggniete mleka, gdy zanositam je

do lodéwki”. (wiek dziecka: 5 tygodni, A129)

,Proba przekonania, Zze mleko modyfikowane w naszym przypadku
bedzie lepsze. Rezygnacja z karmienia piersig. Kontrola wagi przed
kazdym karmieniem i po. Bardzo stresujgce. Dziecko wisiato

na piersi. Kazano mi odciggac¢ mleko. llosci byty znikome co miato
potwierdzi¢ matg ilos¢ pokarmu i wyjasnic przyczyne stabych

przyrostéw”. (wiek dziecka: kilka tygodni: A2262)

LsUwaZzali, ze jestem nieodpowiedzialna, ze karmie piersig i krzywdze
tym dziecko, wiec nie chcieli, zebym karmita”. (wiek dziecka:
3 miesigce, A231)

Czesto zdarza sig, ze lekarze zlecajg mieszanke bez pogtebiania diagnostyki. Ten problem
komentuje lekarka, ktéra udzielita nam wywiadu.

»JuzZ nie mowie pomagac, ale zeby chociaz nie szkodzic. To jest ten
problem. Ja na przyktad specjalizuje sie w dzieciach ze stabymi
przyrostami i ogolnie uwazam, Ze czesc¢ dzieci potrzebuje dobrej

diagnostyki, ale rodzice przewaznie jg muszg wykonac prywatnie.
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Dlaczego? Bo idac na oddziat to pierwsza diagnostyka, jaka sie
wprowadza polega na tym, Ze zalewamy dziecko mlekiem
modyfikowanym i jak wzrastajg przyrosty, to jest »Wszystko ok.
Do widzenia. Przechodzicie na mleko modyfikowane«. Jaka jest
pierwsza mysl wiekszosci 0so0b, jak cos jest nie tak z przyrostami?
Poda¢ mieszanke. Nie ma zastanowienia sie, Ze mozZe gdzies, cos

sie wydarzyto, a moze to tak ma by¢”. (P8)

Kobiety spotykaty sie rowniez z nieprzychylnymi, a wrecz agresywnymi postawami:

,Personel nie zwracat na to uwagi, miat swoje sprawy, przerywat
niejednokrotnie karmienie na rzecz wykonywania wtasnych
obowigzkdéw. Raz zostatam potraktowana bardzo oschle wrecz
chamsko, kiedy probujgc nakarmic dziecko zostatam poproszona
przez lekarke o przyjscie z dzieckiem do gabinetu. Zapytatam
lekarke czy moge dokonczy¢ karmienie dziecka. Lekarka

na to z impetem trzasneta drzwiami i weszta do gabinetu. Kiedy
posztam do niej z dzieckiem powiedziata, Ze nie ma teraz dla mnie

czasu”. (wiek dziecka: 5 miesiecy, A536)

slgnorancja. Zasugerowano, Zze powinnam dawac wiecej pokarmow
statych, bo dziecko jest duze (dieta rozszerzana od 6 miesigca,

ale akurat wtedy dziecko byto ciagle przy piersi). Sugerowano,

ze moje mleko jest stabe. Nie pozwolono mi nakarmic¢ dziecka
przez 9 godzin (oczekiwanie na narkoze). Wszytko sie przedtuzato.
Zamiast wzig¢ nas w pierwszej kolejnosci na rezonans, to byty
brane osoby doroste. Dziecko juz nawet nie ptakato, tylko rzezito”.
(wiek dziecka: 9 miesiecy, A2386)
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sJedna z pan wprost powiedziata, Ze jak tak mozna karmic piersig
po roku, przeciez to woda. Jak jej powiedziatam, Ze badania mowia
co innego to stwierdzita, ze szkodzi to mojej chorobie (mam
tuszczyce), na co tez jg wysmiatam”. (wiek dziecka: 14 miesiecy,
A1364)

+Komentarze: zobacz jak Smiesznie pije, taki duzy z cycem, powinna
go pani juz odstawic, tam to juz chyba tylko woda leci”.
(wiek dziecka: 15 miesiecy, A2275)

Zdarzato sie, ze personel medyczny powielat mity o diecie matki karmigcej:

»Dziecko miato bdle brzucha od antybiotyku i po prostu byto
noworodkiem, a pielegniarki wmawiaty mi, Zze to przez sok
pomarariczowy, ktory pije oraz to, Zze na pewno to od tego, co jem”.
(wiek dziecka: 8-18 dni, A174)

,Przestarzata wiedza, komentowanie tego co jem, brak mozliwosci
picia i jedzenia na sali, wazenie dziecka przed karmieniem

i po karmieniu”. (wiek dziecka: 2 tygodnie, A181)

,Nie interesowato ich karmienie piersig, dziecko miato jes¢ jak
najwiecej i obojetnie czy mojego sciggnietego mleka, czy
mieszanki. Nie mieli tam kompletnie pojecia o karmieniu piersia
i nie pomagali, np. kazali mi trzymac Scista diete (bez kawy,

truskawek, wedlin ze sklepu itp.)”. (wiek dziecka: 2 tygodnie, A307)
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,Brak jakiejkolwiek wiedzy z zakresu Zywienia dziecka, zachecanie
do podawania herbatki dziecku w wieku 5 tygodni, soku
marchewkowego dziecku z tej samej sali w wieku 4 tygodni,
obwinianie matek karmigcych piersig o problemy zdrowotne dzieci,
bo nie stosowaty diety matki karmigcej”. (wiek dziecka: 5 tygodni,
A2226)

,Powielanie mitow na temat diety matki karmigcej, Ze przez to,
co zjadtam dziecko ptacze i jest niespokojne. Podanie smoczka”.

(wiek dziecka: 1 miesigc, A156)

Problem!

Zdarza sie, ze personel medyczny szpitala, w ktérym
hospitalizowane jest dziecko nie dostrzega wartosci mleka matki
i nie wspiera dostatecznie kobiet w karmieniu piersig lub swoim
mlekiem, co czesto wynika z nieaktualnej wiedzy. Zdarza sie,

ze kobiety karmigce sg traktowane przez personel szpitala
obcesowo.

Wiele kobiet, ktorych dzieci sg w szpitalu, boryka sie z problemem braku odpowiednich
warunkow do spania. Przypomnijmy, iz maty pacjent ma prawo do tego, by catg dobe
przebywata z nim osoba towarzyszgca, o ile nie ma okolicznosci, ktore to uniemozliwiaja.
Obecnos¢ mamy moze przyspieszy¢ proces zdrowienia oraz znaczgco utatwi¢ personelowi
obstuge dziecka. Pobyt w szpitalu jest bardzo stresujacy, a towarzystwo mamy moze
przynies¢ ukojenie i obniza¢ poziom stresu. Sytuacja, gdy matka ma do dyspozyciji jedynie
niewygodne krzesto, nie ma mozliwosci potozy¢ sie obok dziecka (na przyktad, kiedy pozycja
na lezgco jest jedyng, w ktorej dziecko sie spokojnie dostawia) znaczgco utrudnia karmienie,
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czasami je wrecz uniemozliwia. Stres matki moze przyczynic sie do trudnosci laktacyjnych,
dlatego tak wazna jest przychylna postawa personelu. Problem z laktacjg w kontekscie
opieki nad pacjentem karmionym piersig nie powinien by¢ problemem wytgcznie mamy.
Godne warunki przebywania matki czy innego opiekuna razem z dzieckiem powinny by¢
zapewnione w kazdym przypadku, natomiast warto podkresli¢, ze gdy dziecko karmione jest
piersig, zte warunki, brak mozliwosci swobodnego dostawienia dziecka do piersi, mogg sie
przyczyni¢ do fizycznych dolegliwosci zaréwno po stronie matki, jak i dziecka. Moga by¢,
np. przyczyng odmowy przez dziecko ssania z piersi, niewygodna pozycja moze doprowadzic¢
do zastojow w piersiach, co z kolei moze prowadzi¢ do tego, ze kobieta réwniez bedzie
wymagac leczenia farmakologicznego, np. w wyniku zapalenia piersi). Mozna zatem
powiedzie¢, ze:

Zadbanie o odpowiednie warunki do karmienia piersig
dziecka hospitalizowanego jest zadbaniem
o zdrowienie dziecka.

Ponizsze historie opowiadajg o pozytywnych doswiadczeniach kobiet, ktére przebywaty
z dzieémi w szpitalu. Osobne t6zko, uwzglednianie karmienia w planowaniu badan, wsparcie
personelu to niewiele, ale znaczy bardzo duzo.

,Personel nie przeszkadzat. Miatam osobng sale, wygodne tézko.

Kazdy sie zachwycat”. (wiek dziecka: 2,5-3,5 miesigca, A2480)

» 10 byto mite. Przyjeto synka na oddziat. Ja pytatam, czy on musi
zostac na noc i caty czas styszatam wymijajace odpowiedzi,

Ze zobaczymy jak wyniki, ale autentycznie — synek dostat takie
t6zeczko z kratami, a kiedy ustyszano, ze karmie to po prostu
dostatam od razu tézko koto niego z informacjg, Ze ja tutaj moge

spokojnie spac¢”. (K32)
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,Pierwszy dzien bytysmy pod obserwacjag na sali obserwacyjnej

i corka byta podtgczona do tych wszystkich monitorow
przerazajgcych, natomiast pielegniarki byty na tyle empatyczne,

Ze wiedzgc, Ze jestem te piec¢ dni po porodzie powiedziaty, Ze moge
skorzystac z tézka. Tez plusem byto to, ze faktycznie potem nas
przeniesiono jakby na osobny korytarz, bo powiedzieli, Ze w sumie
majg duzy oddziat i nie uZywajg catego. Mieli tam takie pokoje dla
matki z dzieckiem. Nikogo tam nie byto, mielismy dla siebie caty
korytarz i oni pozwolili, Zeby tez magz zostat, wiec moglismy by¢
razem. To byto dla mnie naprawde zbawienie w tych pierwszych
dniach po porodzie i w tej szpitalnej rzeczywistosci. Mgz sam
pilnowat tych karmien, budzenia mnie na laktator, budzenia dziecka
i tak dalej, wiec wydaje mi sig, Ze to byt tez duzy ukton z ich strony
w nasza. Tez pielegniarki powiedziaty wprost, Zze mam nie kupowac
szpitalnego wyZywienia, bo to nie jest jedzenie dla kobiety

w potogu. Pielegniarki na duzy plus”. (wiek dziecka: 5-11 dni, K51)

,Personel nie przeszkadzat — przesuwat na poZniejszy moment
badanie, gdy dziecko byto przy piersi, nie zabraniat, np. leze¢

na kozetce dla rodzica z niemowlakiem podczas karmienia piersia.
Personel podkreslat, jak dobre dla zdrowia dziecka jest karmienie

piersia”. (wiek dziecka: 6 tygodni, A2370)

,Nie zabraniano wspdtspania, miatam duze t6zko dla siebie oprocz
t6zeczka dla dziecka, panie pielegniarki zachecaty do czestego
karmienia, bo dziecko nie chciato nic jes¢ i mato pito”.

(wiek dziecka: 17 miesiecy, A1164)
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,Zarazitam sie adenowirusem od dziecka i otrzymatam t6zko

na oddziale pediatrycznym w tej samej sali, bym mogta karmic
dziecko. Mdoj pobyt w szpitalu byt wydtuzony o dwie doby, bym
mogta wysypiac sie na normalnym t6zku dopoty, dopoki dziecko nie
zostato wypisane. Wzruszam sie, gdy to sobie przypominam.
Traktowano mnie cudownie i dbano o to bym sie nie odwodnita,
podkreslajagc jak wazne jest to dla produkcji mleka”. (wiek dziecka:

8 miesiecy, A714)

Bywa jednak, ze personel nie wychodzi kobietom karmigcym naprzeciw:

»+Musiatam zostawiac dziecko na noc samo, takie wymogi szpitala,
mogtam z dzieckiem przebywaé od 7:30 do 21:00". (wiek dziecka:
3-7 dni, A342)

"Po 15 dniach od porodu dostatam skierowanie do szpitala

ze wzgledu na wysoki wzrost bilirubiny. W szpitalu stwierdzono
réwnoczesnie, Ze dziecko jest niedozywione (podczas wizyt
patronazowych stwierdzono prawidtowy przyrost masy ciata).
Szpital nie umoZzliwit mi przebywania z dzieckiem twierdzac,

Ze majg zajete wszystkie pokoje dla matki z dzieckiem. Dziecko
byto karmione mieszankg oraz moim mlekiem odciggnietym
laktatorem oraz piersig (podczas mojego pobytu). Po wyjsciu
ze szpitala korzystatam z prywatnej doradczyni laktacyjnej.

Powrdécitam w 90% do karmienia piersig". (A786)
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,Obojetne. Nie mogtam liczyé na wsparcie w logistyce (wyparzanie,
sktadanie, mycie laktatora). Nikt z personelu nie mégt w tym czasie
zaopiekowac sie dzieckiem. tazienka (toaleta z prysznicem)

w szpitalu na oddziale niemowlecym miescita sie poza oddziatem,
wiec za kazdag potrzeba trzeba byto wychodzi¢ poza oddziat.
Personel byt obojetny na ten fakt”. (wiek dziecka: 4 tygodnie,
A2293)

»,Miatam wrazenie, Ze matka karmigca, ktora potrzebuje spa¢

Z dzieckiem jest dla nich tylko problemem. Pod kazdym wzgledem.
Wedtug nich dziecko powinno spa¢ osobno”. (wiek dziecka:

5 miesiecy, A1797)

»Nie wolno byto sie na przyktad z dzieckiem potozyc, zeby je
nakarmic, a tak byto przyzwyczajone, szczegolnie do spania.
I generalnie duzo uwag, ze »O! Rok ma i jeszcze karmione«”.

(wiek dziecka: 12 miesiecy, A607)

,Wchodzenie podczas karmienia, przerywanie karmienia (pomimo
dtugiej przerwy w karmieniu dziecka spowodowanego badaniem,

w chwili, gdy cérka w koricu nie byta badana, przystawitam jg do
piersi, to po chwili przyleciata pielegniarka, Ze nie ma teraz na to
czasu, bo ona odprowadzi nas na oddziat, a nie byto Zadnych
przeszkdd, zeby poczekac kilka minut, abym dokoriczyta karmienie
corki), umieszczenie na sali ze mng i cérka dziecka pod opieka ojca,

co byto bardzo krepujace”. (wiek dziecka: 6 miesiecy, A2094)
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Problem!

Zdarza sie, ze kobiety nie majg zapewnionych minimalnych
warunkow dostosowanych do karmienia piersig lub swoim
mlekiem podczas hospitalizacji dziecka. Stwarza to ryzyko
pojawienia sie lub pogtebienia trudnosci z karmieniem piersia.

04' KARMIENIE (ILEXIGH IAMY PRAWEM MAMY I DZIECKA

735




