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https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/wp-content/uploads/sites/2/2014/02/Guide-to-the-Unicef-UK-Baby-Friendly-Initiative-Standards.pdf
https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/wp-content/uploads/sites/2/2014/02/Guide-to-the-Unicef-UK-Baby-Friendly-Initiative-Standards.pdf
https://unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/implementing-standards-resources/skin-to-skin-contact
https://unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/implementing-standards-resources/skin-to-skin-contact
https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/implementing-standards-resources/university-guide-to-the-standards/
https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/implementing-standards-resources/university-guide-to-the-standards/
https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/wp-content/uploads/sites/2/2019/07/Guide-to-the-Unicef-UK-Baby-Friendly-Initiative-University-Standards.pdf
https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/wp-content/uploads/sites/2/2019/07/Guide-to-the-Unicef-UK-Baby-Friendly-Initiative-University-Standards.pdf
https://www.ohchr.org/en/statements/2016/11/joint-statement-un-special-rapporteurs-right-food-right-health-working-group
https://www.ohchr.org/en/statements/2016/11/joint-statement-un-special-rapporteurs-right-food-right-health-working-group
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA69/A69_R9-en.pdf
https://who.int/news-room/commentaries/detail/breastfeeding-and-covid-19
https://who.int/news-room/commentaries/detail/breastfeeding-and-covid-19
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/332639/WHO-2019-nCoV-Sci_Brief-Breastfeeding-2020.1-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/332639/WHO-2019-nCoV-Sci_Brief-Breastfeeding-2020.1-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/260137/9789241513470-eng.pdf?sequence=1
https://www.who.int/publications/i/item/9789240081864
https://www.who.int/publications/i/item/9789241550086
https://who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding
https://who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA69/A69_7Add1-en.pdf?ua=1
https://who.int/publications/i/item/9789241512381
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255197/9789241512381-eng.pdf?sequence=1
https://who.int/westernpacific/news-room/feature-stories/item/skin-to-skin-contact-helps-newborns-breastfeed
https://who.int/westernpacific/news-room/feature-stories/item/skin-to-skin-contact-helps-newborns-breastfeed
https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/food-and-nutrition-actions-in-health-systems/code-and-subsequent-resolutions
https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/food-and-nutrition-actions-in-health-systems/code-and-subsequent-resolutions

m WHO, The international code of marketing of breast-milk substitutes: frequently asked questions on the
roles and responsibilities of health workers, Genewa 2020, Licencja: CC BY-NC-SA 3.0 IGO,
https://www.who.int/publications/i/item/9789240005990

m WHO, What is the World Health Organization? Frequently asked questions,
https://who.int/about/frequently-asked-questions

m  WHO preambuta Konstytucji, https://www.who.int/about/governance/constitution

m WHO Regional Office for Europe, Effective regulatory frameworks for ending inappropriate marketing
of breast-milk substitutes and foods for infants and young children in the WHO European Region,
Kopenhaga 2022, Licencja: CC BY-NC-SA 3.0 IGO,
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/352003/WHO-EURO-2022-4885-44648-63367-eng.pdf

m WHO i UNICEF, Capture the Moment — Early initiation of breastfeeding: The best start for every newborn,
New York 2018, https://reliefweb.int/report/world/capture-moment-early-initiation-breastfeeding-best-
start-every-newborn

m  WHO i UNICEF, Global strategy for infant and young child feeding, 2003,
https://www.who.int/publications/i/item/9241562218

m WHO i UNICEF, How the marketing of formula milk influences our decisions on infant feeding, Genewa 2022,
Licencja: CC BY-NC-SA 3.0 IGO, https://who.int/publications/i/item/9789240044609,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352098/9789240044609-eng.pdf?sequence=1

m WHO i UNICEF, Implementation Guidance on Counselling Women to Improve Breastfeeding Practices, New
York 2021, https://www.globalbreastfeedingcollective.org/media/1501/file/UNICEF-WHO-BF-Counseling-
Guidance-2021.pdf

m  WHO i UNICEF, Protecting, promoting and supporting breastfeeding in facilities providing maternity and
newborn services: implementing the revised BABY-FRIENDLY HOSPITAL INITIATIVE 2018, Genewa 2018,
Licencja: CC BY-NC-SA 3.0 IGO, https://www.who.int/publications/i/item/9789241513807,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/272943/9789241513807-eng.pdf?sequence=19

m WHO i UNICEF, Protecting, promoting and supporting breastfeeding in facilities providing maternity
and newborn services: the revised Baby-friendly Hospital Initiative 2018 implementation guidance.
Frequently asked questions, Genewa 2020, Licencja: CC BY-NC-SA 3.0 IGO,
https://www.who.int/publications/i/item/9789240001459,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/330824/9789240001459-eng.pdf?sequence=1

m  WHO i UNICEF, Protecting, promoting and supporting breastfeeding: the Baby-friendly Hospital Initiative
for small, sick and preterm newborns, Genewa 2020, Licencja: CC BY-NC-SA 3.0 IGO,
https://www.who.int/publications/i/item/9789240005648,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/333686/9789240005648-eng.pdf?sequence=1

m Zachodniopomorski OW NFZ, Poradnik profilaktyczny o wczesnym wykrywaniu raka piersi, Szczecin 2018,
https://www.nfz-szczecin.pl/files/6049 rozowa wstazka katalog 15.05 nr 2.pdf

Strony internetowe (dostep: 30.11.2023):

m https://bankmleka.pl/znajdz-bank-mleka/

m https://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx

m https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/cywilizacyjne-choroby;3888921.html
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240005990
https://who.int/about/frequently-asked-questions
https://www.who.int/about/governance/constitution
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/352003/WHO-EURO-2022-4885-44648-63367-eng.pdf
https://reliefweb.int/report/world/capture-moment-early-initiation-breastfeeding-best-start-every-newborn
https://reliefweb.int/report/world/capture-moment-early-initiation-breastfeeding-best-start-every-newborn
https://www.who.int/publications/i/item/9241562218
https://who.int/publications/i/item/9789240044609
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352098/9789240044609-eng.pdf?sequence=1
https://www.globalbreastfeedingcollective.org/media/1501/file/UNICEF-WHO-BF-Counseling-Guidance-2021.pdf
https://www.globalbreastfeedingcollective.org/media/1501/file/UNICEF-WHO-BF-Counseling-Guidance-2021.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789241513807
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/272943/9789241513807-eng.pdf?sequence=19
https://www.who.int/publications/i/item/9789240001459
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/330824/9789240001459-eng.pdf?sequence=1
https://www.who.int/publications/i/item/9789240005648
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/333686/9789240005648-eng.pdf?sequence=1
https://www.nfz-szczecin.pl/files/6049_rozowa_wstazka_katalog_15.05_nr_2.pdf
https://bankmleka.pl/znajdz-bank-mleka/
https://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/cywilizacyjne-choroby;3888921.html

https://gov.pl/web/zdrowie/karmienie-piersia

https://gov.pl/web/zdrowie/opieka-okoloporodowa

https://e-lactancia.org/

https://laktacja.pl/

https://laktacja.pl/article/1,0-nas

https://maluchynabrzuchy.pl

https://nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/podstawowa-opieka-zdrowotna/

https://pacjent.gov.pl/podstawowa-opieka-zdrowotna

https://rodzicpoludzku.pl/co-robimy/raporty/

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/

https://tulimymamy.pl/dzialalnosc-rzecznicza/

https://wcrs.wroclaw.pl/wyprawkawroclawska/

https://who.int/health-topics/breastfeeding

https://www.facebook.com/Hafijapl/posts/pfbid028Pp4NN27WBBuGU8d7NzPxdWtwovjD1pKgdDKebRWe

pifwn52KEc3JL4navWbUn41l

https://www.halesmeds.com/

https://www.kela.fi/maternity-package-2023#baby-care-items

https://www.poznan.pl/wyprawkadlagzubka/
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https://gov.pl/web/zdrowie/karmienie-piersia
https://gov.pl/web/zdrowie/opieka-okoloporodowa
https://e-lactancia.org/
https://laktacja.pl/article/95,jak-zdobyc-i-utrzymac-tytul-szpital-przyjazny-dziecku
https://laktacja.pl/article/1,o-nas
https://maluchynabrzuchy.pl/
https://nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/podstawowa-opieka-zdrowotna/
https://pacjent.gov.pl/podstawowa-opieka-zdrowotna
https://rodzicpoludzku.pl/co-robimy/raporty/
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/
https://tulimymamy.pl/dzialalnosc-rzecznicza/
https://wcrs.wroclaw.pl/wyprawkawroclawska/
https://who.int/health-topics/breastfeeding#tab=tab_2
https://www.facebook.com/Hafijapl/posts/pfbid028Pp4NN27WBBuGU8d7NzPxdWtwovjD1pKgdDKebRWepjfwn52KEc3JL4navWbUn41l
https://www.facebook.com/Hafijapl/posts/pfbid028Pp4NN27WBBuGU8d7NzPxdWtwovjD1pKgdDKebRWepjfwn52KEc3JL4navWbUn41l
https://www.halesmeds.com/
https://www.kela.fi/maternity-package-2023#baby-care-items
https://www.poznan.pl/wyprawkadlagzubka/

POLECANE STRONY INTERNETOWE

m Strona amerykanskiego Centrum Kontroli i Prewencji Choréb (CDC) z instrukcja, jak

karmi¢ niemowle kubeczkiem

m Strona amerykanskiego Centrum Kontroli i Prewencji Choréb (CDC) z instrukcija, jak

odciggac pokarm recznie

m Strona z mapa Centrow Zdrowia Psychicznego

m Strona Fundacji Matecznik

m Strona Fundacji Matecznik z artykutami

m Strona "Gdzie rodzié?" z baza szpitali i oddziatéw potozniczych w Polsce oraz
opiniami o nich kobiet prowadzona przez Fundacje Rodzi¢ po Ludzku

m Strona z generatorem planu porodu Fundacji Rodzié¢ po Ludzku

m Strona bloga z kompendium wiedzy o karmieniu piersig Hafija.pl

m Strona z materiatami do pobrania na blogu Hafija.pl

m Instrukcja La Leche League i IBFAN jak karmi¢ niemowle kubeczkiem

m Strona Laktaceuta.pl o lekach w laktacji

m Strona artykutami na blogu Laktaceuta.pl

m Strona z plikiem do pobrania Skali Edynburskiej Depresji Poporodowej (EDPS)

na Laktacuta.pl

m Strona bloga Lekarskim Okiem o rozwoju dziecka w teorii i praktyce

m Strona o Fundacji Specjalis$ci Dzieciom

m Strona z numerami Kwartalnika Laktacyjnego wydawanego w latach 2019-2021

m Strona inicjatywy Maluchy Na Brzuchy o kontakcie skéra do skory
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https://www.cdc.gov/nutrition/emergencies-infant-feeding/cup-feeding.html
https://www.cdc.gov/nutrition/emergencies-infant-feeding/cup-feeding.html
https://www.cdc.gov/nutrition/emergencies-infant-feeding/hand-expression.html
https://www.cdc.gov/nutrition/emergencies-infant-feeding/hand-expression.html
https://czp.org.pl/mapa/
https://fundacjamatecznik.pl/
https://fundacjamatecznik.pl/publikacje/artykuly/
https://gdzierodzic.info/
https://gdzierodzic.info/
https://gdzierodzic.info/plan-porodu
https://www.hafija.pl/
https://www.hafija.pl/do-pobrania
https://llli.org/wp-content/uploads/colour-Polish-final-1.pdf
https://laktaceuta.pl/
https://laktaceuta.pl/blog/
https://laktaceuta.pl/skala-edps-depresja-i-karmienie-piersia/
https://laktaceuta.pl/skala-edps-depresja-i-karmienie-piersia/
https://lekarskimokiem.pl/
https://lekarskimokiem.pl/fundacja-specjalisci-dzieciom/
https://lekarskimokiem.pl/kwartalnik-laktacyjny/
https://maluchynabrzuchy.pl/

Strona Strefa przyjazna karmieniu piersia - matyssak.pl

Strona z artykutem o wskaznikach skuteczego karmienia na matyssak.pl

Strona z informacjami o wsparciu w karmieniu piersig na matyssak.pl

Strona Fundacji Mama na Hustawce

Strona Mlekiem Mamy z wiedza o karmieniu piersia

Strona Fundacji Mlekiem Mamy

Strona informacyjno-edukacyjna poswiecona ochronie prawnej karmienia piersia

Prawo i Laktacja

Strona z testem EDPS Przystanku Mama

Strona Fundacji Dajemy Dzieciom Site z informacjami dla rodzicéw w kryzysie

zdrowia psychicznego

Strona Stowarzyszenia Ochrony, Promociji i Wsparcia Karmienia Piersia

Strona Stowarzyszenia Matyssak

Strona za spotkaniami online Stowarzyszenia Matyssak

Strona Stowarzyszenia Tulimy Mamy
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https://malyssak.pl/
https://malyssak.pl/wsk/
https://malyssak.pl/wsparcie-mam-karmiacych/
https://mamanahustawce.pl/
https://www.mlekiemmamy.org/
https://www.fundacja.mlekiemmamy.org/
https://www.prawoilaktacja.pl/
https://www.prawoilaktacja.pl/
https://przystanekmama.copernicus.gda.pl/test-dla-mam/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/gdy-rodzic-ma-depresje-gdzie-zglosic-sie-po-pomoc/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/gdy-rodzic-ma-depresje-gdzie-zglosic-sie-po-pomoc/
https://www.sopwkp.pl/
https://stowarzyszenie.malyssak.pl/strona-glowna/
https://stowarzyszenie.malyssak.pl/spotkania-online
https://tulimymamy.pl/

ZAtACZNIK 1 — DODATKOWE RYCINY
Z PODZIALEM NA LATA

Ponizej zamieszczamy ryciny z wykresami zawierajgce poréwnanie odpowiedzi kobiet
wzgledem roku, w ktérym nastgpit pordd, w szczegolnosci z podziatem na 2018 rok i lata
2019-2022 dla najwazniejszych zagadnien. Ponizsze wykresy odpowiadajg danym
uzyskanym w raporcie i dla kazdego z nich istnieje odpowiednik w raporcie zawierajgcy dane
z catego okresu 2018-2022, ktéry mozna odszukac tematycznie.

A. OPIEKA PRZEDPORODOWA

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%

— 12,0% - 79%

7 62,6%
7 65,6%
30,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

[ | %
m 22,5% 294

2018 2019-2022

m Tak = Nie ' Nie pamietam

Ryc. Z. 1. Tabela krzyzowa dla pytar: ,Czy lekarz poinformowat Cie o przystugujacej Ci
od 21 tygodnia cigZy edukacji przedporodowej w ramach NFZ prowadzonej przez potozna
srodowiskowo-rodzinng? vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2503)
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100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

- 80% - 57%

1 83,7% 1 87,1%

m 8,3%
2018 2019-2022
m Tak = Nie ' Nie pamietam

m72%

Ryc. Z. 2. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy w czasie wizyt u lekarza ginekologa/ginekologa
potoznika poruszany byt temat karmienia piersig i mlekiem kobiecym?” vs. ,W ktérym roku
urodzitas?” (%, N=2503)

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% . 333% —  39,5%
10,0%

0,0%

m 0,4% B 0,5%

m 663% | 60,0%

2018 2019-2022

Tak m Nie m Nie pamietam

Ryc. Z. 3. Tabela krzyzowa dla pytari: ,Czy spotykatas sie z potozng srodowiskowo-rodzinng
na edukacji przedporodowej?” vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2504)
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100,0%

90,0% — 21,7% - 19,2%
80,0%
70,0% | %
60,0% B -
50,0% - 8
40,0% — B 20.7% o
gg'g j 14,1% " 16,7%
10,0% m 18,5% m 18,3%

0,0%

2018 2019-2022

ETm2m374°5

Ryc. Z. 4. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Ocen w skali 1-5, jak udziat w edukacji przedporodowej
przygotowat Cie do karmienia piersig i mlekiem kobiecym, gdzie 1 oznacza bardzo stabo,
a 5 oznacza bardzo dobrze” vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=971)
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B. OPIEKA OKOtOPORODOWA W SZPITALU

100,0%
Tak
90,0%
— 1 35,5% - %
80,0% ' 35,:5% Nie, potozono mi nagie dziecko na brzuchu, ale przed
tym dziecko zostato zmierzone i zwazone
70,0%
Nie, dostatam dziecko juz zwazone, zmierzone i ubrane
60,0%
— 1 14,7% — 0 14,7%
50,0% Nie, rozdzielono mnie z dzieckiem podajac jako powdd
. wskazania medyczne, ktore byty dla mnie zrozumiate,
40,0% - 1139% ~ 117,6% ale dziecko byto kangurowane przez osobe bliskg
. m Nie, rozdzielono mnie z dzieckiem podajgc jako powéd
30,0% — 1 55% — W 41% wskazania medyczne, ktére byly dla mnie zrozumiate
20,0% m 20,1% = 157% m Nie, rozdzielono mnie z dzieckiem podajac jako powod
wskazania medyczne, ktére NIE byty dla mnie
10,0% . 22% " 41% zrozumiate . ,
o = 8% B Nie, rozdzielono mnie z dzieckiem bez wskazan
0.0% W 81% e medycznych

2018 2019-2022

Ryc. Z. 5. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Kontakt »skdra do skdry« to potozenie nagiego dziecka tuz po urodzeniu, na brzuchu mamy.
Mierzenie, wazenie, mycie, ubieranie i inne czynnosci pielegnacyjne powinny odbywac sie dopiero po ok. 2 godzinach od porodu, czyli po
odbytym nieprzerwanym kontakcie »skéra do skéry«. Czy miatas taki kontakt »skdra do skoéry?«” vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2471)
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10 - - s I = 70%

90,0%
80,0% 27 0% — 8 26,3%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%

— [164,2% — [ 66,6%

2018 2019-2022

m Nie, bytam rozdzielona z dzieckiem
Tak, ale przez pewien czas nie bytam z dzieckiem
Tak

Ryc. Z. 6. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy przebywatas w pokoju z dzieckiem w systemie
»matka z dzieckiem« (réwniez nazywanym »rooming-in«, oznaczajgcym przebywanie matki
z dzieckiem w jednym pokoju 24h na dobe)?” vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2476)
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100,0%

m Nie
90,0% N 22,6% m 21,3%
80,0%
. . 8,2% Nie - na oddziale byta osoba
70,0% 14.2% “od laktacji”, do ktorej
. . kierowat mnie personel, ale
60,0% 19.3%  nie byta ona dostepna
50.0% 19,0% Tak - na oddziale byta
' dostepna osoba “od
40.0% laktaciji”, do ktorej kierowat
' mnie personel
34,8%
30,0% 32 1% Tak - ale pomoc byta w
e zaleznosci od danej zmiany
20,0% personelu
10,0% 12.0% 16,4% [1Tak - caly personel stuzyt
0.0% =0 pomoca
2018 2019-2022

Ryc. Z. 7. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy otrzymatas od personelu medycznego
pomoc/wskazowki w karmieniu piersig i/lub mlekiem odciggnietym z piersi?
" vs. ,W ktoérym roku urodzitas?” (%, N=2476)
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100,0%

90,0% — 0 17,2%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%

— 512,2%

m 33,1%
W 34,3%

30,0% | O 485% — [ 54,8%
20,0% !
10,0%

0,0%
2018 2019-2022

Tak m Nie Nie pamietam

Ryc. Z. 8. Tabela krzyzowa dla pytan: "Czy personel medyczny ocenit umiejetnosci ssania
dziecka?"vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2476)

100,0% o 37%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

2,7%

W 86,0% m 87,7%

— 10,3% — 19,5%
2018 2019-2022

Tak H Nie Nie pamietam

Ryc. Z. 9. Tabela krzyzowa dla pytari: ,Czy ktos z personelu medycznego poinstruowat/nauczyt
Cie jak odciggac pokarm recznie (rekg bez uzycia przyrzagdéw do odciggania)?”
vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2476)

Q-d' KARMIENIE (ILEXIGH IAMY PRAWEM MAMY I DZIECKA
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100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

—  0,5%
0,9%
m0,7%
m 2,0%
W 26,3%
= 89%

— [1.39,3%

2022

0,0% —  05% <—  07% 0,5%
0,4% \" 1,6% 0,7% 0,6%
»1,8% ® 3,5% m23% H2,4%
m 2,6% m 3,3% m 2,3% W 1,8%
| % 0 ' o
21,5 ® 18,5% ® 19,4% W 22,6%
0 14,6% » 13,3% = 11.6% 1 9,5%
- m 9% — [1.45,0%
o 467% 0 454% 463
— 1112,4% — 139% — D 167% e
2018 2019 2020 2021
[1Tak, korzystatam
1 Nie, nie byt mi potrzebny
= Nie wiedziatam, ze moge poprosic¢ o laktator
m Nie, bo miatam swdj
m Nie, chciatam skorzystac, ale byt uzywany przez inng osobe
m Nie, chciatam skorzystag, ale szpital nie posiadat takowego
Nie, chciatam skorzystac, ale mi odmdwiono
Nie, chciatam skorzystac, ale byt niesprawny
Ryc. Z. 10. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy korzystatas z laktatora udostepnionego przez szpital?”
vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2476)
Qél KARMIENTE GILEKIER) GIA0)Y PRAWEM MAMY I DZIECKA
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100,0%

90,0%
80,0%
70,0% — 136:5% — w 42,5%
60,0%
50,0%
40,0%

30,0% — 9
54,7% 1 488%

20,0%
10,0%

0,0%
2018 2019-2022

W Tak, dziecko byto wytgcznie karmione mieszanka
Tak, dziecko byto dokarmione/dokarmiane mieszanka

Nie, dziecko nie byto
karmione/dokarmione/dokarmiane mieszanka

Ryc. Z. 11. Tabela krzyzowa dla struktury wg tego, czy dziecko byto dokarmione, dokarmiane
mieszanka lub karmione wytacznie mieszanka na podstawie odpowiedzi na pytanie:
»Jak dziecko byto zywione w szpitalu?” vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2476)
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C. OPIEKA POLOZNEJ SRODOWISKOWO-
RODZINNEJ

100,0% T B 0,4% T . 0,1%
90,0% m 8,3% m 8,5%
80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

— 7 91,3% — .91,4%

2018 2019-2022
Tak m Nie B Nie pamigtam

Ryc. Z. 12. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy po porodzie potozna srodowiskowo-rodzinna byta
w Twoim domu na cho¢ jednej wizycie patronazowej?"
vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2504)

100,0% = 0,4% m0,1%
90,0% T 1 83% = 85%
80,0%

70,0% — 11.39,9% — [1.36,5%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%

W 51,4% m 54,9%

2018 2019-2022
W 4 lub wiecej wizyt 11-3 wizyty = Brak wizyt ®Nie pamieta, czy wizyta sie odbyta

Ryc. Z. 13. Tabela krzyzowa dla rozktadu ilosci odbytych wizyt patronazowych potoznej
srodowiskowo-rodzinnej vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2504)
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100,0% —— W 2,4%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

2,5%

B 48,0% B 45,0%

— 1 496% — 0 52,5%

2018 2019-2022
Tak m Nie Nie pamietam

Ryc. Z. 14. Tabela krzyzowa dla pytari: ,Czy w okresie odbywania sie wizyt patronazowych
miatas trudnosci z karmieniem piersig?" vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2289)

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% —  41,3%
10,0%

0,0%

— = 12,3% — m /3%

m 42,0%
B 46,4%

— 1 50,7%

2018 2019-2022

Tak m Nie Nie pamietam

Ryc. Z. 15. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy potozna srodowiskowo-rodzinna obejrzata/zbadata
Twoje piersi, stan brodawek?” vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2289)
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100,0%

. L 154%
90,0% W 258%

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

20,0% — 1 39,7%
10,0% — B 25.0%

m 44,9%

W 49,2%

0,0%
2018 2019-2022

Tak m Nie Nie pamietam

Ryc. Z. 16. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy potozna srodowiskowo-rodzinna zbadata jame
ustng dziecka pod katem ssania?" vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2289)

100,0% — " 12% — w 0,6%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%

— 1 85,8%
— 1 742%

2018 2019-2022

Tak m Nie Nie pamigtam

Ryc. Z. 17. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy potoZzna srodowiskowo-rodzinna zwazyta
dziecko?” vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2289)
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100,0% = 3
00,0 = 119% 5.2%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%

40,0%

% — 1 632%
300 — 1 532%

H 31,6%
H 349%

20,0%
10,0%

0,0%
2018 2019-2022

Tak m Nie Nie pamietam
Ryc. Z. 18. Tabela krzyzowa dla pytarn: ,Czy potoZzna srodowiskowo-rodzinna poprosita Cie

0 nakarmienie dziecka piersig w swojej obecnosci?”
vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2289)

100,0% I —_— 43%
90,0% =2
70'00/" B 24,6%

60,0%
50,0%
40,0% — 1 751%
30,0% — 1.63,1%
20,0%
10,0%

0,0%

2018 2019-2022
Tak m Nie Nie pamietam

Ryc. Z. 19. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy karmienie piersig w obecnosci potoznej
srodowiskowo-rodzinnej sie odbyto?” vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2289)

Q-d' KARMIENIE GILEKIEH) (IAKYY PRAWEM MAMY I DZIECKA
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100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% — 40,7%
10,0% — 1 23,4%

" 4,0% m 2,6%

m 56,8%
m 72,6%

0,0%
2018 2019-2022

Tak m Nie = Nie pamietam

Ryc. Z. 20. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy po okresie odbywania sie wizyt patronazowych
miatas kontakt z potozng srodowiskowo-rodzinng?”
vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2289)

04' KARMIENIE (ILEXIGH IAMY PRAWEM MAMY I DZIECKA
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D. OCHRONA PRZED WPLYWAMI KOMERCYJNYMI

100,0% — W 6,2% — W 4,5%
90,0%
80,0%
70,0%

60,0% H 68,8% m 68,9%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0% — = 250% — 1 26,7%
0,0%

2018 2019-2022
Tak m Nie Nie pamietam

Ryc. Z. 21. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy bedgc w cigzy otrzymatas od potoznej
srodowiskowo-rodzinnej materiaty edukacyjne/ulotki/gadzety/akcesoria dotyczgce karmienia
dziecka lub stuzace do karmienia dziecka?" vs. ,W ktdrym roku urodzitas?” (%, N=2504)

100,0%
90,0% — W 22,9%
80,0% — 1.36,2%

70,0%
60,0%

H 159%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%
0,0%

m 31,1%

—  47.8% —  46,7%

2018 2019-2022
Tak m Nie Nie pamietam

Ryc. Z. 22. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy wsrdd nich byty materiaty/ulotki/gadzety
dotyczgce mieszanek?" vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=663)

04' KARMIENIE (ILEXIGH IAMY PRAWEM MAMY I DZIECKA
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100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

0 22,9%
".36,2%

H31,1%
m 159%

— 1 47,8% 46,7%

2018 2019-2022

Tak mNie = Nie pamietam

Ryc. Z. 23. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy wsrod nich byly akcesoria takie jak
butelki/smoczki?" vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=663)

100,0% .
90,0% - 017,5% - = 111%

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% — 1 42,3% —  41,0%
10,0%

0,0%

— 1401% — [ 48,0%

2018 2019-2022
Tak [INie m™Nie pamietam

Ryc. Z. 24. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy w szpitalu otrzymatas materiaty
edukacyjne/ulotki/gadzety/akcesoria dotyczace karmienia dziecka lub stuzgce do karmienia
dziecka?"vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2476)
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100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

—  31,0% — W 28,4%

— [122,4% — [126,6%

—  46,6% — 10 45,0%

2018 2019-2022

Tak [INie mNie pamietam

Ryc. Z. 25. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy wsrod nich byty materiaty/ulotki/gadzety
dotyczgce mieszanek?" vs. ,W ktdrym roku urodzitas?” (%, N=1018)

100,0%
90,0% — 0.17,2%
80,0%
70,0%

— M 9,8%

g — [138,8%
60,0% — 1 64,2%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% — 1 44,0%

10,0% — 1 26,1%

0,0%
2018 2019-2022

Tak [INie mNie pamietam

Ryc. Z. 26. Tabela krzyzowa dla pytarn: ,Czy wsrod nich byty akcesoria takie jak
butelki/smoczki?" vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=1018)
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= 87%
m 72,0%

19,3%

100,0%
90,0% = 19,8%
80,0%
70,0%
60,0%
50.0% ® 65,5%
40,0%
30,0%
20,0%

10.0% — 147%
0,0%
2018 2019-2022

Tak m Nie = Nie pamietam
Ryc. Z. 27. Tabela krzyzowa dla pytarn: ,Czy podczas wizyt patronazowych otrzymatas
od potoznej srodowiskowo-rodzinnej materiaty edukacyjne/ulotki/akcesoria dotyczace

karmienia dziecka lub stuzace do karmienia dziecka?"
vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2289)

100,0%
90,0% w 243% m 19.1%
80,0%
70,0%
60,0% m 29,7% B 41,0%
50,0%

40,0%
30,0%
20,0% — W 459% — = 39,9%
10,0%
0,0%
2018 2019-2022
Tak Hm Nie = Nie pamigtam

Ryc. Z. 28. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy wsrod nich byty materiaty/ulotki/gadzety
dotyczgce mieszanek?" vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=430)
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100,0%
90,0% — ®18,9%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% — 1137,8%
10,0%

0,0%

— 5,6%

[ %
B 43,2% 815

— 1 32,8%

2018 2019-2022
Tak H Nie Nie pamietam

Ryc. Z. 29. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy wsrod nich byly akcesoria jak butelki/smoczki?"
vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=430)

100,0%
90,0%

80,0%

70,0%

60,0% — 1.522% — = 67,4%
50,0%

40,0%

30,0%

20,0% —  312%

10,0%
0.0% I E 47% I E 53%
2018 2019-2022
Nie pamietam
Nie
Nie otrzymatam od personelu, ale lezaty w przychodni POZ do wziecia
W Tak

—  21,4%

Ryc. Z. 30. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy otrzymatas od personelu medycznego w Twojej
przychodni materiaty edukacyjne/ulotki/gadzety/akcesoria dotyczace karmienia dziecka lub
stuzgce do karmienia dziecka?" vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2504)
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100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0% —  60,6% —  60,8%
20,0%

10,0%

0,0%

i 28,3% m 28,1%

211,1% 211,1%

2018 2019-2022
Tak " Nie 1 Nie pamigtam

Ryc. Z. 31. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy wsréd nich byty materiaty
edukacyjne/ulotki/gadzety dotyczgce mieszanek?" vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=693)

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

" 212% m 143%

" 67,7% 1 77,9%

— 11,1% — 7%

2018 2019-2022
Tak = Nie = Nie pamigtam

Ryc. Z. 32. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy wsrdd nich byty akcesoria jak butelki/smoczki?"
vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=693)
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E. ZDROWIE PSYCHICZNE MATKI

100,0%
— W 6,9% . — u37%
90,0%
80,0%
— W 451%
70,0%
60,0%
— W 76,1%
50,0%
40,0% — [118,9%
30,0%
— 12,8%
)
20,0% - 1158%
10,0% — " 51% B 19,5%
005 I = 62
,U 70
2018 2019-2022

m Tak, w cigzy i w potogu
Tak, ale tylko w cigzy
Tak, ale tylko w potogu
m Nie
= Nie pamietam
Ryc. Z. 33. Tabela krzyzowa dla pytari: "Czy ktos z personelu medycznego w okresie cigzy i/lub
potogu zadawat Ci pytania dotyczgce Twojego samopoczucia psychicznego, stuzgce ocenie

ryzyka obecnosci depresji lub wykonywat wymienione badanie/a (EPDS lub test Becka)?"
vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2504)
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SPIS RYCIN DO ZAt. 1.

Ryc. Z. 1. Tabela krzyzowa dla pytan: , Czy lekarz poinformowat Cie o przystugujacej Ci od 21 tygodnia
cigzy edukacji przedporodowej w ramach NFZ prowadzonej przez potozng srodowiskowo-rodzinng?
vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2503) ....ccccoiiieiiiieeeiiee e ectee e eetee e e s cree e e e iaee e s e arae e e e nrae e e eareeas 934

Ryc. Z. 2. Tabela krzyzowa dla pytan: ,,Czy w czasie wizyt u lekarza ginekologa/ginekologa potoznika
poruszany byt temat karmienia piersig i mlekiem kobiecym?” vs. ,W ktérym roku urodzitas?”
(96, N=2503) ..uuieeee et ettt e e e et e e e e et e e e e ettt e e e e e aba e e e eeataee e e baeeeeaabaeeeeaabaaeeeaabaeeeaanbreeeeanraaeeeanraeeeennrens 935

Ryc. Z. 3. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy spotykatas sie z potozng srodowiskowo-rodzinng
na edukacji przedporodowej?” vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2504) .......cccccevvverrrveercrerennnn 935

Ryc. Z. 4. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Ocen w skali 1-5, jak udziat w edukacji przedporodowej
przygotowat Cie do karmienia piersig i mlekiem kobiecym, gdzie 1 oznacza bardzo stabo, a 5 oznacza
bardzo dobrze” vs. ,,W ktorym roku urodzitas?” (%, N=971) ......cccveiieiiiieeeiiee et 936

Ryc. Z. 5. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Kontakt »skdra do skéry« to potozenie nagiego dziecka tuz

po urodzeniu, na brzuchu mamy. Mierzenie, wazenie, mycie, ubieranie i inne czynnosci pielegnacyjne
powinny odbywac sie dopiero po ok. 2 godzinach od porodu, czyli po odbytym nieprzerwanym
kontakcie »skéra do skory«. Czy miatas taki kontakt »skéra do skéry?«” vs. ,W ktérym roku
0o Te bl &= a2 A SR PR 937

Ryc. Z. 6. Tabela krzyzowa dla pytan: , Czy przebywatas w pokoju z dzieckiem w systemie »matka
z dzieckiem« (réwniez nazywanym »rooming-in«, oznaczajgcym przebywanie matki z dzieckiem
w jednym pokoju 24h na dobe)?” vs. ,W ktdrym roku urodzitas?” (%, N=2476) .......ccccecverrevurercreennns 938

Ryc. Z. 7. Tabela krzyzowa dla pytan: , Czy otrzymatas od personelu medycznego pomoc/wskazdwki
w karmieniu piersig i/lub mlekiem odciggnietym z piersi? ” vs. ,W ktérym roku urodzitas?”
T N S iy 4 ) SRR 939

Ryc. Z. 8. Tabela krzyzowa dla pytan: "Czy personel medyczny ocenit umiejetnosci ssania dziecka?"
VS, ,W ktorym roku urodzitas?” (%, N=2476) ...t ectee et e e e e e ree e e arae e e e arae e e eareeas 940

Ryc. Z. 9. Tabela krzyzowa dla pytan: , Czy kto$ z personelu medycznego poinstruowat/nauczyt Cie jak
odciggac pokarm recznie (rekg bez uzycia przyrzadéw do odciggania)?” vs. ,W ktérym roku

0T Te bl = el O N Y S P 940

Ryc. Z. 10. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy korzystatas z laktatora udostepnionego przez szpital?”
VS, ,W ktorym roku urodzitas?” (%, N=2476) ...ttt ettt eevee e e e abae e e e earae e e eareeas 941
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Ryc. Z. 11. Tabela krzyzowa dla struktury wg tego, czy dziecko byto dokarmione, dokarmiane
mieszankg lub karmione wytagcznie mieszankg na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,Jak dziecko byto
zywione w szpitalu?” vs. ,,W ktorym roku urodzitas?” (%, N=2476) .......cccceeeecvureeeeiiieeeecieeeeecveee s 942

Ryc. Z. 12. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy po porodzie potozna srodowiskowo-rodzinna byta
w Twoim domu na cho¢ jednej wizycie patronazowej?" vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2504)

............................................................................................................................................................. 943
Ryc. Z. 13. Tabela krzyzowa dla rozktadu ilosci odbytych wizyt patronazowych potoznej
srodowiskowo-rodzinnej vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2504) .......ccccccovereriirereeiiveeeeiireeens 943
Ryc. Z. 14. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy w okresie odbywania sie wizyt patronazowych miatas
trudnosci z karmieniem piersig?" vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2289)......c.cccccevvvvrrcerernenne 944

Ryc. Z. 15. Tabela krzyzowa dla pytan: , Czy potozna srodowiskowo-rodzinna obejrzata/zbadata Twoje
piersi, stan brodawek?” vs. ,, W ktdrym roku urodzitas?” (%, N=2289)........cccceerererervreerieeecieeecrreenes 944

Ryc. Z. 16. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy potozna srodowiskowo-rodzinna zbadata jame ustna
dziecka pod katem ssania?" vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2289) .......cccceeeeeevveerreercrreenne 945
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Ryc. Z. 25. Tabela krzyzowa dla pytan: ,,Czy wsérdd nich byty materiaty/ulotki/gadzety dotyczace
mieszanek?" vs. ,,W ktorym roku urodzitas?” (%, N=1018) ........cccccerirriiriieciiee et e e 950

Ryc. Z. 26. Tabela krzyzowa dla pytan: , Czy wérdd nich byty akcesoria takie jak butelki/smoczki?"
vs. , W ktérym roku urodzitas?” (%, N=L1018).......cccceeeceriiiieiieeeiieeeeeesreeseeeeeesteeseeeesaaeesraeesnseean 950

Ryc. Z. 27. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy podczas wizyt patronazowych otrzymatas od potoznej
$rodowiskowo-rodzinnej materiaty edukacyjne/ulotki/akcesoria dotyczace karmienia dziecka lub
stuzace do karmienia dziecka?" vs. , W ktérym roku urodzitas?” (%, N=2289).......cccccveevirveeeccnnnnnnn. 951

Ryc. Z. 28. Tabela krzyzowa dla pytan: ,,Czy wsrdd nich byty materiaty/ulotki/gadzety dotyczace
mieszanek?" vs. ,W ktorym roku urodzitas?” (%, N=430) .......cccceccererrrieriireiieeecieeesree e eereeevee s 951

Ryc. Z. 29. Tabela krzyzowa dla pytan: , Czy wsérdd nich byty akcesoria jak butelki/smoczki?"
vs. ,W ktérym roku urodzitas?” (%, N=430) .....ccccuiiieiiieee e e eaee e e e aree e e e sabae e e e nrae e s enreeas 952

Ryc. Z. 30. Tabela krzyzowa dla pytan: ,,Czy otrzymatas od personelu medycznego w Twojej
przychodni materiaty edukacyjne/ulotki/gadzety/akcesoria dotyczgce karmienia dziecka lub stuzace
do karmienia dziecka?" vs. ,,W ktdrym roku urodzitas?” (%, N=2504) ........ccccceeerrerirerirrecreeecrreenenes 952

Ryc. Z. 31. Tabela krzyzowa dla pytan: , Czy wérdd nich byty materiaty edukacyjne/ulotki/gadzety
dotyczace mieszanek?" vs. ,W ktdrym roku urodzitas?” (%, N=693) .......cccceecerrrrirrrieerierenreeecieeenenes 953

Ryc. Z. 32. Tabela krzyzowa dla pytan: ,Czy wsrdd nich byty akcesoria jak butelki/smoczki?"
vs. ,W ktorym roku urodzitas?” (%, N=693) ......cccciiieiiiiieeecieeeectee e et e e e s ere e e e e aree e e e abae e e enraeeseareeas 953

Ryc. Z. 33. Tabela krzyzowa dla pytan: "Czy kto$ z personelu medycznego w okresie cigzy i/lub potogu
zadawat Ci pytania dotyczace Twojego samopoczucia psychicznego, stuzgce ocenie ryzyka obecnosci
depresji lub wykonywat wymienione badanie/a (EPDS lub test Becka)?" vs. ,,W ktérym roku

U goTe A = Il T N S 0 USROS 954

957




