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New York 2018, https://reliefweb.int/report/world/capture-moment-early-initiation-breastfeeding-best-
start-every-newborn 

■ WHO i UNICEF, Global strategy for infant and young child feeding, 2003, 
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■ https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/cywilizacyjne-choroby;3888921.html 
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■ https://gov.pl/web/zdrowie/karmienie-piersia 

■ https://gov.pl/web/zdrowie/opieka-okoloporodowa 

■ https://e-lactancia.org/ 

■ https://laktacja.pl/  

■ https://laktacja.pl/article/1,o-nas 

■ https://maluchynabrzuchy.pl 

■ https://nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/podstawowa-opieka-zdrowotna/ 

■ https://pacjent.gov.pl/podstawowa-opieka-zdrowotna 

■ https://rodzicpoludzku.pl/co-robimy/raporty/  

■ https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/  

■ https://tulimymamy.pl/dzialalnosc-rzecznicza/ 

■ https://wcrs.wroclaw.pl/wyprawkawroclawska/ 

■ https://who.int/health-topics/breastfeeding 

■ https://www.facebook.com/Hafijapl/posts/pfbid028Pp4NN27WBBuGU8d7NzPxdWtwovjD1pKgdDKebRWe
pjfwn52KEc3JL4navWbUn41l 

■ https://www.halesmeds.com/ 

■ https://www.kela.fi/maternity-package-2023#baby-care-items 

■ https://www.poznan.pl/wyprawkadlagzubka/  

https://gov.pl/web/zdrowie/karmienie-piersia
https://gov.pl/web/zdrowie/opieka-okoloporodowa
https://e-lactancia.org/
https://laktacja.pl/article/95,jak-zdobyc-i-utrzymac-tytul-szpital-przyjazny-dziecku
https://laktacja.pl/article/1,o-nas
https://maluchynabrzuchy.pl/
https://nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/podstawowa-opieka-zdrowotna/
https://pacjent.gov.pl/podstawowa-opieka-zdrowotna
https://rodzicpoludzku.pl/co-robimy/raporty/
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/
https://tulimymamy.pl/dzialalnosc-rzecznicza/
https://wcrs.wroclaw.pl/wyprawkawroclawska/
https://who.int/health-topics/breastfeeding#tab=tab_2
https://www.facebook.com/Hafijapl/posts/pfbid028Pp4NN27WBBuGU8d7NzPxdWtwovjD1pKgdDKebRWepjfwn52KEc3JL4navWbUn41l
https://www.facebook.com/Hafijapl/posts/pfbid028Pp4NN27WBBuGU8d7NzPxdWtwovjD1pKgdDKebRWepjfwn52KEc3JL4navWbUn41l
https://www.halesmeds.com/
https://www.kela.fi/maternity-package-2023#baby-care-items
https://www.poznan.pl/wyprawkadlagzubka/
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POLECANE STRONY INTERNETOWE 

■ Strona amerykańskiego Centrum Kontroli i Prewencji Chorób (CDC) z instrukcją, jak 

karmić niemowlę kubeczkiem 

■ Strona amerykańskiego Centrum Kontroli i Prewencji Chorób (CDC) z instrukcją, jak 

odciągać pokarm ręcznie 

■ Strona z mapą Centrów Zdrowia Psychicznego 

■ Strona Fundacji Matecznik 

■ Strona Fundacji Matecznik z artykułami 

■ Strona "Gdzie rodzić?" z bazą szpitali i oddziałów położniczych w Polsce oraz 

opiniami o nich kobiet prowadzona przez Fundację Rodzić po Ludzku 

■ Strona z generatorem planu porodu Fundacji Rodzić po Ludzku 

■ Strona bloga z kompendium wiedzy o karmieniu piersią Hafija.pl 

■ Strona z materiałami do pobrania na blogu Hafija.pl 

■ Instrukcja La Leche League i IBFAN jak karmić niemowlę kubeczkiem 

■ Strona Laktaceuta.pl o lekach w laktacji 

■ Strona artykułami na blogu Laktaceuta.pl 

■ Strona z plikiem do pobrania Skali Edynburskiej Depresji Poporodowej (EDPS) 

na Laktacuta.pl  

■ Strona bloga Lekarskim Okiem o rozwoju dziecka w teorii i praktyce 

■ Strona o Fundacji Specjaliści Dzieciom 

■ Strona z numerami Kwartalnika Laktacyjnego wydawanego w latach 2019-2021 

■ Strona inicjatywy Maluchy Na Brzuchy o kontakcie skóra do skóry 

https://www.cdc.gov/nutrition/emergencies-infant-feeding/cup-feeding.html
https://www.cdc.gov/nutrition/emergencies-infant-feeding/cup-feeding.html
https://www.cdc.gov/nutrition/emergencies-infant-feeding/hand-expression.html
https://www.cdc.gov/nutrition/emergencies-infant-feeding/hand-expression.html
https://czp.org.pl/mapa/
https://fundacjamatecznik.pl/
https://fundacjamatecznik.pl/publikacje/artykuly/
https://gdzierodzic.info/
https://gdzierodzic.info/
https://gdzierodzic.info/plan-porodu
https://www.hafija.pl/
https://www.hafija.pl/do-pobrania
https://llli.org/wp-content/uploads/colour-Polish-final-1.pdf
https://laktaceuta.pl/
https://laktaceuta.pl/blog/
https://laktaceuta.pl/skala-edps-depresja-i-karmienie-piersia/
https://laktaceuta.pl/skala-edps-depresja-i-karmienie-piersia/
https://lekarskimokiem.pl/
https://lekarskimokiem.pl/fundacja-specjalisci-dzieciom/
https://lekarskimokiem.pl/kwartalnik-laktacyjny/
https://maluchynabrzuchy.pl/
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■ Strona Strefa przyjazna karmieniu piersią - małyssak.pl 

■ Strona z artykułem o wskaźnikach skuteczego karmienia na małyssak.pl 

■ Strona z informacjami o wsparciu w karmieniu piersią na małyssak.pl 

■ Strona Fundacji Mama na Huśtawce 

■ Strona Mlekiem Mamy z wiedzą o karmieniu piersią 

■ Strona Fundacji Mlekiem Mamy 

■ Strona informacyjno-edukacyjna poświęcona ochronie prawnej karmienia piersią 

Prawo i Laktacja 

■ Strona z testem EDPS Przystanku Mama 

■ Strona Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę z informacjami dla rodziców w kryzysie 

zdrowia psychicznego 

■ Strona Stowarzyszenia Ochrony, Promocji i Wsparcia Karmienia Piersią 

■ Strona Stowarzyszenia Małyssak 

■ Strona za spotkaniami online Stowarzyszenia Małyssak 

■ Strona Stowarzyszenia Tulimy Mamy  

  

https://malyssak.pl/
https://malyssak.pl/wsk/
https://malyssak.pl/wsparcie-mam-karmiacych/
https://mamanahustawce.pl/
https://www.mlekiemmamy.org/
https://www.fundacja.mlekiemmamy.org/
https://www.prawoilaktacja.pl/
https://www.prawoilaktacja.pl/
https://przystanekmama.copernicus.gda.pl/test-dla-mam/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/gdy-rodzic-ma-depresje-gdzie-zglosic-sie-po-pomoc/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/gdy-rodzic-ma-depresje-gdzie-zglosic-sie-po-pomoc/
https://www.sopwkp.pl/
https://stowarzyszenie.malyssak.pl/strona-glowna/
https://stowarzyszenie.malyssak.pl/spotkania-online
https://tulimymamy.pl/
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ZAŁĄCZNIK 1 – DODATKOWE RYCINY 

Z PODZIAŁEM NA LATA 

Poniżej zamieszczamy ryciny z wykresami zawierające porównanie odpowiedzi kobiet 

względem roku, w którym nastąpił poród, w szczególności z podziałem na 2018 rok i lata 

2019-2022 dla najważniejszych zagadnień. Poniższe wykresy odpowiadają danym 

uzyskanym w raporcie i dla każdego z nich istnieje odpowiednik w raporcie zawierający dane 

z całego okresu 2018-2022, który można odszukać tematycznie.  

A. OPIEKA PRZEDPORODOWA 

 

Ryc. Z. 1. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy lekarz poinformował Cię o przysługującej Ci 
od 21 tygodnia ciąży edukacji przedporodowej w ramach NFZ prowadzonej przez położną 

środowiskowo-rodzinną? vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2503) 
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Ryc. Z. 2. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy w czasie wizyt u lekarza ginekologa/ginekologa 
położnika poruszany był temat karmienia piersią i mlekiem kobiecym?” vs. „W którym roku 

urodziłaś?” (%, N=2503) 

 

Ryc. Z. 3. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy spotykałaś się z położną środowiskowo-rodzinną 
na edukacji przedporodowej?” vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2504) 
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Ryc. Z. 4. Tabela krzyżowa dla pytań: „Oceń w skali 1-5, jak udział w edukacji przedporodowej 
przygotował Cię do karmienia piersią i mlekiem kobiecym, gdzie 1 oznacza bardzo słabo, 

a 5 oznacza bardzo dobrze” vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=971) 
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B. OPIEKA OKOŁOPORODOWA W SZPITALU 

 

Ryc. Z. 5. Tabela krzyżowa dla pytań: „Kontakt »skóra do skóry« to położenie nagiego dziecka tuż po urodzeniu, na brzuchu mamy. 
Mierzenie, ważenie, mycie, ubieranie i inne czynności pielęgnacyjne powinny odbywać się dopiero po ok. 2 godzinach od porodu, czyli po 

odbytym nieprzerwanym kontakcie »skóra do skóry«. Czy miałaś taki kontakt »skóra do skóry?«” vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2471) 
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tym dziecko zostało zmierzone i zważone

Nie, dostałam dziecko już zważone, zmierzone i ubrane

Nie, rozdzielono mnie z dzieckiem podając jako powód
wskazania medyczne, które były dla mnie zrozumiałe,
ale dziecko było kangurowane przez osobę bliską

Nie, rozdzielono mnie z dzieckiem podając jako powód
wskazania medyczne, które były dla mnie zrozumiałe

Nie, rozdzielono mnie z dzieckiem podając jako powód
wskazania medyczne, które NIE były dla mnie
zrozumiałe

Nie, rozdzielono mnie z dzieckiem bez wskazań
medycznych
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Ryc. Z. 6. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy przebywałaś w pokoju z dzieckiem w systemie 
»matka z dzieckiem« (również nazywanym »rooming-in«, oznaczającym przebywanie matki 
z dzieckiem w jednym pokoju 24h na dobę)?” vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2476) 
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Ryc. Z. 7. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy otrzymałaś od personelu medycznego 
pomoc/wskazówki w karmieniu piersią i/lub mlekiem odciągniętym z piersi? 

” vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2476) 
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nie była ona dostępna

Tak - na oddziale była 
dostępna osoba “od 
laktacji”, do której kierował 
mnie personel

Tak - ale pomoc była w
zależności od danej zmiany
personelu

Tak - cały personel służył
pomocą
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Ryc. Z. 8. Tabela krzyżowa dla pytań: "Czy personel medyczny ocenił umiejętności ssania 
dziecka?" vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2476) 

 

Ryc. Z. 9. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy ktoś z personelu medycznego poinstruował/nauczył 
Cię jak odciągać pokarm ręcznie (ręką bez użycia przyrządów do odciągania)?” 

 vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2476) 
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Ryc. Z. 10. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy korzystałaś z laktatora udostępnionego przez szpital?” 
vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2476)
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Nie, chciałam skorzystać, ale szpital nie posiadał takowego

Nie, chciałam skorzystać, ale mi odmówiono

Nie, chciałam skorzystać, ale był niesprawny
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Ryc. Z. 11. Tabela krzyżowa dla struktury wg tego, czy dziecko było dokarmione, dokarmiane 
mieszanką lub karmione wyłącznie mieszanką na podstawie odpowiedzi na pytanie: 
„Jak dziecko było żywione w szpitalu?” vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2476) 

54,7%
48,8%

36,5%
42,5%

8,8% 8,8%
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Tak, dziecko było wyłącznie karmione mieszanką

Tak, dziecko było dokarmione/dokarmiane mieszanką

Nie, dziecko nie było
karmione/dokarmione/dokarmiane mieszanką
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C. OPIEKA POŁOŻNEJ ŚRODOWISKOWO-

RODZINNEJ 

 

Ryc. Z. 12. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy po porodzie położna środowiskowo-rodzinna była 
w Twoim domu na choć jednej wizycie patronażowej?"  

vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2504) 

 

Ryc. Z. 13. Tabela krzyżowa dla rozkładu ilości odbytych wizyt patronażowych położnej 
środowiskowo-rodzinnej vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2504) 

91,3% 91,4%

8,3% 8,5%
0,4% 0,1%
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39,9% 36,5%
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4 lub więcej wizyt 1-3 wizyty Brak wizyt Nie pamięta, czy wizyta się odbyła
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Ryc. Z. 14. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy w okresie odbywania się wizyt patronażowych 
miałaś trudności z karmieniem piersią?" vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2289) 

 

Ryc. Z. 15. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy położna środowiskowo-rodzinna obejrzała/zbadała 
Twoje piersi, stan brodawek?” vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2289) 

49,6% 52,5%

48,0% 45,0%

2,4% 2,5%
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41,3%
50,7%
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Ryc. Z. 16. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy położna środowiskowo-rodzinna zbadała jamę 
ustną dziecka pod kątem ssania?"  vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2289) 

 

Ryc. Z. 17. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy położna środowiskowo-rodzinna zważyła 
dziecko?” vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2289) 

25,0%

39,7%

49,2%

44,9%

25,8%
15,4%
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74,2%
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24,6%
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1,2% 0,6%
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Ryc. Z. 18. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy położna środowiskowo-rodzinna poprosiła Cię 
o nakarmienie dziecka piersią w swojej obecności?”  

vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2289) 

 

Ryc. Z. 19. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy karmienie piersią w obecności położnej 
środowiskowo-rodzinnej się odbyło?” vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2289) 

53,2%
63,2%

34,9%

31,6%

11,9%
5,2%
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Ryc. Z. 20. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy po okresie odbywania się wizyt patronażowych 
miałaś kontakt z położną środowiskowo-rodzinną?” 

 vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2289) 

 

23,4%

40,7%

72,6%

56,8%

4,0% 2,6%
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Tak Nie Nie pamiętam
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D. OCHRONA PRZED WPŁYWAMI KOMERCYJNYMI 

 

Ryc. Z. 21. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy będąc w ciąży otrzymałaś od położnej 
środowiskowo-rodzinnej materiały edukacyjne/ulotki/gadżety/akcesoria dotyczące karmienia 

dziecka lub służące do karmienia dziecka?" vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2504) 

  

Ryc. Z. 22. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy wśród nich były materiały/ulotki/gadżety 
dotyczące mieszanek?" vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=663) 

25,0% 26,7%

68,8% 68,9%

6,2% 4,5%
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Ryc. Z. 23. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy wśród nich były akcesoria takie jak 
butelki/smoczki?" vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=663) 

 

Ryc. Z. 24. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy w szpitalu otrzymałaś materiały 
edukacyjne/ulotki/gadżety/akcesoria dotyczące karmienia dziecka lub służące do karmienia 

dziecka?" vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2476) 

47,8% 46,7%

15,9%
31,1%
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42,3% 41,0%
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17,5%
11,1%

0,0%
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Ryc. Z. 25. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy wśród nich były materiały/ulotki/gadżety 
dotyczące mieszanek?" vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=1018) 

 

Ryc. Z. 26. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy wśród nich były akcesoria takie jak 
butelki/smoczki?" vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=1018) 

46,6% 45,0%

22,4% 26,6%

31,0% 28,4%
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Ryc. Z. 27. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy podczas wizyt patronażowych otrzymałaś 
od położnej środowiskowo-rodzinnej materiały edukacyjne/ulotki/akcesoria dotyczące 

karmienia dziecka lub służące do karmienia dziecka?"  
vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2289) 

 

Ryc. Z. 28. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy wśród nich były materiały/ulotki/gadżety 
dotyczące mieszanek?" vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=430) 

14,7% 19,3%

65,5%

72,0%
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952 

 

 

Ryc. Z. 29. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy wśród nich były akcesoria jak butelki/smoczki?"  
vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=430) 

 

Ryc. Z. 30. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy otrzymałaś od personelu medycznego w Twojej 
przychodni materiały edukacyjne/ulotki/gadżety/akcesoria dotyczące karmienia dziecka lub 

służące do karmienia dziecka?" vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2504) 

37,8% 32,8%

43,2%
61,6%

18,9%
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Nie pamiętam

Nie

Nie otrzymałam od personelu, ale leżały w przychodni POZ do wzięcia

Tak
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Ryc. Z. 31. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy wśród nich były materiały 
edukacyjne/ulotki/gadżety dotyczące mieszanek?" vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=693) 

 

Ryc. Z. 32. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy wśród nich były akcesoria jak butelki/smoczki?"  
vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=693) 
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E. ZDROWIE PSYCHICZNE MATKI 

 

Ryc. Z. 33. Tabela krzyżowa dla pytań: "Czy ktoś z personelu medycznego w okresie ciąży i/lub 
połogu zadawał Ci pytania dotyczące Twojego samopoczucia psychicznego, służące ocenie 

ryzyka obecności depresji lub wykonywał wymienione badanie/a (EPDS lub test Becka)?" 
vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2504) 

 

6,2%

19,5%5,1%

12,8%

5,8%

18,9%

76,1%

45,1%
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Nie

Nie pamiętam
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vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2503) ...................................................................................... 934 

Ryc. Z. 2. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy w czasie wizyt u lekarza ginekologa/ginekologa położnika 
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Ryc. Z. 3. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy spotykałaś się z położną środowiskowo-rodzinną 

na edukacji przedporodowej?” vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2504) ................................... 935 

Ryc. Z. 4. Tabela krzyżowa dla pytań: „Oceń w skali 1-5, jak udział w edukacji przedporodowej 
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kontakcie »skóra do skóry«. Czy miałaś taki kontakt »skóra do skóry?«” vs. „W którym roku 

urodziłaś?” (%, N=2471) ...................................................................................................................... 937 

Ryc. Z. 6. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy przebywałaś w pokoju z dzieckiem w systemie »matka 

z dzieckiem« (również nazywanym »rooming-in«, oznaczającym przebywanie matki z dzieckiem 

w jednym pokoju 24h na dobę)?” vs. „W którym roku urodziłaś?” (%, N=2476) ............................... 938 

Ryc. Z. 7. Tabela krzyżowa dla pytań: „Czy otrzymałaś od personelu medycznego pomoc/wskazówki 

w karmieniu piersią i/lub mlekiem odciągniętym z piersi? ” vs. „W którym roku urodziłaś?” 

(%, N=2476) ......................................................................................................................................... 939 
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